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"িমি� বা�ারা - �রেণর অেভ�সেক সহজ কের �তালার জন�, বাবােক কখেনা িপতা �েপ, কখেনা �চার �েপ, কখেনা
আবার স��ু �েপ �রণ কেরা"

*��ঃ - বা�ারা এখন সম� িবে� �তামােদরেক �কা� ঢাক �পটােত হেব?
*উ�রঃ - এখন ঢাক িপ�েয় সকলেক জানাও �য - সুেখর দিুনয়া (�েগ�র) রচিয়তা �য়ং রাজেযাগ �শখােত এখােন

এেসেছন। িতিন বা�ােদর জন� হােত কের �েগ�র উপহার িনেয় এেসেছন, �সইজন� রাজেযাগ িশেখ নাও।
বাবা িনেজই বেলন �য - বা�ারা এখন �তামােদর ৮৪ জ� পূণ� হেয়েছ, �তামােদরেক এখন আমার সােথ
ঘের িফের �যেত হেব, �সই জন� �দহেবাধ পিরত�াগ কের অশরীরী হেয় যাও, �দবী �ণ ধারণ কেরা, তেবই
�দবী দিুনয়ােত �যেত পারেব।

*গীতঃ- �ক এেলা আমার মেনর �াের...

ও� শাি� । িমি� িমি� বা�ারা এই গান �েন ভাবেছ �য - এখন আমােদর বিু�েত কার �ৃিত ফুেট উঠেলা? সকেলর
বিু�েত এই ধারণা রেয়েছ �য - ইিন �তা পিতত পাবন একমা� বাবা। ইংেরিজেত তাঁেক বলা হয় িলবােরটর (মিু�দাতা)।
িতিন দঃুখ হেত সকলেক িলবােরট কেরন। িতিন দঃুখহত� া, সুখকত� া... এসব �কােনা মানষু অথবা �দবতার নাম নয়।
এেতা একমা� �সই পিতত পাবন বাবার মিহমা। গডফাদারেক বলা হেয় থােক পিততপাবন সদগিত দাতা। এই মিহমা
গায়ন �কােনা মানেুষর জন� হেত পাের না। ল�ী-নারায়ণেক, ��া-িব�ু-শংকর - এেদর কাউেকই পিতত পাবন বলা
যায় না। সেব�াপির সবার উপের পিতত পাবন �কবলমা� একজনই আেছন। িতিন হেলন পরমিপতা পরমা�া - �যমন
উ� তাঁর নাম, �তমিন উ� তাঁর ধাম। �তামােদর দঢ়ৃ িন�য় রেয়েছ �য - ইিন আমােদরই িপতা। িশবেক বাবা বেল
সে�াধন করা হয়, িশব হেলন িনরাকার। িশেবর িচ� িভ�, শংকেরর িচ� িভ�। িতিন (িশব) বাবা, িশ�ক এবং স��ু ।
আজ হেলা স��ুবার। �তামােদর জন� �তা �রাজই স��ুবার। স��ু এেস �রাজ �তামােদরেক পিড়েয় যান, িতিন হেলন
�তামােদর িপতাও, �তা এমন দঢ়ৃ িন�য় থাকা উিচত। তাঁেক সব�ব�াপী বলা যায় না। �তামােদর বিু�েত এখন ধারণ
হেয়েছ �য - পিততপাবন পরমিপতা পরমা�া আমােদরেক রাজেযাগ �শখাে�ন, িতিন হেলন �ােনর সাগর। বিু�েত
এইরকম দঢ়ৃ িন�য় থাকা দরকার। ইিন একমা� বাবা - এঁেক �যেকােনা �েপ �রণ কেরা। বিু� উপের িনরাকােরর িদেক
চেল যায় । িতিন �কানও আকার বা সাকার নন। আ�ােদর এখন পরমিপতা পরমা�ােক �েয়াজন, িক� তারা তাঁেক
জােনই না। তারা �নগান কের �সই পরমিপতার - িতিন �ােনর সাগর। সুতরাং �ােনর সাগর অথ�াৎ িযিন �ান �িনেয়
তার সদগিত কেরন। � ল�ী নারায়েণর কােছও এই �ান �নই। �সটাই হেলা �কৃত �ান, যা �ােনর সাগেরর �থেক
�া� হয়। �সই কারেণ শা� ইত�ািদেতও এই �ান �নই। �ােনর সাগরেকই সৃি�র বীজ�প বলা হেয় থােক। বাবা হেলন
ি�েয়টর (রচিয়তা) । িতিন হেলন অসীম জগেতর িপতা আর বাদবািক সকেলই হেলা এই সীিমত জগেতর িপতা। অসীম
জগেতর �সই িপতােক সকেলই �রণ কের - িতিন িপতােদরও িপতা, সম� পিতেদরও পিত, সকল ��েদরও �� -
সকেলই তাঁেক �রণ কের, তাঁর সাধনা কের। আজকাল �দবতােদর িচে�র সামেন, রােমর মিূত� র সামেন, শ�েরর সামেন
িশবিল� রােখ। িতিন হেলন িনরাকার, উ� �থেকও উ� হেলা তাঁর �ান, িতিন সকলেক িলবােরট (উ�ার) কেরন। এখন
সম� আ�ারাই পিতত হেয় �গেছ। ৫ হাজার বছর পূেব� যখন আিদ সনাতন �দবী �দবতােদর রাজ� িছল �সইসময়
�ধুমা� এক�ই রাজ� িছল তা হল সুখধাম - পিব�তা, সুখ, শাি�েত ভরপুর িছল �সই দিুনয়া। তার নাম হেলা �গ�
(�হেভন) । �হেভনেক সু�বতন বা মলূবতন বলা হয় না। �হেভন এর এেগনে� রেয়েছ �হল (নরক) । একথা সব�দা
বিু�েত রাখেত হেব। একমা� অসীম জগেতর বাবােকই �রণ করেত হেব, তাঁর �থেকই �েগ�র উ�রািধকার �া� হয়।
স��ু �তামােদরেক রাজেযাগ িশিখেয় িদে�ন, তারপর পিব� দিুনয়ােত িনেয় যােবন। �সই এক এর কেতা মিহমা কীত� ন!
ল�ীনারায়ণেক এই মিহমা �দান করা যায় না। এসব একমা� িনরাকার িপতারই মিহমা। যখন �দহ �থেক িভ� হেয়
থােক, তখন আ�া িনরাকার হেয় থােক। বাবা বেলন �য - বা�ারা �তামরা িনেজর িনেজর শরীর ধারণ কের, িনেজেদর
পাট� পালন কের চেলেছা। �তামরা কত জ� ধের এই পাট� �� কের চেলেছা, �স কথাও �তামরা এখন জােনা। ��ারও
তাঁর পােট� র িনিদ�� কি�উম রেয়েছ। সূ�েলােকও �সই কি�উম রেয়েছ। তাঁর িনিদ�� শরীর রেয়েছ। বলা হয় �য �সই
�দেহ তাঁর আ�া রেয়েছ। ��া-িব�ু শ�েররও সূ� �দহ রেয়েছ। িশববাবা বেলন - আমােক িনরাকার বলা হয়।
বা�ােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �য - �তামরা সবাইেক বলেব �য - �তামার হেলা দইুজন িপতা । �তামার জ�দাতা �লৗিকক



িপতারও দ'ুজন িপতা। �েত�েকই �সই অসীম জগেতর িপতােকই �রণ কের। িভ� িভ� জে� অেনক িভ� িভ� �লৗিকক
িপতা রেয়েছন, িক� এ হল অসীম জগেতর বাবা, িতিন হেলন একজনই। যিদ বাবােক ভুেল যাও, তাহেল অ�তপে�
�চারেক মেন রােখা, যিদ �চারেকও ভুেল যাও, তাহেল স��ুেক মেন রােখা।

বাবা বিুঝেয় �দন - ভারত এখন পিতত হেয় �গেছ। যখন এই ভারতভূিম পিব� িছল, তখন এত সংখ�ক আ�ারা �কাথায়
বসবাস করত? মিু�ধােম, বাণ�� অব�ায় অথ�াৎ বাণীর ঊে�� । মানষু যখন ব�ৃ হয়, তখন বাণীর ওপাের যাওয়ার
জন� ��র শরণাগত হয়, তারা বেল �য - আমােদরেক িনব�াণধােম িনেয় চলনু, িক� �সই �লৗিকক �� তােদরেক িনেয়
�যেত পাের না। এই মনষু� সৃি�র ব�ৃেক �তা বিৃ� �া� হেতই হেব। এেত ভারেতরই �ধান ভূিমকা রেয়েছ... তােদর
মেধ�ও যারা আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধেম�র, তাঁরা ৮৪ জ��হণ কেরন। আ�া পরমা�া এেক অপেরর �থেক ব�কাল
আলাদা হেয়িছল... তাহেল তা িহেসব করা উিচত। ব�কাল অথ�াৎ যারা সবার �থেম এই সৃি�েত িনেজেদর পাট� �� করেত
আেস। অবশ�ই তারাই ৮৪ জ� �হণ কের। ৮৪ জে�র চে�র কথা বলা হয়, ৮৪ লাখ চে�র কথা বলা হয় না।
বা�ারা, �তামােদরেক ৮৪ জে�র চে�র কথা �বাঝােনা হেয়েছ, যা �তামরা আেগ জানেত না। এনার আ�াও �তা �স
কথা এখন জােন। দইু আ�ােদর রহেস�র কথাও �বাঝােনা হেয়েছ। ি�তীয় আ�া �েবশ করেত পাের, অ�� আ�ারও
�েবশ হওয়া স�ব। সুতরাং পরমিপতা পরমা�াও �তা এঁর শরীের �েবশ করেত পােরন। িতিন বেলন �য - আিম
িনরাকার, আিম না এেল রাজেযাগ �শখােবা �কমন কের? আমােক �ােনর সাগর বলা হয়, মানেুষর পে� �েগ�র �াপনা
করা স�ব নয়। বাবােক বলা হয় �হেভনিল গডফাদার। সত�যুেগ থাকেব �ব�ে�র রাজধানী - তা �ধু একটাই �তা
�কবল হেব না। �কৃ� হেলন না�ার ওয়ান ি��, সেতা�ধান। সেতা�ধানেকই মহা�া বলা হেয় থােক। যখন �কউ
অিববািহত থােক, তখন তােক �মার-�মারী বলা হয়। �মারীর অেনক স�ান। �ববািহক স�� �ািপত হওয়ার পের
যিদ পিব� হেয়ও থােক, তবওু তারা যুগল হেয় যায় - তখন '�মারী' এই নাম পিরবিত� ত হেয় যায়। স�ােনর জ� িদেয়
তখন তারা হেয় যায় মাতা-িপতা। িববােহর পর সকেলই বঝুেত পাের �য স�ান জ� িদেয় তারা মাতা-িপতা হেয় উঠেব,
তখন তােদরেক �মার-�মারী বলা হয় না।

বা�ারা, �তামরা জােনা �য এখন �কৃ�পুরী �ািপত হে�। �সখােন একমা� �দবী �দবতা ধম� থাকেব। বাদবািক �িত�
ধেম�র শা� পৃথক পৃথক হয়। �লােক বেল �য অমকু ধেম�র ধম�শা� হেলা এ�, আমরা অমকু ধম� অথবা অমকু মেঠ যাই।
আ�ােদরেক এেস িনেজর িনেজর পাট� �� করেত হেব। যিদ কাউেক িজ�াসা কেরা �য - ��নানক আবার কেব
আসেবন? ওরা বেল �য - �জ�ািতেত �জ�ািত িবলীন হেয় �গল। তাহেল িক এখােন িতিন আর আসেবন না? তেব সৃি� চ�
িকভােব পুনরাবিত� ত হেব? যখন �� নানেকর আ�া আেসন, তখন তাঁর �পছন �পছন িশখ ধেম�র সম� আ�ারাই
আসেত থােক। এখন �দেখা সংখ�া কেতা বিৃ� �পেয়েছ ! তবওু িরিপট �তা হেব তাই না। তাহেল বেলা কেব আসেব
আবার? তা ওরা �কউ বলেত পারেব না। �তামরা বলেব এটা �তা হেলা পাঁচ হাজার বছেরর চ�। ৫০০ বছর আেগ ��
নানক এেসিছেলন, পুনরায় ৪৫০০ বছর পের এেস আবার িশখ ধম� �াপন করেবন িতিন। আমরা আিদ সনাতন �দবী
�দবতা ধম� �াপন কির। �ম অনযুায়ী বািক ধম� �নতারাও এেস ধম� �াপন করেব। �কােনা �কােনা বা�ারা বেল �য,
তােদর বিু�েত এত কথা ধারণ হয় না । আ�া, িকছু কথা �তা ধারণ হয়। ভ�েদর ভগবান হেলন �সই একমা� বাবা।
বলা হেয় থােক পাপ আ�া, পুণ� আ�া। কাউেকই পরমা�া বলা হয় না । এমনটা নয় �য,আ�া পরবত� কােল পরমা�া
হেয় উঠেব। উদাহরণ ��প বলা হয় - জেলর বদুবদু সাগের লীন হেয় যােব। �কউ আবার বেল �য, িনব�াণধােম চেল
�গেছ। �ক �যমন ভােব বেু�র জন� বলা হেয় থােক। �কউ আবার বেল, �জ�ািতেত �জ�ািত িবলীন হেয় �গেছ। তাহেল
স�কটা িক? িনব�াণ ধােম যাওয়ার কথা �কই আেছ। আ�াও িনরাকার, তা িনরাকারী দিুনয়ােত থােক। সূ�েলাক হল
মিুভ (চলমান) । �সখানকার এক ভাষা রেয়েছ, �সখােন যারা আেস, তারা �সই ভাষা বেুঝ ডাইেরকশন িনেয় িফের আেস।
এওেতা ওয়া�ারফুল (আ�য�জনক) ব�াপার তাই না। মিুভ, টিক এবং সাইেল� - িতন �কােরর রেয়েছ। সবার �থেম
মিুভ'র (িনব�াক িনঃশ� চলি��) বাইে�াপ িছল, িক� তা সকেলর ভােলা লাগেলা না তাই তা টিক (বাকসংলাপ যু�
চলি��) কের �দওয়া হল। সূ�েলাক �কবল রেয়েছন ��া-িব�ু এবং শংকর। �বাঝােনা হয় উ� �থেকও উ� হেলন
পরমিপতা পরমা�া, িতিন সাইেল� ওয়াে�� থােকন। সম� আ�ারাও �সখােনই থােক । পিতত পাবন হেলন একমা� �সই
সদ��ই। িতিনই সকেলর সদগিত দাতা। এছাড়া বাদবািক যিদ কাউেক �� বলা হয়, ঋিষ বলা হয়, মহা�া যিদও বলা
হয় - িক� তবওু �কৃতপে� তারা সকেলই ভ� আ�া। তারা �কউই �সই বাবােক জােননা, িযিন একমা� সকলেক পিব�
কের তুলেত পােরন ।



বলা হয় �য, পরমা�া এেস সকলেক কবর �থেক িনগ�ত কের িনেয় যান। এখন �সই মহা ভয়ংকর মহাভারেতর যু�
চলেছ। �তামরা সত�যুেগ যাবার জন� এখন রাজেযাগ িশখেছা। িবনােশর পর পুনরায় সত�যুেগর �গট খুেল যায়। বাবা
বিুঝেয়েছন �য, এই সমেয় �তামরা বাবার কাছ �থেক রাজেযাগ িশখেছা। �তামরা �যাগবেলর মাধ�েম এই রাজে�র
অিধকারী হও। এ হেলা নন ভােয়ােল� (অিহংসক লড়াই) । এখন সিত�কােরর নন ভােয়ােল� কােক বলা হয়, তা �কউ
জােন না। কাম িবকার��ও হেল হেব না, এটাও িহংসা। অিহংসা িছল �দবী �দবতােদর পরম ধম�। এই সময় িবকােরর
জন�ই �তামরা আিদ, মধ�, অ� �ধু দঃুখই �পেয় এেসেছা। সত�যুেগ রেয়েছ িনিব�কারী দিুনয়া, �সই কারেণ �সখােন আিদ,
মধ�, অ� �কােনা রকেমর �কােনা দঃুখ থােক না। �সটা হল অমরেলাক, এ হেলা মতুৃ�েলাক। মতুৃ�েলােক বেস বাবা এই সব
কথা �তামােদরেক �শানাে�ন, বিুঝেয় িদে�ন যােত �তামরা অমরেলােক �যেত পােরা। বাবা বেলন �য - আিম
ি�কালদশ�। আিম �তামােদরেকও ি�কালদশ� ি�েন�ী কের তুিল। অথ�াৎ িতনেলাক ও িতনকালেক �তামরা এখন জানেত
পােরা । এসবই হেলা ভগবােনর মিহমা। বা�ারা, �তামােদরেক তাঁর সমান কের গেড় তুেল, িতিন সে� কের ঘের িফিরেয়
িনেয় যান। �তামরা �ােনর সাগেরর স�ান হেয়, �তামরাও মা�ার �ােনর সাগর হেয় ওেঠা। বাবা বেলন -আিম মনষু�
সৃি�র বীজ�প, �চতন���প, নেলজফুল। হ�াঁ, �তামরা জােনা �য বীজ �থেক বেৃ�র সৃি� হয় আর তারপর তােত ফল ফুল
ধের। এখন এ হেলা মনষু� সৃি��পী ব�ৃ। বাবা বেলন �য -আিম এই উ�ােনা বেৃ�র আিদ মধ� এবং অ�েক জািন, সম�
সৃি� চ�েকই জািন। মানষু বেল থােক - পরমা�া হেলন স�, �চতন�,আনে�র সাগর, সুেখর সাগর - তাহেল তাঁর �থেক
উ�রািধকার অবশ�ই পাওয়া উিচত। বাবা বেলন - �তামরা এখন আমার কাছ �থেক অথ�াৎ িনেজর িপতার কাছ �থেক
উ�রািধকার �া� করেছা। �তামরা ২১ জে�র জন� পিব� হেয় যােব আিম �তা এভার (িচর�ন) পিব�। �তামােদরেক
িনেজর িনেজর পাট� �� করেত হেব। এই সময় �ধুমা� �তামােদরই চড়িত কলা রেয়েছ। �তামরা মা�ার �ােনর সাগর
হেয় যাও। তারপর সত� যুগ �থেক �� কের �তামােদর কলা কমেত থাকেব। আ�ার সেব�া� উ�িত হওয়ার পর তােক
আবার অবনিতেত নামেতই হেব। বা�ারা, এখন �তামরা অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক অসীম জগেতর
উ�রািধকার �হণ করেছা। অেনক সািভ� স করেছা। বাবা হেলন পিতত পাবন, �তামরা হেল িশবশি�, পা�ব �সনা।
�তামরাই এই পিতত দিুনয়ােক পিব� দিুনয়া কের �তালার জন� সাহায� করেছা। �তামােদরই মিহমা কীত� েন বে�মাতর�
বলা হেয় থােক। �কােনা পিতেতর মিহমায় কখেনাই বে�মাতর� বলা হয় না। বাবা এেস শি�-দল গেড় তুেল, তােদর
�ারা �� সািভ� স করান। �তামরা হেল ডবল অিহংসক, �তামরা রাজ� অিধকার কেরা, িক� �কােনা রকম অ�শ�
হািতয়ার সােথ �নই �তামােদর । �তামরা পিব� হেয় থােকা । এখন সকল মানষুই হেলা ডবল িহংসক। �থমতঃ তারা
িবকার�� হেয় যায়, কাম অে� এেক অপরেক �ধু দঃুখই �দান কের আর তারপর িনেজেদর মেধ� ঝগড়াঝা� করেত
থােক। আজকাল কত দঃুেখর পাহাড় �ভে� পেড়। মানেুষর মেধ� ��াধ অত�� ভয়ংকর আকার ধারণ কেরেছ। ��াধ
কের মানষু িনেজই িনেজেক আঘাত করেত থােক। সকেলর �দাষ �� ধের এবং িন�া করেত থােক। এসবও এই
অিবনাশী �ামােত পূব�িনধ�ািরত হেয়ই রেয়েছ। সবাইেক অধঃপিতত হেতই হেব। এখন �তামােদর হেলা চড়িত
(ঊ��গামী) কলা। �তামরা চতুিদ� েক ঢাক �পটাও �য - িযিন �েগ�র রচিয়তা, িতিনই �য়ং ভগবানই রাজেযাগ িশিখেয়
�দওয়ার জন� এখন এখােন এেসেছন। িতিন তাঁর হােত কের উপহার��প �গ� িনেয় এেসেছন। �কৃ�েক ভগবান বলা
যায় না িতিন �তা �দব �ণস�� মানষু মা�। ��া-িব�ু-শংকরেক �দবতা বলা হয়, তাঁেদরেক �দব�ণ স�� মানষু
বলা হয় না। সত�যুেগর মানেুষর মেধ� রেয়েছ �দবী �ণ আর কিলযুেগর মানেুষর মেধ� রেয়েছ আসুিরক �ণ। মানষুই
�থেম �দবী �ণস�� হয় আর �সই মানষুই পের আসুিরক �ণধারী হেয় ওেঠ। তাই বাবা �বাঝােত থােকন �য - �তামরা
বাবােক ভুলেত পােরা িক কের? �িত �েণ �েণ আমােক �রণ কেরা। �তামােদর ৮৪ জ� পূণ� হেয়েছ, এখন আিম
�তামােদরেক রাজেযাগ �শখােত এেসিছ। তবওু �তামরা �েণ �েণ আমােক ভুেল যাও। �দহ অিভমান ত�াগ কের িনেজেক
অশরীরী অনভুব কর। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার সমান ি�কালদশ�, ি�েন�ী, ি�েলাকীনাথ হেত হেব । বাবার মিহমায় িনেজেক মা�ার বানােত হেব।

২ ) ডবল অিহংসক হেত হেব। �কােনা �কােরর িবকােরর বশবত� হেয় কখেনা িহংসা �কারেব না। বাবার সাহায�কারী
হেয় সকলেক পিব� কের �তালার �সবা করেত হেব।



*বরদানঃ-* �ালা ��েপর �রেণর িনেজেক পিরবত� ন কের - �া�ণ �থেক ফির�া, তথা �দবতা ভব
আ�েন যখন �কােনা ব� �দওয়া হেল �যমন তার নাম, �প, �ণ সবই পিরবিত� ত হেয় যায়, �ক
�সভােবই বাবার �রেণর �যাগ অি�েত �তামােদরও পিরবত� ন হেয় যায়। মানষু �থেক �া�ণ হেয় ওেঠা
�তামরা।তারপর �া�ণ �থেক ফির�া আর ফির�া �থেক �দবতা হেয় যাও। �ক �যমনভােব কাঁচা
মা�েক ছাঁেচ �ফেল, আ�েন �পাড়ােল তা শ� ইঁট হেয় যায়, �ক �সইভােবই এই পিরবত� নও সািধত হয়।
�সই কারেণই �রণেক �ালা ��প বলা হেয় থােক।

*��াগানঃ-* শি�শালী আ�া �স-ই �য, যখন ই�া শীতল ��প আর যখন ই�া �ালা ��প ধারণ কের �নেব।
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