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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఆజ�� �ార�ల��ా అవ�ం��, తం����క��దట� ఆజ� ఏ�టంట� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ�
�ేయం��’’

ప�శ�:- ఆత� ర��ీ �ాత� అ�ద�మ��ా ఎందుక� అ��ం��? ���� �ద�మ��ా తయ�ర��ేయ�����
�ాధనమ� ఏ�ట�?

జ�ాబ�:- వ�ర����న �షయ�లను �ంట�, ���ిసూ� ఆత� ర��ీ �ాత� అ�ద�మ��ా అ����ం��. ����
�ద�మ��ా తయ�ర��ే��ందుక� తం��� ఆజ� - �ెడ�ను �నకం��, �ెడ�ను చూడకం��... అ� ఇ���ర�.
ఒక� తం��� నుం�ే �నం�� మ��య� తం����� చూడం��, అప��డ� ఆత� ర��ీ �ాత� �ద�మ��ా
అవ�త�ం��. ఆత� మ��య� శ��రమ� ��ండూ �ావనమ��ా అ��� ���.

�ాట:- ఎవ����ే తం����� ఉంట���... (జ� �ియ� �� �ా� ���...)

ఓం �ాం�. ఓం �ాం� అర�మ�ను �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�. ఎల�����ే ఘ��య-ఘ��య తం���� మ��య�
�ారస����� స�ృ� �ేయం�� అ� �ెప�డం జర�గ�త�ం�ో , అల��� �ిల�లక� ఘ��య-ఘ��య �ా�ంట�ను ఇవ�డం
జర�గ�త�ం��. ఇక�డ మనుష��ల� ఎవ��� స�ృ� �ేయడం అ���� ఉండదు. మనుష��ల�, మనుష��ల స�ృ�� ల�క
ఎవ����� �ేవతల స�ృ�� ఇ�ి��ా� ర�. �ారల���క తం��� �క� స�ృ�� ఎవర� ఇ�ి�ంచల�ర� ఎందుకంట� తం���
గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. ఇక�డ �క� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం�� అ�
ఘ��య-ఘ��య �ెప�డం జర�గ�త�ం��. ఎల�����ే తం����� ��డ�క� జ����� , ఇతడ� తం��� నుం�� �ారస�����
�సుక���ందుక� వ���డ� అందర� అర�ం �ేసు��గలర�. అప��డ� అత��� తం��� మ��య� �ారసత�మ�
గ�ర�� ంట��. ఇక�డ క��� అం�ే. తప�క�ం�� �ిల�లక� తం��� గ���ం� �ె�యదు, అందు�� తం��� �ావల�ి ఉంట�ం��.
ఎవ����ే తం����� �ాట� ఉంట��� �ా�� ��రక� ఈ జ�� న వర�ం క�ర�సు� ం��. ��ద-�ా�ా� � లల� ఏ�ౖె�ే జ�� నం ఉం�ో అదం�� భ���
మ�ర�ప� �ామ����. జప, తప, ��న, ప�ణ��దుల�, సం��� ��ా ర�న, �ాయ���దల�ౖన����ౖ�ే �ే�ా� �� అవ�� భ��� మ�ర�ప�
�ామ����. స���సుల� క��� భక�� ల�. ప�త�త ల�క�ం�� ఎవర� �ాం���మంల��� ��ళ�ల�ర� �ావ�న�� �ార�
ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� ������ ��ర�. �ా� �త�ం ప�పంచమం�� ఈ �ధం�ా �ేయదు. �ా�� �క� ఈ
హఠ�గమ� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. �ిల�ల�ౖన �క� �ాజ��ా�� �����ం�ేందుక� కల�-కల�మ�
ఒక��ా�� వ�ా� ను. ��క� ���� అవ��ర��� ఉండదు. ��-ఇ������ష� ఆ� �ా� (భగవంత�� ప�నఃఅవతరణ) అ�
అంట�ర�. �ార� ఉన���న�త���న�ార�. మ�� జగ��ంబ మ��య� జగ��తల ప�నఃఅవతరణ క��� తప�క�ం��
జర�ా�. �ాస��ా��� ��-ఇ������ష� (ప�నఃఅవతరణ) అన� పదమ� ��వలం తం����� వ���సు� ం��. సద����త ఒక�
తం�����. ఆ మ�ట����� ప���� మ�� ప�న�ావృతమవ�త�ం��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఇప��డ� భ��ా� ��రమ� ఉం��, �ావ�న
భ��ా� ��రమ� ప�న�ావృతం అ��ం�� అ� అంట�ర�. మ�� భ��ా� ��రమ� జ����ం��, మ�� ����ా� ��రమ� వసు� ం��.
ప���� మ�� ప�న�ావృతమవ�త�ం��. ఇప��డ� �ాత ప�పంచమ� ఉం��, మ�� ��త� ప�పంచమ� వసు� ం��. ��త�
ప�పంచం త�ా�త మ�� �ాత ప�పంచమ� �ానున��� అ� అంట�ర�. ఈ �షయ�ల�� తం��� క����� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఇక�డ క�ర��న�ప��డ� - ��ను ఆత�ను, నను� స�ృ� �ేయం�� అ� ��క� తం��� ఆజ� ల�ం�ం�� అ�
స�� ���ంచం��. �ిల�లక� తప� ఇం��వ���� తం��� ఆజ� ల�ంచదు. �ిల�లల� ��ందర� ఆజ�� �ార�ల��ా ఉంట�ర�,
మ����ందర� ఆజ�ను �ాట�ంచ��ా���ా క��� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ఓ ఆత�ల�� �ా, �ర� ���� బ������ా��
జ���ంచం��. తం��� ఆత�ల�� మ�ట�� డ���ర�, ఇం�� ఇతర ����ంసుల�, పం��త�ల� �దల�ౖన�ార� - ��ను ఆత�ల��
మ�ట�� డ���ను అ� ఈ �ధం�ా అనర�. �ా����ే ఆత��� పరమ�త� అ� ����ా� ర�. అ�� �� ర�ాట�. �వబ�బ� ఈ
శ��రమ� ����ా మనక� అర�ం �ే�సు� ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. శ��రమ� ల�క�ం�� కర� జరగదు.
�ట��దట�ా ఈ �శ�యం ఉం���. �శ�యం ల�క�ం�� బ����ల� అసల�� క����దు. �దట �శ�యమ�
ఉం��� - ఆత�ల���న మనక� తం��� ఆ ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త� మ��య� �ా�ారమ�ల� ప�జ��ిత బ���
ఉ���ర�, మన��� బ���క�మ�ర�లమ�-క�మ���లమ�. �వ������ే ఆత�లందర� �ిల�ల� �ావ�న�� �వక�మ�ర�ల�
అ� అంట�ర� �ా� �వక�మ���ల� అ� అనర�. ఈ �షయ�ల��ంట�� ��రణ �ేయ��. ఎప���ౖె�ే �రంతరం స�ృ�
�ేసూ� ఉంట���, అప���ే ��రణ జర�గ�త�ం��. స�ృ� �ేయడం ����ా�� బ���� ర��ీ �ాత� �ద�మవ�త�ం��. వ�ర����న



�షయ�లను �ంట�-�ంట� �ాత� అ�ద�మ��ా అ����ం��, ���� �ద�మ��ా తయ�ర��ేయ��. తం��� ఆజ�
ఏ�టంట� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే � బ���� ప�త�మ��ా అవ�త�ం��. � ఆత�ల� మ��న�ం �ేర�క�ం��,
ఇప��డ� ప�త�ం�ా అ�ా��. ఆత� �����ి అ� స���సుల� అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ఆత�ల��� మ��న�ం �ేర�క�ం��.
��కృష�� � ఆత� మ��య� శ��రమ� ��ండూ ప�త�ం�ా ఉంట��. ��ండూ ప�త�మ��ా ��వలం సత�య�గమ�ల���
ఉంట��. ఇక��ౖె�ే అల� ఉండవ�. ఆత�ల�ౖన �ర� నంబర��ార��ా ప�త�ం�ా అవ�త� ఉ���ర�. ఇప����ం�ా
ప�త�ం�ా అవ�ల�దు. ఎవ�ర� ప�త�ం�ా ల�ర�. అందర� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�. అం�మంల� నంబర��ార��ా
అంద�� ��జల�� ��ల�వడ�త�ం��.

తం��� వ�� ఆత�లంద���� ఆజ�ను ఇ�ా� ర� - నను� స�ృ� �ేయం��, స�య��� అశ�����ా ���ంచం��,
�ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. ఈ మ�ఖ����న �షయ��� తం��� తప� ఇం��వ�ర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. �దటఈ
ప���� �శ�యమ� ఉన�ట���ే �జయ��� �� ందు��ర�, �శ�యం ల�క�� �ే �జయ��� �� ందల�ర�. �శ�యబ����
�జయం�, సంశయబ���� �నశ�ం�. ��తల� ���� ప��ల� ��ల� బ�గ�����. ���� �ిం��ల� ఉప�ంత అ�
అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - అ�� ��ద-�ా�ా� � లల� ఏమ�����, �ాట� �ా�ా�� ��ను �క� అర�ం �ే��ా� ను. ఇవ��
భ��� మ�ర�ప� ��ర�ల�. ఇ� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉ����. ఈ భ��� మ�ర�ం ఎందుక� తయ�ర��ేయబ�� ఉం��
అన� ప�శ� ఉత�న�మవ�క�డదు. ఇ�ౖె�ే అ�����ా తయ���� తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�. �ర� క��� ఈ ��� మ�ల�
తం��� నుం�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అ��� �ారస����� అ��క �ార�� �సుక����ర� మ��య� �సుక�ంట�
ఉంట�ర�. ఇ�� ఎప�ట��� అంతమవ�దు. ఈ చక�మ� అ�����ా �ర�గ�త��� ఉంట�ం��. �ిల�ల�ౖన ���ప��డ�
దుఃఖ��మమ�ల� ఉ���ర�, త�ా�త �ాం���మమ�ల��� ����� ర�, ఆ త�ా�త �ాం���మం నుం�� సుఖ��మంల���
����� ర�, మ�� దుఃఖ��మమ�ల��� వ�ా� ర� - ఈ అ���� చక�మ� �ర�గ�త��� ఉంట�ం��. సుఖ��మం నుం��
దుఃఖ��మమ�ల��� �ావ����� �ిల�ల�ౖన �క� 5000 సంవత��ాల� పడ�త�ం��. ఇందుల� �ర� 84 జన�ల�
�సుక�ంట�ర�. ��వలం �ిల�ల�ౖన �ర� మ�త��� 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర�, అందర� �సు��ల�ర�. ఈ అనంత���న
తం��� �క� �ౖె��క�� �ా అర�ం �ే��ా� ర�, ����న �ిల�ల� మ�ర�� �ంట�ర� ల�క చదువ���ర� ల�క ట�� ����ా
�ంట�ర�. ట�� ����ా క��� అందర� �నల�ర�. �ావ�న�ట��దట �ిల�ల�ౖన �ర� ల�సూ� -క�ర��ంట� ఈ స�ృ�ల�
ఉం���. మనుష��ల�ౖ�ే మ�లను �ప��త� �ామ-�ామ అ� జ�ి�ా� ర�. ర���� � మ�ల అ� అంట�ర� క��. ఇప��డ�
ర�దు� డ� అన�ా భగవంత�డ�. మ�� ఈ మ�లల� ��ర�వ� (జంట ప�సల�) క��ి ఉంట��. అ�� �ష�� వ� �క�
య�గ� స�ర�పమ�. �ార� ఎవర�? ఈ మ�త-�ిత, �ా�� మ�� �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల�ౖన
ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర�, �ావ�న�� �ా��� ��ర�వ� అ� అంట�ర�. �వబ�బ� ప�ష�మ�, ఆ త�ా�త ��ర�వ�
(జంటప�సల�) ఈ మమ��-బ�బ�, �ా���� మ�త-�ిత అ� అంట�ర�. �ష�� వ�ను మ�త-�ిత అ� అనల�ర�.
ల���-���ాయణ�లను మ�త-�ిత అ� �ా�� �ిల�ల� అంట�ర�. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే అంద�� మ�ందుక� ���� త���వ
మ���శ� �ి�� (��� త���, తం����)... అ� అంట�ర�, ఇల� ఎవ����� ఒకర� మ��మ �ే��� �ా��� అందర�
అనుస��ంచడం �దల���డ��ర�. ఇ�� ఉన��ే అధర�య�క����న ప�పంచమ�. క�య��ా�� అధర�య�క����నద�,
సత�య��ా�� ధర�య�క����నద� అనడం జర�గ�త�ం��. అక�డ ఆత� మ��య� శ��రమ� ��ండూ ప�త�ం�ా
ఉంట��. సత�య�గంల� ��కృష�� డ� �ెల� �ా ఉంట�డ�, మ�� అం�మ జన�ల� అత� ఆత� నల� �ా అ��ం��. ఈ
బ���-సరస�త�ల� ఈ సమయంల� నల� �ా ఉ���ర� క��. ఆత� నల� �ా అ����ం�� �ావ�న ��� నగ క���
నల� �ా అ����ం��. బం�ారంల��� మ��న�ం �ేర�క�ంట�ం��, ��� నుం�� ఏ నగ అ��ే తయ�రవ�త�ం�ో , అ��
క��� మ��న�ం కల���ా ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల� �ే�-�ేవతల ప�భ�త�ం ఉన�ప��డ� ఈ అసత�మ�
(మ��న�ం) ఉండదు. అక��ౖె�ే బం�ార� మహళ�ను �����ా� ర�. ��ర� బం�ార� �ిచు�క�ా ఉం�ే��, ఇప��డ�
మ��న�ం �ేర�క�ం��. ఇట�వంట� ��ర� ను మ�� స�ర�మ��ా తం�ే� తయ�ర��ేయగలర�.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ��మ� భగ�ాను�ాచన ఉం�� క��. ��కృష�� �ౖె�ే �ౖె� గ�ణ�ల� కల�ార�, ��ండ� భ�జ�ల�,
��ండ� �ాళ�� కల�ార�. ���� లల� ������ట� ���ాయణ����, ������ట� ల����� ��ల�గ� భ�జ�లను చూ�ిం��ర�.
ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ఓం అ� క��� అంట�ర�, ఓం అన� పదమ� �క� అ�ా� �� �ె�ా� ర� - ఓం అన�ా ��ను
భగవంత����, ఎక�డ చూ�ి�� భగవంత��ే భగవంత�డ� అ� అంట�ర�. �ా� ఇ�� త���. ఓం అన�ా ��ను ఆత�ను.
తం��� క��� - ��ను ఆత�ను �ా� ��ను ఉన���న�త���న�ాడను, అందు�� నను� పరమ�త� అ� అంట�ర� . ��ను
పరం��మంల� ఉంట�ను అ� �ె�ా� ర�. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ�, ఆ త�ా�త సూ��వతనమ�ల� బ���,



�ష�� , శంకర�ల ఆత�ల� ఉంట��. మ�� ��ందక� వ��నట���ే ఈమనుష� ల�కమ� ఉం��. అ�ే� �ౖె� ల�కమ�,
అ�� ఆత�ల ల�కమ�, ���� మ�లవతనమ� అ� క��� అంట�ర�. ఈ �షయ�ల� అర�ం �ేసు��వల�ిన�. �ిల�ల�ౖన
�క� ఈ అ���� జ�� నర���ల ��నమ� ల�సు� ం��, �ట� ����ా �ర� భ�ష�త�� ల� ధనవంత�ల��ా,
�������ట��ర�ల��ా అవ���ర�. చూడం�� - ��కృష�� ��� ��ండ� ����ట�ల� ఉ���� క��. మ�� ఆ బ�ల��ే
చంద�వంశమ�ల��� వ��నప��డ� ��ండ� కళల� త����� ���. మ�� ��ౖశ�వంశమ�ల��� వ��నట���ే ఇం�ా 4 కళల�
త����� ���. అప��డ� ప��ాశ ����టమ� మ�య����� త�ం��. రత�జ��త���న ����టమ� ఉంట�ం��. ఇం�ా ఎవ����ే
��ల� బ��ా ��న-ప�ణ��లను �ే�ా� ��, �ా���� ఒక� జన� ��రక� మం� �ాజ�ం ల�సు� ం��. మ�� మర�సట� జన�ల�
క��� బ��ా ��న-ప�ణ��ల� �ే�ినట���ే మ�� �ాజ�ం ల�ంచవచు�. ఇక�డ �ర� 21 జన�ల ��రక� �ాజ����
�� ందగల�గ���ర�, శ��ంచవల�ి ఉంట�ం��. �ావ�న తం��� తమ ప��చయ��� ఇ�ా� ర� - ఐ ఆ� సు�ీ�� �� � (��ను
పరమ ఆత�ను), అందు�� �ా��� పరమ�ిత పరమ ఆత� అన�ా పరమ�త� అ� అంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఆ
ఉన���న�త���న�ా��� తలచుక�ంట�ర�. �ర� �ా���ా మ�ల�, �ార� �వ�డ�. �వ�� �క� ��ద� �ం�ా��
మ��య� �ా���ా మ�లను మట���� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇల� ఏ ఆత�ల స�ృ������ తయ�ర��ే�ా� ర� అ���� క���
ఎవ���� �ె�యదు. �వబ�బ� �ిల�ల�ౖన �ర� ��ర� ను స�ర�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర� �ావ�న�� �క� ప�జ
జర�గ�త�ం��. త�ా�త �ర� �ేవతల��ా అ�నప��డ� క��� �క� ప�జ జర�గ�త�ం��. �వబ�బ����ాట� �ర�
ఇంతట� ��వ �ే�ా� ర� �ావ�న �ా���ా మ�లక� క��� ప�జ జర�గ�త�ం��. ఎవ����ే ఉన���న�త���న కర�వ�మ�ను
�ే�ా� ��, �ా���� ప�జ జర�గ�త�ం�� మ��య� క�య�గమ�ల� ఎవ����ే మం� పనుల� �ే�ా� �� �ా�� స�ృ������
తయ�ర��ే�ా� ర�. కల�-కల�మ� తం��� �ిల� ల�ౖన �క� �త�ం సృ�ి� చక�ం�క� రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర� అన�ా
�మ��� స�దర�న చక���ర�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. స�దర�న చక�మ� �ష�� వ�క� ఉండదు, �ా����ే �ేవత�ా
అ���య�ర�. ఈ జ�� నమం�� �క� ఉంట�ం��. మ�� ల���-���ాయణ�ల��ా అ��ే, ఇక ఈ జ�� నం ఉండదు.
అక��ౖె�ే అందర� సద��ల� ఉంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ జ�� ���� ఇప���ే �ంట�ర�, త�ా�త �ాజ���� �� ందు��ర�.
స�ర� �ా� పన జ����న త�ా�త ఇక జ�� నం�క� అవసరమ� ఉండదు.

తం�ే� వ�� తమ ప���� ప��చయ��� మ��య� రచన �క� ప���� ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. స���సుల� మ�తలను
�ం��ం��ర�, �ా� తం��� వ�� మ�తలను ఉన�తంల��� �సుక������ ర�. తం��� ఇ�� క��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఈ
స���సుల� ల�క�� �నట���ే ��ర� �ామ����ౖ క����� ప�����ా బ����ౖె�� ����. ఎప���ౖె�ే �ే�-�ేవతల� �ామ
మ�ర�ంల� ప���� ����, ఆ సమయంల� భ�కం�ాల� ��ల� �వ�ం�ా వ�ా� �, అప��డ� అం�� ��ందక� ������ త�ం��.
ఇతర ఖం��ల�� ఉండవ�, ��ర� మ�త��� ఉంట�ం��. ఇ�ా� �య�ల� �దల�ౖన�ార� త�ా�త వ�ా� ర�, అప��డ� ఆ
సత�య�గప� వసు� వ�ల�� ఇక�డ ఉండవ�. �ర� ఏ �� మ��థ మం���ా�� అ��ే చూ�ా� ��, అ�� ��ౖక�ంఠంల����
�ాదు. అ�� భ��� మ�ర�ంల� తయ�ర��ేయబ��న��, ���� మ�హమ�� గజ� �దల�ౖన�ార� �ోచుక����ర�. ఇక
�ేవతలమహళ���దల�ౖనవ�� భ�కం�ాలల� మ�య����� ���. మహళ�క� మహళ�� ��ందక� ����, మ�� అ��
��ౖ�� వ�ా� య� �ాదు. అల� �ాదు, అ��ౖ�ే ల�పల� ���న����� ���. ఆ సమయంల� త��నట���ే ఏ�ోకట�
ల�సు� ం��. ఇప���ౖె�ే ఏ� ల�ంచదు. �ా�ా� � లల� ఈ �షయ�ల�� ల�వ�. సద����త ఒక� తం�����. �ట��దట ఈ
�శ�యం ఉం���. �శ�యంల��� మ�య �ఘ��లను క���సు� ం��. భగవంత�డ� ఎల� వ�ా� ర� అ� అంట�ర�. అ��,
�వజయం� ఉందంట�, తప�క�ం�� �ార� వ�� ఉంట�ర�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ��ను అనంత���న పగల�
మ��య� అనంత���న �ా�� �క� సంగమమ�ల� వ�ా� ను. ఏ సమయంల� వ�ా� ను అ���� ఎవ���� �ె�యదు.
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. తం�ే� ఈ జ�� ���� ఇ���ర� మ��య� ��వ�దృ�ి� ����ా ఈ ���� ల� �దల�ౖన�ాట��
తయ�ర��ే�ం��ర�. ��తల� క��� కల�వృ�మ� గ���ం� ��ంత వర�న ఉం��. తం��� �ిల� ల�� అంట�ర� - �ర�-��ను
ఇప��డ� ఉ���మ�, కల����తం క��� ఉ���మ�, మ�� కల�-కల�మ� కల�సూ� ఉంట�మ�. ��ను కల�కల�మ�
�క� ఈ జ�� ���� ఇ�ా� ను. �ావ�న చక�మ� గ���ం� క��� �ర��ించబడ�త�ం��. �ా� �ర� తప� ఇం��వర� అర�ం
�ేసు��ల�ర�. ఇదం�� సృ�ి� చక�ం �క� �త�మ�, �ట�� తప�క�ం�� ఎవ�� తయ�ర��ే�ం� ఉంట�ర�. తం��� క���
�����ౖ అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�ల� క��� �����ౖ అర�ం �ే��ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ప�� �షయమ�ల�నూ �జయ���� ఆ��రమ� �శ�య��, అందు�� �శ�యబ���� కల�ా���ా తప�క�ం�� అ�ా��.
సద����త అ�న తం�����ౖ ఎప��డూ సంశయం �ా�వ�క�డదు.

2. బ����� ప�త�మ��ా మ��య� �ద�మ��ా తయ�ర��ేసుక���ందుక� అశ�����ా అ��� అ���సమ� �ేయ��.
వ�ర����న �షయ�లను �నక�డదు, ���ించక�డదు.
వర��నమ�:- అనంత���న స�ృ� స�ర�పమ� ����ా హదు� �షయ�లను సమ�ప�మ� �ే�� అనుభ�మ�ర� భవ

���ష� ఆత�ల�ౖన �ర� �ౖె��క�� �జమ� మ��య� మ�ఖ����న ��ండ� ఆక�ల� అ�న ��మ�ర�� ల���ాట�
స�ప సంబంధమ�ల� ఉం�ే �ాండమ� వంట��ార�. ఇట�వంట� ఉన�త���న �ి��ల��� �ి�త�లవ�ం��,
అనంత���న స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��, అప��డ� హదు� ల�� వ�ర� �షయ�ల�
సమ�ప�మవ����. � అనంత���న �ానప�స�మ�ల��� వ��నట���ే స�� సర� అనుభ�
మ�ర�� ల��ా అవ���ర�. ఏ�ౖె�ే అనంత���న ప�ర�జ �ి�� అ�� కర�వ�మ� ఉం�ో ���� స�� స�ృ�ల�
ఉంచు��ం��. ప�ర��ల�ౖన � ప� ఏ�టంట� - అమరజ��త�ల��ా అ� అంధ�ారమ�ల� ���� త�ి�
భ��సు� న� ఆత�లను ఆశ�య �ా� ����� �ేర�టమ�.

��� గ�:- ఏ �షయమ�ల���ౖ�� �కమక �ెం�ేందుక� బదుల��ా ఆనం���� అనుభవమ� �ెయ�ట��
ఆనందమ�ల� �మగ���� ఉం�ే�గ�ల��ా అవ�టమ�.

 


