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"িমি� বা�ারা -আ�াকারী হও, বাবার �থম আ�া হেলা - িনেজেক আ�া �ভেব বাবােক �রণ কেরা"
*��ঃ - আ�া �পী পা�� অ�� �কন হেয়েছ ? তােক �� করার সাধন (উপায়) িক ?
*উ�রঃ - ব�থ� কথা �েন এবং �িনেয় আ�া �পী পা�� অ�� হেয় �গেছ। এই পা��েক �� করার জন� বাবার

আেদশ হেলা িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল..... এক বাবার কােছ �শােনা, বাবােকই �রণ কেরা, তাহেল
আ�া �পী পা� �� হেয় যােব। আ�া ও শরীর দইু-ই পিব� হেয় যােব ।

*গীতঃ- �য �ীতেমর সােথ আেছ, তার জন�ই বিরষণ আেছ....

ও� শাি� । ও� শাি�র অথ� �তা বা�ারা বেুঝ িনেয়েছ। বা�ােদর �েণ �েণ পেয়�স �দওয়া হয়। �যমন বলা হয় �েণ
�েণ বাবা ও অিবনাশী উ�রািধকারেক �রণ কেরা। এখােন �কােনা মানষুেক �রণ করার কথা �নই। মানষু �তা �কােনা
মানেুষর বা �কােনা �দবতারই �রণ করােব। পারেলৗিকক িপতার �রণ �কউ করােত পাের না, কারণ িপতােক �কউ
জােনই না। এখােন �েণ �েণ �তামােদর বলা হয় িনেজেক আ�া �ভেব বাবােক �রণ কেরা। �যমন িপতার স�ান হেল
সবাই বঝুেত পাের এই স�ান বাবার উ�রািধকার (বস�া) িনেত এেসেছ। তখন �সই স�ােনর িপতা এবং উ�রািধকার
দ�ুই �রেণ থােক। এখােনও �ক �সই রকমই হয়। বা�ারা অবশ� বাবােক জােন না, তাই বাবােক আসেত হয়। যারা
বাবার সে� আেছ তােদর জেন� এ হল �ােনর বষ�া। �বদ শাে� যা �ান আেছ �সসব হল ভি� মােগ�র সাম�ী। জপ, তপ,
দান, পুণ�, স��া গায়�ী ইত�ািদ যা িকছু কের �সসব হল ভি� মােগ�র সাম�ী। স��াসীরাও হল ভ�। পিব�তা ছাড়া
�কউ শাি�ধােম িফের �যেত পারেবনা তাই তারা ঘর সংসার ত�াগ কের। িক� সম� দিুনয়ার মানষু �তা এমন করেব
না। তােদর এই হঠেযাগও �ামােত িফ�ড আেছ। বা�ারা �তামােদরেক রাজেযােগর িশ�া িদেত আিম �িত কে�
একবার-ই আিস। আমার অন� �কােনা অবতার হয়না। ির-ইনকারেনশন অফ গড। িতিন হেলন উঁচু �থেকও উঁচু।
তারপের ির-ইনকারেনশন অফ জগৎ অ�া ও জগৎ িপতাও অবশ�ই হওয়া উিচত। বা�েব ির-ইনকারেনশন শ�� �কবল
বাবার জন� ব�ব�ত হয়। সদগিত দাতা হেলন একমা� বাবা । যিদও �িত� ব� পুনরায় ির-ইনকারেনট হয়। �যমন
এখন ��াচার আেছ �তা বলা হেব ��াচার ির-ইনকারেনট হেয়েছ। পুনরায় ��াচার হেয়েছ, পুনরায় ���াচার আসেব।
ির-ইনকারেনট �তা �েত�ক� ব�র হয়। এখন হল পুরােনা দিুনয়া, পুনরায় নতুন দিুনয়া আসেব। নতুন দিুনয়া আসার
পের বলা হেব আবার পুরােনা দিুনয়া আসেব। এইসব কথা বাবা বেস �বাঝাে�ন। যখন এখােন বেস থােকা তখন সব�দা
এমন ভাবেব - আিম আ�া, আমােক িপতা আেদশ কেরেছন �য - আমায় (অথ�াৎ িপতােক) �রণ কেরা। বা�ারা ছাড়া
�তা আর �কউ িপতার আেদশ �া� কেরনা। বা�ােদর মেধ�ও �কউ আ�াকারী হয়, �কউ আবার অব�াও কের। বাবা
বেলন - �হ আ�ারা, �তামরা আমার সে� বিু�র �যাগ লাগাও। বাবা আ�ােদর সে� কথা বেলন, বাবা ব�তীত �কােনা
িব�ান - পি�ত ইত�ািদ এমন বলেবনা �য -আিম আ�ােদর সে� কথা বিল। তারা আ�ােকই পরমা�া �ভেব �নয়। তারা
হল ভুল। �তামরা বা�ারা জােনা িশববাবা এই শরীর �ারা আমােদরেক �বাঝাে�ন। শরীর ছাড়া �তা অ�া� করা স�ব
নয়। সব��থেম �তা িন�য় চাই। িন�য় ব�তীত িকছুই বিু�েত বসেব না। �থেম িন�য় চাই আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর
িপতা হেলন িনরাকার পরমিপতা পরমা�া এবং সাকাের হেলন �জািপতা ��া, আমরা হলাম ��া�মার - �মারী। সব
আ�ারাই হল িশেবর স�ান, তাই িশব�মার বলা হেব, �মারী নয়। এই সব কথা ধারণ করেত হেব। ধারণা তখন হেব
যখন িনর�র �রণ করেব। �রণ করেলই বিু� �পী পা�� �� হেব। ব�থ� কথা �নেত �নেত পা�� অ�� হেয় �গেছ,
এই পা�েকই এবার �� করেত হেব। বাবার আেদশ হল আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর বিু� পিব� হেব।
�তামােদর আ�ায় খাদ বা অ�ি� পেড়েছ, এখন পিব� হেত হেব। স��াসী বেলন আ�া হেলা িনেল�প অথ�াৎ যার উপের
�কােনা �লপ বা �ভাব পেড় না। বাবা বেলন আ�ােতই খাদ পেড়েছ অথ�াৎ অ�ি�র �ভাব পেড়েছ। �কৃে�র আ�া ও
শরীর দইু-ই হল পিব� । দইু-ই পিব� �কবল সত�যুেগ হয়। এখােন �তা হেত পােরনা। �তামরা আ�ারা ন�র অনসুাের
পিব� হ�। এখনও স�ূণ� পিব� হও িন। �কউ পিব� নয়। সবাই পু�ষাথ� করেছ। �শেষ ন�র অনযুায়ী সবার �রজা�
�বেরােব।

বাবা এেস সব আ�ােদর আেদশ করেছন �য - আমােক �রণ কেরা, িনেজেক অশরীরী ভাব, �দহী-অিভমানী হও। মলূ
কথা� এই �য, বাবা ব�তীত �কউ �বাঝােত পারেব না। �থেম এই কথা� স�ূণ� িন�য় হেল তেব িবজয় �া� করেব।



িন�য় না হেল িবজয় লাভ হেব না। "িন�য় বিু� িবজয়�ী, সংশয় বিু� িবনশি�" । গীতায় �কােনা �কােনা শ� খুব
ভােলা আেছ। এেকই বলা হয় আটায় �যটু� লবণ (�সটু�ই সত�) । বাবা বেলন আিম �তামােদর সব �বদ শাে�র সার ত�
�বাঝাই �য এেত িক আেছ ? এইসবই হল ভি� মােগ�র পথ। এসবও �ামােত িফ�ড আেছ। এই �� উঠেত পােরনা �য এই
ভি�মাগ� �কন বানােনা হেয়েছ? এটাই হল অনািদ �তির করা �ামা। �তামরাও এই �ামায় বাবার কােছ �েগ�র মািলক
হওয়ার উ�রািধকার অেনক বার িনেয়ছ আর িনেতও থাকেব। কখনও �শষ হেবনা। এই চ� অনািদ �েপ পির�মা
করেতই থােক। �তামরা বা�ারা এখন দঃুখ ধােম আছ তারপের শাি�ধাম যােব, শাি�ধাম �থেক সুখধােম আসেব তারপের
আবার আসেব দঃুখধােম - এইভােব অনািদ চ� চলেতই থােক। সুখধাম �থেক দঃুখধােম আসেত বা�ারা �তামােদর ৫
হাজার বছর লােগ। �য সমেয় �তামরা ৮৪ জ� নাও। �ধু �তামরা বা�ারা-ই ৮৪ জ� নাও, সবাই িনেত পারেব না।
এই অসীম জগেতর বাবা �তামােদর ডায়ের� �বাঝাে�ন, আর অন� বা�ারা মরুলী �নেব বা পড়েব বা �টপ �রকড� াের
�নেব। �টপ �রকড� াের সবাই �নেত পারেব না। সুতরাং বা�ারা, সব��থেম �তামােদরেক উঠেত-বসেত �রেণ থাকেত
হেব। মানষু �তা রাম নােমর মালা জপ কের। ��াে�র মালা বলা হয়, তাই না ! এবাের �� �তা হেলন ভগবান। এই
মালােত আবার �ম� দানা একি�ত আেছ। �স �তা িব�ুর যুগল ��প। তাঁরা �ক ? এই মাতা িপতা, যাঁরা িব�ুর দইু �প
ল�ী-নারায়েণ পিরণত হন, তাঁেদর �ম� দানা বলা হয়। ফুল হেলন িশববাবা, তারপের �ম� দানা হেলন মা�া-বাবা,
যাঁেক মাতা-িপতা বলা হয়। িব�ুেক মাতা িপতা বলা যােবনা। ল�ী-নারায়ণ-�ক তাঁেদর স�ানরাই মাতা িপতা বেল
ডাকেব। আজকাল �তা সব �দবী-�দবতােদর মিূত� র সামেন িগেয় বেল �েমব মাতা� িপতা �েমব .... ব��, যিদ �কউ
একজন মিহমা ক'�র �তা সবাই তােদর ফেলা করা �� কের �দয়। এ হল আন-রাই�য়াস (ভুেল ভরা/অসত�) দিুনয়া।
কিলযুগেক বলা হয় আন-রাই�য়াস, সত�যুগেক বলা হয় রাই�য়াস। �সখােন আ�া ও শরীর দইু-ই পিব� হয়। সত�যুেগ
কৃ� হয় ফস�া, আর �শষ জে� কৃে�র আ�া হেয় যায় শ�াম। এই ��া-সর�তী এই সমেয় শ�াম বণ�। আ�া কােলা হেয়েছ
তাই তার গহনা অথ�াৎ �দহ�ও কােলা হেয়েছ। �সানায় িকছু খাদ িমিশেয় গহনা �তির করা হয়, ফেল �সই গহনা হেয় যায়
খাদ যু�। সত�যুেগ যখন �দবী-�দবতােদর গভন�েম� থােক তখন এই খাদ বা িমথ�া িকছুই থােকনা �সখােন �তা �সানার
মহল �তির হয়। ভারত �সানার পািখ িছল, এখন �তা িম�ণ হেয়েছ। এমন ভারতেক পুনরায় �গ� �কবল বাবা-ই বানােত
পােরন।

বাবা �বাঝান, �মৎ ভগবানবুাচ আেছ িকনা। কৃ� �তা �দবী �ণধারী হয়, দইু হাত, দইু পা আেছ যাঁর। িচে� �কাথাও
নারায়ণেক, �কাথাও ল�ীেক চার ভুজাধারী �দখােনা হেয়েছ। 'ও�' শ� বলা হয়, ও� শে�র অথ� বলা হয় - ও� অথ�াৎ
গড, চািরিদেক গড িবরািজত । িক� এই কথা� ভুল। ও� অথ�াৎ অহ� আ�া। বাবাও বেলন অহ� আ�া িক� আিম
হলাম সুি�ম, তাই আমােক পরমা�া বলা হয়। আিম পরমধােম বাস কির। উঁচু �থেক উঁচু ভগবান আর তারপের সূ�
বতেন ��া-িব�ু-শ�েরর আ�া আেছন। আেরা নীেচ এেল এই মনষু� �লাক আেছ। ওটা হল �দব �লাক,আর তার উপের
হল আ�ােদর �লাক, যােক মলূ বতন বলা হয়। এইসব হল �বাঝার িবষয় । বা�ারা, �তামােদর এই অিবনাশী �ান রে�র
দান �া� হয়, যার �ারা �তামরা ভিবষ�েত স�দশালী ি�-ম�ুট ধারী হেয় যাও। �দেখা,�কৃে�র দ�ু ম�ুট আেছ, তাই
না। �সই বা�া� চ�বংশীেত এেল আ�ার দইু কলা কম হেয় যায় । তারপের �বশ� বংেশ এেল আরও চার কলা কম হেয়
যােব। তখন লাইেটর ম�ুট আর থাকেব না। বািক র� জিড়ত ম�ুট থাকেব। তারপের যারা ভােলা দান পুণ� কের, এক
জে�র জেন� তারা ভােলা রাজ� �া� কের। পেরর জে� ভােলা দান পূণ� করেল আবার রাজ� �া� হয়। এখােন �তা
�তামরা ২১ জে�র জেন� রাজ� �া� কেরা, পির�ম করেত হয়। অতএব বাবা িনেজর পিরচয় �দন, বেলন - আই এম
সুি�ম �সাল। তাই ওঁনােক পরমিপতা পরম আ�া অথ�াৎ পরমা�া বলা হয়। �তামরা বা�ারা �সই সুি�মেক �রণ কর।
�তামরা হেল শািল�াম, এ কথাও �কউ জােননা। �তামরা িশববাবার স�ান, ভারতেক �েগ� পিরণত কর, তাই �তামােদর
পূেজা হয়। তারপের �তামরা �দবতা �প ধারণ কর, তখনও �তামােদর পূেজা হয়। িশববাবার সে� �তামরা এত সািভ� স
কেরা, তার জেন�ই শাল�ােমরও পূজা হয়। যারা উ�ম �থেকও উ�ম অথ�াৎ সেব�া�ম কত� ব� কের, তাঁেদরই পূজা হয় এবং
কিলযুেগ যারা সৎকম� কের তােদর �রিণকা �তির করা হয়। ক�-ক� বাবা বা�ােদর অথ�াৎ �তামােদর স�ূণ� সৃি�
চে�র রহস� �বাঝান অথ�াৎ �তামােদর �-দশ�ন চ�ধারী বানান। �-দশ�নচ� িব�ুর হেত পাের না, িতিন �তা হেলন
�দবতা। এই স�ূণ� �ান �তামােদর মেধ�ই আেছ। যখন ল�ী-নারায়ণ হেয় যােব, তখন আর এই �ান থাকেব না।
�সখােন �তা সবাই থােক সদগিতেত। �তামরা বা�ারা এই �ান এখনই �নেছা, পের রাজ� �া� করেব। �েগ�র �াপনা
হেয় �গেল এই �ােনর �েয়াজন থাকেব না।

বাবা-ই এেস িনেজর এবং রচনা-র পুেরা পিরচয় �দন। স��াসীরা মাতােদর িন�া কের, িক� বাবা এেস মাতােদর



স�ািনত কেরেছন। বাবা এই কথাও �বাঝান �য এই স��াসীরা না থাকেল ভারত কাম িচতায় বেস এেকবাের ভ� হেয়
�যত। যখন �দবী �দবতারা বাম মােগ� গমন কেরন তখন �সই সময় এমন িবশাল ভূিমক� ইত�ািদ হয় �য সব িকছু
মা�র নীেচ চেল যায়। অন� �কােনা খ� �তা থােক না, �ধু ভারত-ই থােক। ইসলামী ইত�ািদ �তা পের আেস তখন
সত�যুেগর �কােনা িকছুই আর এখােন থােক না। �তামরা �য �সামনাথ মি�র� �দখছ �সটা �ব�ে� িছল না। এই মি�র
�তা ভি� মােগ� �তির হেয়েছ, �য মি�র� মহ�দ গজনী ইত�ািদরা লটু কেরিছল। বািক �দবতােদর মহল ইত�ািদ
ভূিমকে� ন� হেয় যায়। এমন �তা নয় সব মহল �িল নীেচ চেল �গেছ �সইসবই আবার উপের চেল আসেব। না �সসব
�তা মা�র তলায় ন� হেয় যায়। তারপের যখন খনন কায� হয় তখন িকছু অবেশষ �া� হয়। এখন �তা িকছুই পাওয়া
যায়না। শাে� এইসব কথা �নই। সদগিত দাতা হেলন একমা� বাবা। সব��থম �তা এই িন�য় চাই। িন�েয়ই মায়া িব�
সৃি� কের। বেল - ভগবান আসেব িকভােব ? আের, িশব জয়�ী পালন হয় �তা িন�য়ই এেসিছেলন কখনও। বাবা
বিুঝেয়েছন আিম �বহেদর িদন ও রােতর স�েম আিস। এই কথা �কউ জােননা �য �কা� সময় আিস ? �তামরা বা�ারা
জােনা। বাবা এেসই এই �ান িদেয়েছন এবং িদব� দিৃ� �ারা এই িচ� ইত�ািদ বািনেয়েছন। গীতায়ও ক� বেৃ�র িকছু
বণ�না আেছ। বাবা বা�ােদর বেলন - �তামরা আমার সে� এখন আেছা, ক� পূেব�ও িছেল এবং �িত ক� কে� আমরা
িমিলত হব। আিম ক�-ক� �তামােদর �ান �দান করব। এর �ারা এই চ��ও �মািণত হয়। িক� �তামরা ছাড়া এই
চ�� আর �কউ বঝুেত পারেব না। এ হল স�ূণ� সৃি�র িচ�, �কউ িন�য়ই �তির কেরেছ। বাবাও �বাঝান, বা�ারাও
এই িচে�র িবষয়� িনেয় �বাঝায়। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �িত� পিরি�িতেত িবজয় িনি�ত �জেন িন�য় বিু� অবশ�ই হেত হেব। সদগিত দাতা বাবার �িত কখনও সংশয়
�কাশ করেব না।

২ ) বিু�েক পিব� বা �� করার জেন� অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব। ব�থ� কথা �নেব না, �শানােব না।
*বরদানঃ-* অসীেমর �ৃিত ��েপর �ারা সকল �লৗিকক কথার অবসানকারী অনভুবী মিূত� ভব

�তামরা ��� আ�ারা হেল ডায়ের� বীজ আর মখু� দইু পাতা, ি�মিূত� র সােথ িনকট স�ে�র কা� হেল
�তামরা। এই উঁচু ি�িতেত ি�ত থােকা, অসীেমর �ৃিত ��প হও তাহেল �লৗিকেকর ব�থ� কথা সমা� হেয়
যােব। িনেজেক অসীম জগেতর অিভ�তা স�� বানাও তাহেল সদা সকল িবষেয় অনভুবী মিূত� হেয়
যােব। �যটা অসীম জগেতর পূব�জ আ�ার অ��েপশন, �সটা সব�দা �ৃিতেত রােখা। �তামােদর পূব�জেদর
কাজ হেলা অমর �জ�ািত হেয় অ�কাের উ�া� হওয়া আ�ােদরেক স�ক িদশা �দখােনা।

*��াগানঃ-* �কানও কথােত িবমষ� হওয়ার পিরবেত� আনে�র অনভুব করাই হেলা ম� �যাগী হওয়া।
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