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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - శ��ర �ర�హణ�ర�ం కర�ల�ౖ�ే �ేయం�� �ా� తక��వల� తక��వ 8 గంటల� తం���� స�ృ� �ే�ి �త�ం ��ా����
�ాం� �క� ������ ఇవ�ం��, తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే�� ��వ �ేయం��’’

ప�శ�:- సూర�వం� క�ట�ంబంల� ఉన�త పద� �� ంద����� ప�ర��ార�ం ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- సూర�వం� క�ట�ంబంల� ఉన�త పద�� �� ంద����� తం���� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ఇతర�ల��

�ే�ంచం��. ఎం�ెంత�ా స�దర�న చక���ర�ల��ా అవ����� మ��య� తయ�ర��ే�ా� �� అంత�ా ఉన�త
పద� �� ందు��ర�. 2. ప�ర��ార�ం �ే�ి �ా� �� ఆన� �ా అవ�ం��. ��ల� అనుభ�ం����
వ�ే�టట�వంట� కర�ల�� జరగక�డదు. ��ల� అనుభ�ం�ే�ా�� పద� భ�ష������ త�ం��.

��తమ�:- ఈ �ాపప� ప�పంచం నుం��... (ఇ� �ా� �� దు�య�...)

ఓం�ాం�. ఇ�� �ిల�ల ��ా ర�న. ఏ �ిల�ల��? ఎవ����ే ఇప�ట�వరక� �ెల�సు��ల��ో �ా����. �ిల�ల�ౖన �ర� �ెల�సుక����ర�,
ఈ �ాపప� ప�పంచం నుం�� బ�బ� మన�� ప�ణ�ప� ప�పంచంల��� �సు��ళ�� ���ర�. అక�డ ఎల�ప��డూ ���ా ం���
���ా ం� ఉంట�ం��. దుఃఖం �క� ��ర� క��� ఉండదు. ఇప��డ� � మనసును ఈ ప�శ� అడగడం జర�గ�త�ం��,
మనం ఆ సుఖ��మం నుం�� మ�� ఈ దుఃఖ��మ���� ఎల� వ�ే��ామ�. ఇ�ౖె�ే అంద���� �ెల�సు, ��ర� ��ా �న
�ేశమ�. ��ర� �� సుఖ��మం�ా ఉం�ే��. ఒ�� భగ�ా�-భగవ�ల �ాజ�మ�ం�ే��. �ా� కృష� , �ా�ె� �ా�ే అన�ా
�ా� ���ాయణ, �ా�ె� ల��� �ాజ�ం �ే���ార�. అంద���� �ెల�సు, ఇప��డ� మ�� ��రత�ాసుల� తమను ��మ�
ప�త�లమ�, భ��ా� ��ర�లమ� ఎందుక� �ెప��క�ంట�ర�? �ా���� �ెల�సు క���, ��ర� బం�ార� �ిచు�క�ా ఉం�ే��,
�ారస���, �ారస�����ల �ాజ�మ�ం�ే��, మ�� ఈ భ��ా� ���� అవస�ను ఎల� �� ం��ర�? బ�బ� క�ర��� అర�ం
�ే��ా� ర� - �� జన� క��� ఇక��ే జర�గ�త�ం��. �ా� �� జన� ��వ����న��. �క� �ెల�సు, మనం
�వవం�య�లమ� మ��య� ప�జ��ిత బ���క�మ�ర-క�మ���లమ�. అందు�� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�, �ట��దట
ఇ�� అడగం�� - �ా� �ాద� గ���ం� �క� �ెల��ా? �ాద� క�� మ�� సంబంధమ� ఏ� అడ�గ���ర� అ� అంట�ర�.
తం��� అ�నట�� క��. ఆత�లం�� �వవం�య�ల� అ�నప��డ� అందర� �� దర�ల�. మ�� �ా�ార ప�జ��ిత బ�����
సంబంధం ఏ�ట�? అప��డ�, అందర� తం��� క�� అ� అంట�ర�. �ా��� ఆ���ే� అ� క��� అంట�ర�. �వ�డ�
��ా�ార తం���, �ార� అ����. ఆత�ల� క��� అ����. ఇక�� �ే �ా�ారంల� ఉన��ార� ఒక శ���ా�� ������ట��
ఇం��కట� �సుక�ంట�ర�. ��ా�ార �వవం�య�ల�. �ా��� మ�� క�మ�ర�ల�-క�మ���ల� అ� అనర�. ఆత�లల�
క�మ�ర�ల�-క�మ���ల� అ���� ఉండదు. ప�జ��ిత బ���క� �ిల�ల� అ�నప��డ� అక�డ క�మ�ర�ల�-క�మ���ల�
అన��� ఉంట�ం��. �వవం�య�ల��ా అ��ే మ�ందు నుం�ే ఉ���ర�. �వబ�బ� ప�నర�న�లల��� �ార�. ఆత�ల�ౖన
మనం ప�నర�న�లల��� వ�ా� మ�. అ���, �ర� ఎవ����ే ప�ణ��త�ల��ా ఉం�ే�ా��, మ�� �ా�ాత��ల��ా ఎల�
అయ��ర�? తం��� అంట�ర�, ��రత�ాసుల�ౖన �ర� �క� ��� �ెంప�ెబ� ��సుక����ర�. పరమ�ిత అ� క���
అంట�ర�, మ�� �ా��� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. �ర� ప�ణ��త��ా �ే��ట�వంట� తం���� క�క�, �ి��, �ా�, రప�ల��
అ��ంట�ల�నూ ప�ే�ార�. �ార� అనంత���న తం���. �ా��� �ర� స�ృ� �ే�ా� ర�. �ా�� ప�జ��ిత బ��� ��ట� ����ా
బ�� హ�ణ�లను ర��ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా �ే���ార�
ఒక� తం��� మ�త���. �ా���� అంద��క��� ఎక��వ�ా ��� అప����� క���ం��ర� అందు�� � ��ౖ ధర��ా� ����ా ��సు
నడ�సు� ం��. �క� అంద��క��� ��ద� శత�� వ� - 5 ��ా�ాల ర��ీ �ావణ�డ�. ��� �ామ బ���� , ����న�ారంద����
�ావణ బ���� . �ామ �ాజ�ంల� �ర� ఎంత సుఖమయం�ా ఉం�ే�ార�. �ావణ �ాజ�ంల� �ర� ఎంత దుః�త�ల��ా
ఉ���ర�. అక�డ �ావన వంశం ఉం�ే��. ఇక�డ ప�త వంశం ఉం��. ఇప��డ� ఎవ�� మతం��ౖ నడ�చు���ా�?
ప�త-�ావను�ౖె�ే ఒక� ��ా�ార��ే. ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి అ�, ఈశ�ర�డ� ప�సు� తం �జ��� ఉ���ర� అ�, ప�మ�ణం
క��� ఈ �ధం�ా �ే��ా� ర�. ఇ�� ��వలం �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు, తం��� ఈ సమయంల��� �జ��� ఉ���ర�. మనం
కళ��� చూ�ా� మ�. పరమ�ిత పరమ�త� ఈ శ��రంల��� వ���ర� ఆత�క� �ెల�సు� ం��. మనక� �ెల�సు, గ�����ా� మ�.
�వబ�బ� మ�� బ���ల��� ప����ం� మనక� ��ద-�ా�ా� � ల �ా�ా�� మ��య� సృ�ి� �క� ఆ��మ���ం��ల
రహ�ా��� �ె�యజ��ి, ���ాలదర��ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. స�దర�న చక���ర�ల�� ���ాలదర��ల� అంట�ర�.
�ష�� వ�క� ఈ చ��ా �� ఇ�ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. �ేవతల ఆత� మ��య� శ��రమ�



��ండూ ప�త�ం�ా ఉంట��. � శ��ర����ే ��ా�ాల�� తయ�ర��ం�� క��. అం�మంల���ౖ�ే � ఆత�
ప�త�మవ�త�ం��, �ా� శ��ర����ే ప�త���న�� క��. అందు�� �క� స�దర�న చ��ా �� ఇవ�ల�ర�. �ర�
సంప�ర�� ల��ా అవ���ర�, అప��డ� �ష�� వ� �క� �జయమ�ల�ా అవ���ర�. ర�ద�మ�ల మ��య� ఆ త�ా�త
�ష�� మ�ల. ర�ద�మ�ల ��ా�ా�� మ��య� �ార� ఎప���ౖె�ే �ా�ారంల� �ాజ�ం �ే�ా� ��, అప��డ� మ�ల
తయ�రవ�త�ం��. ఇవ�� �షయ�ల� ���ప��డ� �ెల�సు, ప�త �ావ�� రం�� అ� �ాడ���ర� క���, అంట�
తప�క�ం�� �ార� ఒక��� అ�నట�� క��. ప�త�లంద��� �ావనం�ా �ే���ార� ఒక� తం�ే�, �ావ�న ప�త�ావనుడ�,
అత�ంత �ి�య���న ��ా�ా�� �ా� �ాద�. �ార� ��ద� తం���. �న� బ�బ���ౖ�ే అందర� బ�బ�-బ�బ� అ� అంట�
ఉంట�ర�. ఎప���ౖె�ే దుఃఖం కల�గ�త�ం�ో , అప��డ� పరమ�ిత పరమ�త�ను స�ృ� �ే�ా� ర�. ఇ� ��ల� అర�ం
�ేసు���ా��న �షయ�ల�. �ట��దట ఈ �షయం అర�ం �ే�ం���, పరమ�ిత పరమ�త��� �క�న�
సంబంధ���ట�? �వజయం���ౖ�ే జర�ప�క�ంట�ర�. ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త��� మ��మ ��ల� ��ప���. ఎంత
��ద� ప��� అ��ే, అంత ��ద� ట�ౖట�� ల�సు� ం�� క��. బ�బ� �క� ట�ౖట�� అ��ే ��ల� ��ద���. �ేవతల మ��మ
అ��ే �ామ�న����న��. సర�గ�ణ సంపను�ల�, 16 కళల సంప�ర�� ల�... �ామ ఖ��� �� న���ిం� ఒక����కర�
ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖ��ా� ర�, ఇ�� ��ద� ��ంస. ఇ�� ��ల� ��ద� ��ంస. ఇప��డ� �ర� డబ�� అ��ంసక�ల��ా
అ�ా��.

భగ�ాను�ాచ - ఓ �ిల�ల�, �ర� ఆత�ల�, ��ను పరమ�త�ను. �ర� 63 జన�ల� �షయ �ాగరంల� ఉ���ర�.
ఇప��డ� ��ను �మ��� ��ర�ాగరంల��� �సుక������ ను. ఇక�� �ే �వ��� ఉన� ఈ ����� సమయమ� ��సం �ర�
ప�త�త �క� ప��జ� �ేయం��. ఇ�ౖె�ే మం� మతం క��. మ�మ��� �ావనం�ా �ేయం�� అ� అంట�ర� క���.
�ావ��త�ల� మ����ల� ఉంట�ర�. సత�య�గంల� �వను���� ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర�, ఒక��ళ సూర�వం�య�ల��ా
అ�ా�లంట� ప���� ప�ర��ార�ం �ేయం��. నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ఇతర�ల �ేత స�ృ� �ే�ంచం��.
ఎం�ెంత�ా స�దర�న చక���ర�ల��ా అవ����� మ��య� తయ�ర��ే�ా� ��, అంత ఉన�త పద�� �� ందు��ర�.
ఇప��డ� చూడం��, ఈ ���� బ�� �ె��డూ� ల� ఉంట�ర�. ఇంతమం�� �ెహ�ాడూ� ��ాసులం�� స�దర�న
చక���ర�ల��ా ఉం�ే�ార� �ాదు. �ారం�� ఎల� తయ�రయ��ర�? ���� బ�� తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ార�. అల�
తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేసూ� -�ేసూ� �ౖె� వృ�ం వృ��� �ెందుత�ం��. అంధులను ��త�వంత�ల��ా �ే�� ప�ర��ార�ం
�ేయ�� క��. 8 గంటల�ౖ�ే �క� అనుమ� ఉం��. శ��ర �ర�హణ�ర�ం �ా��ారమ� �దల�ౖన� �ేయ��. ఎక��������
��ళ�ం��, ప�యత�ం �ే�ి నను� స�ృ� �ేయం��. ఎంత�ా �ర� బ�బ�ను స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా �ర��త�ం సృ�ి���
�ాం� �క� ������ ఇ�ా� ర�. �గం ����ా �ాం� �క� ��న�వ�డం కష���� �ాదు. అవ�ను,
అప��డప��డ� �గంల� క����బ�ట�డం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� సంగఠన�క� బలమ� జమ అవ�త�ం��. బ�బ�
అర�ం �ే�ం��ర� - �వబ�బ�ను స�ృ� �ే�ి �ా���� �ెప�ం�� - బ�బ�, �ర� మన క�ల���� �ెం��న�ార�, ��� బ����
������ �ెరవం��. ఇ�� క��� స�ృ� �ే��ందుక� య����. నడ�సూ� -�ర�గ�త� �వబ�బ� స�ృ� ఉం�ేల� తమ
అ����ా�� ��ట�� ���ా�. బ�బ�, ���� ఆ�ర���ంచం��. ఆ�ర���ం�ే దయ�హృదయ��ౖె�ే ఒక� బ�బ���. ఓ
భగవంత���, �����ౖ దయ చూ�ించం��. భగవంత����� అంట�ర� క��. �ార� మ���ఫ��, ��ల��� ఫ��, �� � ఫ��.
ప�త�తల� క��� ఫ��, ���మల� క��� ఫ�� �ా ఉ���ర�. �ావ�న బ�� హ�ణ క�లభ�షణ�లక� క��� పరస�రంల�
ఎంత ���మ ఉం���. ఎవ����� దుఃఖ�వ�క�డదు. అక�డ జంత�వ�ల� �దల�ౖన� క��� ఎవ���� దుఃఖ���
ఇవ�వ�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇంట�� ఉంట�, �న� �షయంల� �� దర�ల� పరస�రంల� ��ట�� డ�క�ంట�ర�. అక��ౖె�ే
జంత�వ�ల� �దల�ౖన� క��� ��ట�� డ���వ�. �ర� క��� ��ర�����ా�. ��ర����క�� �నట��� �ే, తం��� అంట�ర� -
�ర� ��ల� ��ల� అనుభ��ా� ర�, పద� భ�ష������ త�ం��. ��క� �గ��ల��ా మన��ందుక� అ�ా��! �ా� ��
ఆన� అ�ా�� క��. మ�ను�ందు బ�బ� అ�� �ా������ాల� �ే�సూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ����� సమయమ� ఉం��,
అందు�� త�ర�ా �ేసూ� ఉండం��. �ా���గ�సు� ల��ా ఉన��ా���� క��� అందర� �ామ-�ామ అనం�� అ� అంట�ర�
క��. ల�పల నుం�� క��� అంట�ర�. �వ��� క��� ��ంతమం�� ��ల� ��గం�ా ����� ర�. శ�మ �ే�ి మ�ందుక�
������ ��ర�. �ర� ��ల� అదు���లను చూసూ� ఉంట�ర�. ��టకం �వ��� అదు�త���న �ాత� ఉంట�ం�� క��.
�వ��� �� �ా�-�ా� జర�గ�త�ం��, ఆ సమయంల���ౖ�ే ��ల� సం��షం�ా ఉంట�ర�. ఎవ��ల���ౖ�ే ఈ జ�� నం ఉండ�ో ,
�ా����ే అక��ే స�ృహ ��ల����ర�. ఆప��ష� �దల�ౖన� జ���� సమయంల� ��క�ర�� బల��నం�ా ఉన��ా���
�లబడ�వ�ర�. �భజన జ����నప��డ� ఏం అ��ం�ో అందర� చూ�ార� క��! అ�ౖె�ే ��ల� బ���కర���న
సమయమ�. ���� అనవసర���న రక��ాతమ� అంట�ర�. ���� చూడ����� ��ల� �ౖెర�ం �ా�ా�. ��� 84 జన�ల



కథ. �ే�-�ేవతల���న మన�� �ాజ�ం �ే���ారమ�. త�ా�త మ�యక� వశ��� �ామ మ�ర�ంల��� �����మ�, మ��
ఇప��డ� �ేవతల��ా అవ���మ�. ఇ�� స�రణ �ేసూ� ఉ��� క��� ��వ ��ా��� �ేర�క�ంట�ం��. ఇ�ే స�దర�న
చక�మ� క��. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� సమ�నం�ా సర� గ�ణ�లల� ఫ�� �ా అ�ా��. పరస�రంల� ��ల� ���మ�ా ఉం���. ఎప��డూ ఎవ���� క���
దుఃఖ�వ�క�డదు.

2. నడ�సూ� -�ర�గ�త� తం���� స�ృ� �ే�� అ���సం �ేయ��. స�ృ�ల� ఉంట� �త�ం ��ా���� �ాం� �క�
������ ఇ�ా��.
వర��నమ�:- జ�� నం �క� రహ�ా�లను అర�ం �ేసుక�� స�� అచలం�ా ఉం�ే �శ�యబ���� , �ఘ�-���శక భవ

�ఘ�-���శక �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉండడం వలన ఎంత ��ద� �ఘ������ క��� ఆట వల�
అనుభవమవ�త�ం��. ఆట�ా ���ం�న �ారణం�ా �ఘ��లక� ఎప��డూ �ాభ�ాపడర� �ా�
సం��షం�ా �జయ�ల��ా అవ���ర� మ��య� డబ� ల�ౖ� �ా ఉంట�ర�. ��� మ� జ�� నం�క� స�ృ�
����ా ప�� �ఘ�మ� న��ం� నూ� (���ే�� �ాదు) అ� అ��ిసు� ం��. ��త� �షయమ� అ��ించదు,
��ల� �ాత �షయమ� అ��ిసు� ం��. అ��క�ార�� �జయ�ల��ా అయ��మ� - ఇట�వంట�
�శ�యబ���� , జ�� నం �క� ర��ా�లను అర�ం �ేసుక��� �ిల�ల స�ృ��హ�ం�ా అచ� ఘ� ఉం��.

��� గ�:- దృఢ�� శ��� ��డ��ా ఉన�ట���ే సఫలత ��డల� �రం�ా అవ�త�ం��.
 

మ��ేశ��� �ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల�

మనం ఏ��ౖ�ే మం� ల��� �ెడ� కర�ల� �ే�ా� �, �ాట� ఫలం తప�క�ం�� ల�సు� ం��. ఎవ����� ��న-ప�ణ��ల� �ే�ి��,
యజ�� ల�-హ�మ�ల� �ే�ి��, ప�జల� �ే�ి��, అప��డ� �ార� - ��మ� ఈశ�ర�� ��సం ఏ�ౖె�ే ��నం �ే�ా�, అ��
పరమ�త� ద�ా�ర�ల� న�దు అవ�త�ం�� అ� ����ా� ర�. ఎప���ౖె�ే ��మ� మరణ��ా� �, అప��డ� ఆ ఫలమ�
తప�క�ం�� ల�సు� ం�� మ��య� మ�క� మ���� ల�సు� ం��, �ా� ఇ�ౖె�ే మనం �ెల�సుక����మ�, ఇల� �ేయడం
����ా స�� �ాలం ��స��� ల�భమ�ండదు. ఎల�ంట� కర�ల� మనం �ే�ా� �, ��� ����ా అల��ా�క �ణభంగ�ర
సుఖం�క� ��ా �ి� తప�క�ం�� ఉంట�ం��. �ా� ఎప�ట�వర����ే ఈ ��ా ���క� ��తమ� స�� సుఖమయం�ా అవ��ో ,
అప�ట�వరక� ��� ��ట�� ల�ంచల�దు. ఏ�ౖె�ే �ర� �ేసూ� వ����� అ�� �ేయడం ����ా �క� ప���� ల�భం
క�ం��ం��? అ� మనం ఎవ����ౖ�� అ�����ే, �ా�� వద� ����� ఎట�వంట� జ�ాబ� ఉండదు. ఇప��డ� పరమ�త� వద�
న�దు అ��ం�� ల��� అ� మన��� �ెల�సు? ఎప�ట�వర����ే తమ ��ా ���క� ��తంల� కర�ల� ���ష� ం�ా అవ���,
అప�ట�వరక� ఎంత�ా శ��ం��� క��� మ����-�వను���� ��ా �ి� ంచవ�. అ���, ��న-ప�ణ��ల� �ే�ార�, �ా� అ�
�ేయడం ����ా �కర�ల�� భస�మవ�ల�దు, మ�� మ����-�వను���� ఎల� ��ా �ి��ా� �. ఇంతమం�� �ాధువ�ల�,
మ�త��ల� అ��ే ఉ���ర�, �ా� ఎప�ట�వర����ే �ా���� కర�ల జ�� నం ఉండ�ో , అప�ట�వరక� ఆ కర�ల� అకర�ల��ా
అవ�ల�వ�, మ����-�వను����� �ార� ��ా �ి� �ేసు��ర�. సత� ధర����ట� మ��య� స�-కర� ఏ�ట� అ���� �ా����
క��� �ె�యదు, ��వలం ��ట� ����ా �ామ-�ామ అ� అనడమ�, ��� ����ా ఎట�వంట� మ���� కలగదు. ఇక�� �ే,
మరణ�ం�న త�ా�త మ�క� మ���� కల�గ�త�ం�� అ� అనుక�� క�����ా�. మరణ�ం�న త�ా�త ఏం ల�భం
ల�సు� ం�� అ���� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు. ఏ� ల�ంచదు. ఇక�� �ే మనుష��ల� తమ ��తంల� �ెడ� కర�ల�
�ే�ి��, మం� కర�ల� �ే�ి��, అ� క��� ఈ ��తంల��� అనుభ�ం���. ఏ �ధం�ా �ద� కర�ల� �ే�ి తమ ��ా ���క�
������ తయ�ర��ేసు���ా� అ�� జ�� నమం�� ఇప��డ� మనక� పరమ�త� ట�చర� ����ా ల�సు� ం��. అ���. ఓం
�ాం�.


