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“িমি� বা�ারা - শরীেরর িনব�ােহর জন� কম� কেরা িক� কমপে� ৮ ঘ�া বাবােক �রণ কের সম� িব�েক শাি�র দান
দাও, িনজ সম বানােনার �সবা কেরা”

*��ঃ - সূয� বংশী �েল উঁচু পদ �া� করার পু�ষাথ� িক ?
*উ�রঃ - সূয� বংশী �েল উঁচু পদ �া� করার জন� বাবােক �রণ কেরা আর অন�েদরও করাও। যত �দশ�ন

চ�ধারী হেব এবং অন�েদরেক বানােব ততই উঁচু পদ �া� করেব। ২- পু�ষাথ� কের পাস উইথ অনার
হও। এমন �কােনা কম� করেব না যােত দ� �ভাগ করেত হয়। দ� �ভাগ করেল পদ �� হেয় যায়।

*গীতঃ- এই পােপর দিুনয়া �থেক দেূর িনেয় চেলা....

ও� শাি� । এ হল বা�ােদর �াথ�না। �কা� বা�ােদর ? যারা এখনও জােন না। �তামরা বা�ারা �জেনেছা �য এই পােপর
দিুনয়ার �থেক বাবা আমােদর পুেণ�র দিুনয়ায় িনেয় যাে�ন। �সখােন সদা আরামই আরাম। দঃুেখর নাম �নই। এখন
িনেজেক �� কেরা �য আমরা ওই সুখধাম �থেক এই দঃুখ ধােম কীভােব আিস। এই কথা �তা সবাই জােন �য ভারত হল
�াচীন �দশ। ভারতই সুখ ধাম িছল। এক ভগবান ভগবতীেদর রাজ� িছল। গড কৃ�, গেডজ রােধ বা গড নারায়ণ,
গেডজ ল�ী রাজ� করেতন। সবাই জােন এখন আবার ভারতবাসী �কন িনেজেক পিতত ��াচারী বেল ? জােন �য
ভারত �সানার পািখ িছল, পারসনাথ, পারসনািথনীেদর রাজ� িছল তাহেল এমন ��াচারী অব�া হল কীভােব ? বাবা
বেস �বাঝান - আমার জ�ও এখােনই। িক� আমার জ� হল িদব�। �তামরা জােনা আমরা হলাম িশববংশী এবং
�জািপতা ��া�মার �মারী, তাই বাবা �বাঝান সব��থেম এক� কথা িজ�াসা কেরা �য - গড ফাদােরর পিরচয় জােনা
? তারা বলেব ফাদার, তাহেল িক স�� �কন িজ�াসা করেছা ? িতিন �তা িপতাই। িশব বংশী �তা সব আ�ারাই, সবাই
হল �াদাস�। সাকার �জািপতা ��ার সে� িক স�� আেছ ? তখনও সবাই বলেব িপতা, তাইনা। যােক আিদ �দবও বলা
হয়। িশব হেলন িনরাকার িপতা, উিন ই�-মট� াল। আ�ারাও হল ই�-মট� াল। বািক সাকার এক শরীর ত�াগ কের অন��
ধারণ কের। িনরাকার হল িশববংশী। তখন �মার �মারী বলা হেব না। আ�ােদর �মার �মারী ভাব থােক না।
�জািপতা ��ার স�ান হেল তখন �মার �মারী হয়। �থম �থেকই িশব বংশী �তা সবাই । িশববাবা পুনজ� ে� আেসন
না। আমরা আ�ারা পুনজ� ে� আিস। আ�া, �তামরা �য পুণ� আ�া িছেল তাহেল পাপ আ�ায় পিরণত হেল কীভােব ?
বাবা বেলন �তামরা ভারত বাসীরা িনেজেক িনেজই চড় �মেরছ। একিদেক বল পরমিপতা অন�িদেক সব�ব�াপী বেল
িদেয়েছা। পুণ� আ�ায় পিরণত কেরন এমন িপতােক �তামরা ��র �বড়াল, নিুড় পাথর সেবেতই আেছন বেলেছা। উিন
হেলন অসীম জগেতর িপতা, যাঁেক �তামরা �রণ কেরা। িতিনই �জািপতা ��ার মখু �ারা �া�ণেদর রচনা কেরন।
তাঁেক সবেচেয় �বিশ �তামরা অস�ান (িডেফম) কেরেছা তাই �তামােদর উপের ধম�রােজর �ারা �কস চলেব। �তামােদর
সবেচেয় বড় শ� হল - ৫ িবকার �পী রাবণ। �তামােদর হল রাম বিু�, বািক সবার হল রাবেণর বিু�। রামরােজ�
�তামরা অেনক সুখী িছেল। রাবেণর রােজ� �তামরা অেনক দঃুখী হেয়েছা। �সখােন হল পিব� রাজ বংশ। এখােন হল
পিতত রাজ বংশ। এবাের কার মতানযুায়ী চলেব ? পিতত-পাবন �তা হেলন এক িনরাকার। ঈ�র হেলন সব�ব�াপী, ঈ�র
হেলন হািজরা-�জরু (ঈ�রেক সা�ী �রেখ), এমন শপথ করােনা হয়। এই কথা� �ধু �তামরা বা�ারা জােনা �য বাবা
বত� মান সমেয় হািজরা-�জরু আেছন। আমরা �চােখ �দিখ। আ�া �ান অজ� ন কেরেছ পরমিপতা পরমা�া এই শরীের
এেসেছন। আমরা �জেনিছ, িচেনিছ। িশববাবা পুনরায় ��ার মেধ� �েবশ কের আমােদরেক �বদ শাে�র সার ত� এবং
সৃি�র আিদ মধ� অে�র রহস� বেল ি�কালদশ� বানাে�ন। �দশ�ন চ�ধারীেকই ি�কালদশ� বলা হয়। িব�ুেক এই চ�
�দান করা হেয়েছ। �তামরা �া�ণরাই �সই �দবতা ��েপ পিরণত হও। �দবতােদর আ�া ও শরীর দইুই হল পিব�।
�তামােদর শরীর �তা িবকােরর �ারা �তির, তাইনা। যিদও �তামােদর আ�া �শষ সমেয় পিব� হেয় যায়, িক� শরীর �তা
পিতত তাইনা, �সইজন� �তামােদরেক �দশ�ন চ� �দান করা হয় না। �তামরা স�ূণ� হও তারপের িব�ুর িবজয় মালা
হও। �� মালা এবং িব�ুর মালা। �� মালা হল িনরাকারী এবং যখন সাকাের রাজ� কের তখন মালা �তির হয়।
সুতরাং �তামরা এই সব কথা �িল এখন জােনা, গায়নও আেছ - পিতত-পাবন এেসা অথ�াৎ একজনই আেছন তাইনা।
সকল পিততেদর পিব� কেরন িতিন, একমা� িপতা, তাই পিতত-পাবন, �মা� িবলােভড ইনকােপ�ািরয়াল গড ফাদার
হেলন উিন। িতিন হেলন সবেচেয় বড় িপতা। �ছাট িপতােক সবাই বাবা বাবা বলেত থােক। যখন দঃুখ হয় তখন
পরমিপতা পরমা�ােক �রণ কের। এই কথাটা হল বঝুবার মেতা । সব� �থেম এই কথা� �বাঝােত হেব। পরম িপতা



পরমা�ার সে� �তামােদর িক স�� ? িশব জয়�ী �তা পালন কর। িনরাকার পরমিপতা পরমা�ার মিহমা িবশাল। যত
িবশাল পরী�া ততই িবশাল টাইেটল �া� হয় তাইনা। বাবার টাইেটল �তা খুব িবশাল । �দবতােদর মিহমা �তা কমন -
সব� �ণ স��, ১৬ কলা স�ূণ�....। সবেচেয় বড় িহংসা হল কাম কাটারী চািলেয় এেক অপরেক আিদ মধ� অ� দঃুখ
�দওয়া। এ হল সবেচেয় বড় িহংসা। এখন �তামােদরেক ডবল অিহংসক হেত হেব।

ভগবানবুাচ - �হ বা�ারা �তামরা হেল আ�া, আিম পরমা�া। �তামরা ৬৩ জ� িবষয় সাগের �থেকেছা। এখন
�তামােদরেক �ীর সাগের িনেয় যাই। এই �শেষর সমেয় অ� সমেয়র জন� হেলও �তামরা পিব�তার �িত�া কেরা। এেতা
অত�� উ� মত, তাইনা। �তামরা �তা বেলও থােকা আমােদর পিব� বানাও। পিব� আ�ারা মিু�েত বাস কের।
সত�যুেগ হল জীবনমিু�। বাবা বেলন যিদ সূয�বংশী হেত হয় তাহেল পুেরাপুির পু�ষাথ� কেরা। আমােক �রণ কেরা আর
অন�েদরও �রণ করাও। যত যত �দশ�নধারী হেব আর অন�েদরেক বানােব ততই উঁচু পেদর অিধকারী হেব। এখন
�দেখা ��ম বাি� (��ম নােমর �মারী কন�া) �দরাদেুন থােক। এত জন �দরাদনু িনবাসী �তা �দশ�ন চ�ধারী িছল না ।
কীভােব হল ? ��ম বাি� িনজ সম বািনেয়েছ। এমন ভােব িনজ সম বানােত বানােত �দবী বেৃ�র বিৃ� হয়। নয়ন
হীনেদর �ন� �দান করার পু�ষাথ� করেত হেব, তাইনা। ৮ ঘ�ার জন� �তামরা �ী আেছা। শরীর িনব�ােহর জন� ব�বসা
ইত�ািদ করেত হেব। �যখােনই যাও �চ�া ক'�রা আমােক �রণ করার। বাবােক যত �তামরা �রণ কেরা অথ�াৎ �তামরা
শাি�র দান কেরা স�ূণ� সৃি�েক। �যােগর �ারা শাি�র দান করা, �কােনা কে�র কথা নয়। হ�াঁ, কখনও কখনও �যােগ
বসােনা হয় কারণ সংগঠেনর শি� একি�ত হয়। বাবা বিুঝেয়েছন - িশববাবােক �রণ কের তাঁেক বেলা - বাবা এরা
আমােদর �েলর আ�া, এেদর বিু�র তালা �খােলা। এও �রণ করার যুি�। িনেজর ��াি�স �তা এমন রাখেত হেব �যন
চলেত িফরেত িশববাবা �রেণ থােকন। বাবা এেদর উপের আশীব�াদ ক�ন। আশীব�াদ কেরন এমন দয়ালু �তা একমা�
বাবা। �হ ভগবান এর উপের দয়া ক�ন। ভগবানেকই বলা হয় তাইনা। িতিন হেলন মািস�ফুল, নেলজ ফুল, ি�স ফুল।
পিব�তায় ফুল, ভােলাবাসােতও ফুল। অতএব �া�ণ �লভূষণেদর িনেজেদর মেধ�ও খুব ভােলাবাসা থাকা উিচত।
কাউেক দঃুখ �দেব না। �সখােন প� �াণীও কাউেক দঃুখ �দয় না। �তামরা বা�ারা ঘের �থেক ভাইেয় ভাইেয় লড়াই
কেরা �ছাট �ছাট িবষেয়। �সখােন �তা প� �াণীও লড়াই কের না। �তামােদরেকও িশখেত হেব। না িশখেল বাবা বেলন
�তামরা অেনক দ� �ভাগ করেব। পদ �� হেয় যােব। দ� �ভাগ করার মতন আমরা হব �কন ! পাস উইথ অনার হওয়া
উিচত তাইনা । ভিবষ�েত বাবা সব সা�াৎকার করােবন । এখন সময় আর অ�ই আেছ তাই শী� কেরা। পির�ম কের
এিগেয় যােব। �তামরা অেনক ওয়া�াস� �দখেব। নাটেকর �শেষর িদেক ওয়া�ারফুল পাট� থােক তাইনা। �শেষর িদেকই
বাঃ বাঃ হয়, �সই সময় �তা খুব খুশীেত থাকেব। যােদর �ান �নই তারা �তা �সখােনই অ�ান হেয় যােব। অপােরশন
ইত�ািদর সমেয় ডা�াররা দবু�লেদর দাঁড়ােত �দন না। পা�� শেনর সমেয় িক হেয়িছল, সবাই �দেখিছল তাইনা ! এখন �তা
খুব ভয়�র সময় । এেকই বেল রে�র �খলা । এইসব �দখার জন� অেনক সাহেসর �েয়াজন আেছ। �তামােদর হল ৮৪
জে�র কািহনী। আমরা �সই �দবী �দবতা �েপ রাজ� কেরিছলাম। তারপের মায়ার বেশ বশীভূত হেয় বাম মােগ� �েবশ
কির, পুনরায় এখন �দবতা ��েপ পিরণত হই। এই কথা �রণ করেত থােকা তাহেল ভবসাগর পার হেয় যােব। এ হল
�দশ�ন চ� তাইনা। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবা সম সব��েণ ফুল হেত হেব। িনেজেদর মেধ� খুব ভােলাবাসা সহকাের থাকেত হেব। কখনও কাউেক দঃুখ �দেব
না।

২ ) চলেত িফরেত বাবােক �রণ করার ��াি�স করেত হেব। �রেণ �থেক স�ূণ� িব�েক শাি�র দান িদেত হেব।
*বরদানঃ-* �ােনর রহস� �িলেক বেুঝ সদা অচল থাকা িন�য়-বিু�, িব�-িবনাশক ভব

িব�-িবনাশক ি�িতেত ি�ত থাকেল যত বড় িব�ই �হাক �খলা বেল মেন হেব। �খলা ভাবার দ�ন কখনও
ভয় পােব না, বরং খুশীর অনভুব কের িবজয়ী হেব এবং ডবল লাইট থাকেব। �ামার �ােনর �ৃিতর
�ারা �িত� িব� নািথং িনউ অনভুব হেব। নতুন কথা মেন হেব না, খুব পুরােনা কথা বেল মেন হেব।
অেনক বার িবজয়ী হেয়িছ - এমন িন�য় বিু�, �ােনর রহস�েক বেুঝ চলেত পারা বা�ােদরই �রিণক হল



অচলগড়।
*��াগানঃ-* দঢ়ৃতার শি� সে� থাকেল সফলতা গলার হার হেয় যােব।
 

মােত�রী �দবীর অমলূ� মহাবাক� -

আমরা যা ভােলা বা খারাপ কাজ কির তার ফল অবশ�ই �া� কির। �যমন �কউ দান, পুণ� কের, য� �হাম ইত�ািদ কের,
পূজা পাঠ ইত�ািদ কের তখন তারা ভােব �য আমরা ঈ�েরর উে�েশ� যা িকছু দান কেরিছ �সসব পরমা�ার দরবাের জমা
হেয় যাে�। যখন আমােদর মতুৃ� হেব তখন �সই ফল িন�য়ই �া� হেব এবং আমােদর মিু� হেয় যােব, িক� এই কথা
�তা আমরা �জেনিছ �য এইসব করেল সদাকােলর জন� �কােনা লাভ হয় না। এইসব কম� �তা �যমন আমরা করেবা �সসব
অ�কােলর জন� �ণভ�রু সুেখর �াি� অবশ�ই হয়। িক� যত�ণ এই �াি�ক�াল জীবন সদা সুখী না হয় তত�ণ তার
িরটান� �া� হয় না। আমরা যিদ কাউেক িজ�াসাও কির �য যা িকছু �তামরা কের এেসেছা, �সসব কের �তামরা স�ূণ�
লাভ �পেয়েছা ? তখন তােদর কােছ এর �কােনা উ�র থােক না। এবাের পরমা�ার দরবাের জমা পড়ল িক পড়ল না, তা
জানব কীভােব ? যত�ণ িনেজর �াি�ক�াল জীবেন কম� ��� হয়িন তত �ণ যতই পির�ম কেরা তবওু মিু� জীবনমিু�
�া� হেব না। যিদও এত সাধু মহা�ারা আেছন, যত�ণ তােদর কেম�র নেলজ �নই তত�ণ তােদর কম�, অকম� হেব না,
না তারা মিু�, জীবনমিু� �া� করেবন। তারাও এই কথা জােনন না �য সত� ধম� িক এবং সত� কম� িক, �ধুমা� মেুখ
রাম নাম বলেল কখনও মিু� হেব না। যিদও এমন �ভেব চলা �য মতুৃ�র পের আমােদর মিু� হেব। মতুৃ�র পের এই কথা
জানা �নই �য িক লাভ হেব ? িকছুই না। যিদও মানষু িনেজর জীবেন সুকম� ক�ক বা �কম�, �সসব এই জীবেনই �ভাগ
করেত হয়। এখন এই স�ূণ� নেলজ আমরা পরমা�া �পী �চােরর �ারা �া� করিছ �য কীভােব �� কম� কের িনেজর
�াি�ক�াল জীবন বানােত হেব। আ�া । ও� শাি� ।
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