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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - 21 జన�ల ప���� ��ా రబ�� �� �సుక���ందుక� తం�����ౖ సంప�ర�మ��ా బ��రమవ�ం��, అసంప�ర�మ��ా �ాదు,
బ��రమవ�డమ� అన�ా తం����� �ెం��న�ా���ా అవ�డమ�’’

ప�శ�:- ఏ గ�హ����న �షయ��� అర�ం �ేసుక���ందుక� అనంత���న బ����  �ా�ా�?
జ�ాబ�:- ఇ�� అనంత���న తయ���� తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�, ఏ�ౖె�ే గ�ం�ం�ో అ�� ��� మ�. ఇప��డ� ఈ

��� మ� ప�ర�వ�త�ం��, మనం ఇంట��� ����� మ�, మ�� ��త��ా �ాత� �దలవ�త�ం��... ఈ గ�హ����న
�షయ�లను అర�ం �ేసుక���ందుక� అనంత���న బ���� �ా�ా�. అనంత���న రచన �క� జ�� ����
అనంత���న తం�ే� ఇ�ా� ర�.

ప�శ�:- మనుష��ల� ఏ �షయంల� అ��-అ�� అ� అంట� దుఃఖం�� �ర��ట�� క�ంట�ర� మ��య�
�ిల�ల�ౖన �ర� సం���ి�ా� ర�?

జ�ాబ�:- అజ�� � మనుష��ల� ������ా అ����గ�ం వ���� స�� దుఃఖం�� �ర��ట�� క�ంట�ర�, �ిల�ల�ౖన �ర�
సం���ి�ా� ర� ఎందుకంట� ఇ�� క��� �ాత ల��ా���రమ� సమ�ప�మవ�త� ఉంద� ����ా� ర�.

��తమ�:- �వ� �దు��ం� �ా��� �� ��ట�� క����వ�... (త��� �ా� గ�ా�� �� ��...)

ఓం�ాం�. �ాస��ా��� ఓం �ాం� అ� �ె�ా���న అవసరం క��� ల�దు. �ా� �ిల�లక� ఏ�ో ఒకట� అర�ం �ే�ం��ల��
ఉంట�ం��, ప��చయమ� ఇ�ా��� ఉంట�ం��. ఈ ���ల�� ఓం �ాం�-ఓం �ాం� అ� జ�ిసూ� ఉం�ే�ార� ��ల� మం��
ఉ���ర�. అ�ా� �� అ��ే అర�ం �ేసు��ర�. ఓం �ాం�, ఆత���ౖన �� స�ధర�మ� �ాం�. ఇ�ౖె�ే కర��� �ా� మ�� ఓం
���హ� అ� క��� అ���ర�, అ�� తప��. �ాస��ా��� ఈ �ాటల� �దల�ౖన�ాట� అవసరమ� క��� ల�దు.
ప�పంచమ�ల� ఈ ���ల�� �ెవ�లక� ఇం��ౖన� ��ల� ఉ����. ఈ �ెవ�లక� ఇం��ౖన �ాట��ట��� ల�భ���
ఉండదు. మనసు����ే ఇప���ే ర�� కల�గ�త�ం��, ఒ�� ఒక �షయమ� పట� . తం��� �ిల� లక� సమ��ఖమ��ా క�ర���
అర�ం �ే��ా� ర�, �ారంట�ర�, �ర� భ�����ౖ�ే ��ల� �ే�ార�, ఇప��డ� భ��� �క� �ా�� ప���� అ� �ెల��ార�త�
ఉం��. �ెల��ార�జ�మ�న సమయ���� ��ల� మహత�మ� ఉం��. �ెల��ార�జ�మ�న సమయమ�ల� తం���� స�ృ�
�ేయ��. ప���త సమయమ�ల� భ��� క��� ��ల� �ే�ా� ర�. మ�లను క��� జ�ి�ా� ర�. ఈ భ��� మ�ర�ప� ఆ��రమ�
��న�ాగ�త� వసు� ం��. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, ఈ ��టకమ� ప�ర�వ�త�ం��, మ�� చక�మ� ���ీ� అవ�త�ం��.
అక��ౖె�ే భ��� �క� అవసరమ� ఉండదు. భ��� త�ా�త భగవంత�డ� ల��ా� ర� స�య�� అంట�ర�. భగవంత����
తలచుక�ంట�ర� ఎందుకంట� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� ఆపద వ��నప��డ� ల�క అ����గ�ం
�ాల�ౖనప��డ� భగవంత���� తలచుక�ంట�ర�, భక�� ల� భగవంత���� తలచుక�ంట�ర�. సత�, �ే��� య��ాలల� భ���
ఉండదు. ల�దంట� �త�ం భ��� సంప���య����� ����. భ���, జ�� నమ� మ��య� ఆ త�ా�త ��ౖ�ాగ�మ�. భ��� త�ా�త
మ�� పగల� ఉంట�ం��. ��త� ప�పం���� పగల� అ� అంట�ర�. భ���, జ�� నమ�, ��ౖ�ాగ�మ� అన� ప��ల� స���న�. �ే�
పట� ��ౖ�ాగ�మ�? �ాత ప�పంచమ�, �ాత సంబం��ల� �దల�ౖన�ాట� పట� ��ౖ�ాగ�మ�. ��మ� మ������మమ�ల���
బ�బ� వద�క� ������ అ� ��ర�క�ంట�ర�. భ��� త�ా�త మనక� భగవంత�డ� తప�క�ం�� ల��ా� ర�. భక�� ల��
భగవంత��ౖెన తం��� ల��ా� ర�. భక�� లక� సద� ��వ�డమ� భగవంత��� ప��. ఇం��� �ేయనవసరమ� ల�దు,
��వలమ� తం���� గ����ం���. తం��� ఈ మనుష� సృ�ి� వృ����� �జమ�, ���� తల���ందుల��ా ఉన� వృ�మ�
అంట�ర�. �జమ� నుం�� వృ�మ� ఎల� ��ల�వడ�త�ం��, ఇ�ౖె�ే ��ల� సహజమ�. ఇప��డ� �క� �ెల�సు - ఈ ��ద
�ా�ా� � ల�, గ�ం� �దల�ౖన� చదవడమ�, జప-త�ాదుల� �ేయడమ�, ఇదం�� భ��� మ�ర�మ�. ఇ�ే� భగవంత����
�� ం�ేందుక� సత����న మ�ర�మ� �ాదు. మ����-�వను�క�� ల సత����న మ��ా� �� అ��ే భగవంత��ే చూ�ి�ా� ర�.
�క� �ెల�సు, ఇప��డ� ��� మ� ప���� అవ�త�ం��, ఏ�ౖె�ే గ�ం�ం�ో అ�� ��� మ�. ���� అర�మ� �ేసు��వ�����
��ల� అనంత���న బ���� �ా�ా�. అనంత���న యజమ��� �త�ం సృ�ి� �క� ఆ��మ���ం��ల అనంత���న
జ�� ���� ఇ�ా� ర�. �ా��� జ�� ��శ�ర�డ�, రచ�త అ� అంట�ర�. జ�� ��శ�ర��ల� అన�ా ఈశ�ర��ల� జ�� నమ�ం��,
���� ఆ��క ఆ�����క జ�� నమ� అంట�ర�. ఇ�� ఈశ���య జ�� నమ�. �ర� క��� ఈశ���య ����ర�� ల��ా
అయ��ర�. తప�క�ం�� ఇ�� భగ�ాను�ాచ - �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను �ావ�న భగవంత�డ� ట�చర��ా క���
అ�నట�� . �ర� ����ర�� ల� క���, �ిల�ల� క���. �ిల�లక� ��త�ా�� నుం�� �ారసత�మ� ల�సు� ం��. ఇ�ౖె�ే ��ల�



సహజ���న �షయమ�. ��డ�క� ఒక��ళ �గ����ా ల�క�� �ే తం��� �రస���ం� బయటక� పం�ిం�ే�ా� ర�,
�ా��ారమ��దల�ౖన�ాట�ల� ఎవ����ే మం� స�యక�ల��ా ఉంట��� �ా���� �ాట� ఉంట�ం��. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �క�
క��� ��త�ా�� ఆ�ి���ౖ హక�� ఉం��. �ార� ��ా�ార�డ�. మనమ� మన ��త�ా�� నుం�� �ారసత�మ�
�సుక�ంట����మ� �ిల�లక� �ెల�సు. �ా�� స�ర� �ా� పన �ే�ా� ర�. �ార� జ�� న సంపను�ల�. బ���-�ష�� -శంకర�లను
ప�త�ావ�� అ� అనర�. �ా����ే �ేవతల�. �ా��� సద����త అ� అనర�. సద����త ఒక���. స�ృ� క��� అందర�
ఒక����� �ే�ా� ర�. తం��� గ���ం� �ె�య� �ారణం�ా అంద��ల�నూ పరమ�త� ఉ���ర� అ���ా� ర�. ఒక��ళ ఎవ�������
�ా�����రమ� జ�����ే, హనుమంత�డ� దర�నమ� �ే�ం��ర�, భగవంత�డ� సర��ా��ి అ� ����ా� ర�. ఏ వసు� వ�
పట���ౖ�� ��వన ��ట�� క�ంట� �ా�����రమ� జర�గ�త�ం��. ఇక����� చదువ� �క� �షయమ�. తం��� అంట�ర�,
��ను �ిల�లక� వ�� చ����ా� ను. ఎల� చ����ా� ర� అన��� �ర� చూ�ా� ర� క���. ఏ �ధం�ా ���� ట�చర�� ఉంట���,
అల� ప�����ా �ా��రణ ���ల� చ����ా� ర�. బ����స�����ే తమ సమ�నం�ా బ����స�ర��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ�ౖె�ే �క�
మ�త��� �ెల�సు - ఈ ��ర� ను స�ర�మ��ా ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? మ��య� ��ర� ల� ఉం�ే సూర�వం�
�ే�-�ేవతల� ఎక�డ నుం�� వ���ర�? అ�. మనుష��లక� అసల� �ె�యదు. ఇప������ సంగమమ�. �ర�
సంగమమ�ల� �లబ�� ఉ���ర�, ఇతర�ల�వ�ర� సంగమమ�ల� ల�ర�. ఈ సంగమమ� �క� ���� ఎల� ఉం�ో
చూడం��. �ిల�ల� తం���� కల�సుక���ందుక� వ���ర�. ఈ ������ క���ణ�ా�� అ�న��. ఇతర క�ంభ����ల�
�దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే జర�గ����, �ాట� ����ా ఎట�వంట� ��ా �ి� ఉండదు. స����-సత����న క�ంభ���� అ�
సంగమ��� అంట�ర�. ఆత� పరమ�త� ��ల� �ాలమ� ��ర��ా ఉ���ర�, త�ా�త సుందర���న మ��హర���న
�లనమ� జ����ం�� అ� �ాడ���ర�. ఈ సమయమ� ఎంత బ�గ�ం��. ఈ సంగమ సమయమ� ఎంత క���ణ�ా��
అ�న�� ఎందుకంట� ఈ సమయమ�ల��� అంద�� క���ణమ� జర�గ�త�ం��. తం��� వ�� అంద��� చ����ా� ర�, �ార�
��ా�ార�డ�, న�త�మ�. అర�మ� �ే�ం�ేందుక� �ంగ ర��ా�� ��ట�� ర�. �ందువ�ను �����ే ఏ� అర�మ�
�ేసు��ల�ర�. �ర� ఇల� అర�ం �ే�ంచవచు� - ఆత� ఒక న�త�మ�, తం��� క��� న�త�మ�. ఆత� ఎల� ఉంట�ం�ో ,
పరమ�ిత పరమ�త� క��� అల��� ఉంట�ర�. �ే�� ల�దు. ఆత�ల�ౖన �ర� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��ంద��
బ����ల� ఎం�� జ�� నమ� �ం�� ఉం��, ��ంద�� బ����ల� ��ంత ఉం��. ఆత�ల���న మనమ� 84 జన�లను ఎల�
అనుభ��ా� మ� అన��� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ప�� ఒక����� తమ ల��ా����ా�� అనుభ�ం��ల��
ఉంట�ం��. ��ందర� అ����గ�ం �ాలవ���ర�, ల�క�లను సమ�ప�మ� �ేసు���ా�� ఉంట�ం��. అం�ే�ా�, ఈశ���య
సం������� ఈ అనుభ�ంచడమ���� ఎందుక� ఉంట�ం�� అ� �ాదు! తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, �ిల�ల�,
జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల� ఉ����. క�మ��� �ావచు�, క�మ��� ����ా ఏం �ాపమ� జ���� ఉంట�ం��? �ా� ఇక�డ
అ��క జన�ల ల��ా����ాల� సమ�ప�మ�ా�� క��. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�, ఒక��ళ ఈ జన�ల� క��� �ే�ిన
�ా�ాలను �ెప�క�� �ే అ� ల�పల వృ��� �ెందుత� ఉంట��. �ె��� ఇక అ� వృ��� �ెందవ�. అ��ంట�క���
నంబర�వ� �ావనం�ా ��ర� ఉం�ే��, ఇప��డ� ��ర� అ��ంట�క��� ప�తం�ా ఉం��. �ావ�న �ా���� శ�మ క���
ఎక��వ�ా �ేయ��� ఉంట�ం��. ఎవ����ే ��ల� ��వ �ే�ా� ��, �ార� ��మ� ఉన�త���న నంబర�ల��� ����� మ� అర�ం
�ేసు��గలర�. ఏ�ౖె�� ల��ా���రమ� ���� ఉన�ట���ే అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. ఆ అనుభ�ంచడమ� క���
సం��షం�ా అనుభ�ంచడం జర�గ�త�ం��. అజ�� � మనుష��లక� ఏ�ౖె�� జ�����ే ��ంట�� అ��-అ�� అ� అంట�
దుఃఖమ��� �ర��ట�� ��వడం �దల���డ��ర�. ఇక��ౖె�ే సం��షం�ా అనుభ�ం���. మన�� �ావనం�ా
ఉం�ే�ారమ�, మ�� మన�� అంద��క��� ప�తం�ా అవ���మ�. ఈ వస� �మ� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� మనక�
ఇల� ల�ం�ం��. మనమ� అంద��క��� ఎక��వ ప�తం�ా అయ��మ� ఇప��డ� బ����ల��� వ��ం��. ��ల�
శ��ం���� ఉంట�ం��. ఫల����ా���� ఈ అ����గ�ం ఎందుక� అ� ఆశ�ర��� క�డదు. అ�� చూడం��, కృష�� ��� క���
నల���ాడ�, �ెల���ాడ� అన� ��ర�� �� �ిల�సూ� ఉంట�ర�. ���� లను తయ�ర��ే���ా����ే అర�మ� �ేసు��ర�. �ార�
�ా�ేను �ెల� �ా, కృష�� ��� నల� �ా చూ�ి�ా� ర�. �ా�ేను క�మ����ా ����ా� ర� �ావ�న �ా��� ��ర��ా� ర�. �ార� ఎందుక�
నల� �ా ఉంట�ర� ����ా� ర�. ఈ �షయ�లను �ర� అర�మ� �ేసుక�ంట�ర�. ఎవ����ే �ేవ�� క�ల���� �ెం��న�ా��,
�ార� ఇప��డ� స�య��� ��ందూ ధ�ా���� �ెం��న�ా���ా ���సు� ���ర�.

�ర� ��మతమ� ఆ��రం�ా తమ క�లం �క� ఉద�రణ �ే�ా� ర�. �త�ం క�లమ�ను �ావనం�ా �ేయ��, �ా���
�మ�క�� ల��ా �ే�ి ��ౖ�� �సుక��ా�ా�. �ర� మ����దళమ� క��. తం�ే� దుర�� నుం�� బయటక� ��ి సద����ా� ర�,
�ా���� రచ�త, �ౖె��క��, మ�ఖ����న �ాత����� అ� అంట� ఉంట�ర�. �ార� �ాత������ా ఎల� అయ��ర�,
ప�త-�ావను�ౖెన తం��� వ�� ప�త ప�పంచమ�ల� అంద��� �ావనం�ా �ే�ా� ర� �ావ�న మ�ఖ����న�ార� అ�నట��



క��. బ���-�ష�� -శంకర�లను �ే���ార�-�ే�ం�ే�ార� అ� ఏ� అనర�. ఇప��డ� �ర� అనుభవం�� �ెప�గలర� -
ఏ బ�బ�ను అ��ే �ే���ార�-�ే�ం�ే�ార� అ� అంట���, �ార� ఈ సమయంల� �ాత�ను అ�న��ా� ర�. �ార�
�ాత�ను క��� సంగమంల��� అ�న��ా� ర�. �ా�� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. మనుష��ల� 16 కళల నుం�� మ��
��ం���� ప���� ��ర�. ��మ���-��మ����ా కళల� త����� త� ఉంట��. ప�� జన�ల� ఎం�� ��ంత కళ తగ�� త�ం��.
సత�య�గంల� 8 జన�ల� �సు���ా�� ఉంట�ం��. ఒ���క� జన�క� ��� మ�ను�ారం�ా ఎం�� ��ంత కళ తగ�� త�ం��.
ఇప������ ��ౖ�� ఎ��� సమయమ�. ఎప���ౖె�ే ప�����ా ఎక������, అప��డ� మ�� ��మ���-��మ����ా ��గ���ర�.
ఇప��డ� ఈ �ాజ��� �ా� పన అవ�త� ఉంద� �ిల�లక� �ెల�సు. �ాజ���ల���ౖ�ే అ�� ర�ాల �ార� �ా�ా�. ఎవ����ే
మం� ���ల� ��మతమ���ౖ నడ��ా� ��, �ార� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�, �ా� అ�� క��� ��మ���� అ����నప���ే
క��! బ�బ�క� తమ ప���� ల��ా�ప��� �� క��� పం�ిం���, అప��డ� బ�బ� సల��వ�గలర�. బ�బ�����ే అం��
�ెల�సు క�� అ� �ాదు. �ా������ే �త�ం ప�పంచం�క� ఆ��మ���ం��ల� �ెల�సు. అల�గ� ఒ���క��� మనసును
క�ర��� �ెల�సు��ర�, �ార� జ�� న సంపను�ల�. బ�బ� అంట�ర�, ��క� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల�సు, అందు��,
�ర� ఇల�-ఇల� ప���� ��ర�, మ�� ఇల� ��ౖ�� ఎక����ర� అ� �ె�ా� ను. ఇ�� ��ర��క� �ాత�. భ�����ౖ�ే అందర�
�ే�ా� ర�. ఎవ����ే అంద��క��� ఎక��వ భ��� �ే�ా� ��, �ా���� �దట సద�� ల�ం���. ప���ల��ా ఉం�ే�ార�, మ��
84 జన�లను క��� �ా�� �సుక����ర�. భ���� క��� �ా�� నంబర��ార��ా �ే�ార�. ఈ సమయమ�ల� ఈ జన�
ల�ం� ఉండవచు�, �ా� మ�నుపట� జన�ల �ా�ాల�ౖ�ే ఉ���� క��. అ� స�ృ� బలమ��� క� అవ����. స�ృ�ే
కష����న��. � ��రక� బ�బ� అంట�ర�, �ర� స�ృ�ల� క�ర��న�ట���ే ������ా అవ���ర�. బ�బ� నుం�� సుఖమ�,
�ాం�, ప�త�త�క� �ారసత�మ� ల�సు� ం��. ����� శ��రమ� ల�క ����ా య�వ� క��� ��వలం స�ృ��� ల��ా� �.
జ�� నమ��� �ర� ���ాలద����ా అవ���ర�. ���ాలద��� అర�మ� క��� ఎవ����� �ె�యదు. �����-�ి��� �ే���ార� క���
��ల�మం�� ఉంట�ర�. ఇక�డ క�ర��� క��� లండ��క� �ార���ం��దల�ౖన�ాట�� చూసూ� ఉంట�ర�. �ా� ఈ
�����-�ి����� ల�భ��� ఉండదు. �ా������ాల� క��� ��వ�దృ�ి� ����ా జర�గ����, ఈ నయ��ల ����ా �ాదు. ఈ
సమయంల� అందర� నల� �ా ఉ���ర�. �ర� బ��రమవ���ర� అన�ా తం����� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�. బ�బ�
క��� సంప�ర�మ��ా బ��రమయ��ర�, ఎవ����ే అసంప�ర�మ��ా బ��రమవ�����, �ా���� ల�ంచడం క���
అసంప�ర�ం�ా�� ల�సు� ం��. బ�బ� క��� బ��రమయ��ర� క��. ఏ��� ఉం�ో , అం�� బ��రం �ే���ార�. ఎవ����ే
ఇంత�ా బ��రమవ�����, �ా���� 21 జన�ల ��సం ��ా �ి� ల�సు� ం��, ఇందుల� �వహత��క� �షయమ� ల�దు.
�వహత� �ేసుక����ా��� మ��ా�ి అ� అంట�ర�. ఆత� తన శ���ా�� హత� �ేసు��వడమ�, ఇ�� మం��� �ాదు.
మనుష��ల� ఇతర�ల ��ంత�ను ���ా� ర�, �ర� తమ�� ���� ��సుక�ంట�ర�, అందు�� �వహత� �ేసుక����ా���
మ��ాప�ల� అంట�ర�.

తం��� మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�. �క� �ెల�సు, కల�-కల�మ�, కల�మ�
�క� సంగమయ�గమ�ల� ఈ క�ంభ����ల��� వ�ా� ర�. �ర� అ�ే త�� తం���. �ిల�లంట�ర�, బ�బ�, ��� మ�
సర�స�మ�. బ�బ� క��� అంట�ర�, ఓ �ిల�ల�, ఆత�ల�ౖన �ర� �� �ార�. �వబ�బ� కల����తమ� వల� వ��
ఉ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఎవ����ే ప���� 84 జన�ల� �సుక������, �ా��� అలంక��సు� ���ర�. బ�బ�
జ�� నసంపను�డ�, ప�త�ావనుడ� అ� � ఆత�క� �ెల�సు. �ార� ఇప��డ� మనక��త�ం జ�� ���� ఇ�ా� ర�. �ా��
జ�� న �ాగర�డ�, ఇందుల� �ా�ా� � ల �షయ��� ల�దు. ఇక��ౖె�ే �ేహ స��తం�ా అం�� మర� స�య��� ఆత��ా
���ం���. ఒక� తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర� �ావ�న ����నవ�� మ����� �ా�. ఇతర �ాంగ���ల నుం��
బ������ా�� �ెం� ఒక������� �ాంగ����� జ���ం���. �ాడ���ర� క���, ��మ� ����� �ాంగ�����
జ����ా� మ�, బ�బ�, ��మ� ప�����ా బ��రమవ���మ� అ�. తం��� క��� అంట�ర�, ��ను ���ౖ బ��రమవ���ను.
మధుర���న �ిల�ల�, �త�ం �శ� �ాజ����� �మ���యజమ�నుల��ా �ే�ా� ను, ����ౖ�ే ��ా���. మనుష��ల�,
��ా�మ ��వ �ేసు� ���మ� అంట�ర� �ా� �ా���� ఫల����ే ల�సు� ం�� క��. తం��� ��ా�మ ��వ �ే�ా� ర�, ఇ�� క���
�క� �ెల�సు. ఆత�, ��ను ��ా�మ ��వ �ే�ా� ను అ� ఏ�ౖె�ే అంట�ం�ో , అ�� ఎక�డ నుం�� ��ర��క�ం��! �క�
�ెల�సు, ��ా�మ ��వను బ�బ��� �ే�ా� ర�. �ార� కల�ం�క� సంగమయ�గమ�ల��� వ�ా� ర�. ఇప��డ� క��� �
సమ��ఖంల� క�ర�����ర�. తం��� స�యం�ా అంట�ర�, ����ౖ�ే ��ా�ార����. ��ను �క� ఈ �ారస����� ఎల�
ఇవ�ను? సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ఎల� ���ించను? ఇందుల� ���రణ �క� �షయ��� ల�దు. �వ
జయం�� జర�ప�క�ంట�రంట� తప�క�ం�� వ�ా� న� క��. ��ను ��ర� ల� వ�ా� ను. ��ర� �క� మ��మను
���ి�ా� ర�. ��ర� అ��ే ప�����ా మ�� �ా, ప�త�ం�ా ఉం�ే��, ఇప��డ� మ�� అల� తయ�రవ�త�ం��. తం�����



�ిల�ల పట�  ఎంత ���మ ఉం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��మతమ� ఆ��రం�ా తమ క�లమ��క� ఉద�రణ �ేయ��. �త�ం క�ల��� �ావనం�ా �ేయ��. తం����� తమ
స����-సత����న ల��ా�ప��� �� ఇ�ా��.

2. స�ృ� బలమ��� తమ శ���ా�� ������ా �ేసు���ా�. తం�����ౖ సంప�ర�మ��ా బ��రమ�ా��. బ������ా��
ఇతర �ాంగ���ల నుం�� �ెం� ఒక������� �ాంగత�మ� జ���ం���.
వర��నమ�:- ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�, ఈ స�ృ��� ��త�మ��ా అ� ��వ �ే�� సర� �హమ�క� భవ

ఏ �ిల�ల�ౖ�ే స�� ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర� - అ� ఇ�ే స�ృ�ల� ఉంట���, �ా�� మనసు-బ����
సహజం�ా ఏ�ాగ�మవ����. �ార� ��వను క��� ��త�మ��ా ఉంట� �ే�ా� ర�, అందు�� �ా���� ���
పట� �హమ� ఉండదు. ����� గ�ర�� ఏ�టంట� - ఎక��ౖె�ే �హమ� ఉంట�ం�ో , అక����� బ����
��ళ�� ం��, మనసు పర�గ���డ�త�ం��, అందు�� అ�� బ�ధ�తలను తం����� అర�ణ �ే�ి ట��ీ�ల��ా ల�క
��త�� ల��ా అ� సం���ంచం��, అప��డ� �హమ�క�� ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- �ఘ��ల� ఆత�ను శ���వంతమ��ా �ే�ా� �, అందు�� �ఘ��లక� భయపడకం��.

 


