
14-07-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - మ� తం���, ట�చ� మ��య� సదు� ర�వ� మ�గ�� ర� కంబ�ౖ�� �ా ఉ���ర� అన��� గ�ర�� ంచుక���� స�� సం��షప�
�ాదరసమ� ��ౖ�� ఎక��త�ం��, �ా�� ��మతమ���ౖ నడ�సూ� ఉంట�ర�’’

ప�శ�:- బ�� హ�ణ�ల�దట� ల�ణమ� ఏ�ట�? ఏ �షయమ�ల� బ�� హ�ణ�ల� ��ా �ణ��ల��ా అ�ా��?
జ�ాబ�:- బ�� హ�ణ�ల �దట� ల�ణమ� - చదవడమ� మ��య� చ���ంచడమ�. ఎవ������� జ�� నప� రంగ�ను

అంట�ంచడమ�ల� ��ల�-��ల� ��ా �ణ��ల��ా అవ�ం��. ఎవ����� అవమ�నప�����, �ం��ం��� �ా�,
�ర� ప�య��ం� చూ�ినట���ే �ా����ౖ ప���వమ� తప�క�ం�� పడ�త�ం��. �ాత�� లను చూ�ి
��నమ� ఇ�ా��. అ���� ధనమ� క��� వ�ర�మవ�క�డదు, అందు�� ��ల� అప�మత�త �ా�ా�.
ధ���� క��� ఎవ������� జ�గ�త� �ా ఇ�ా��.

�ాట:- ఎవ����ే �ి�య���� ఉ�����... (జ� �ియ� �� �ా� ���...)

ఓం �ాం�. ఈశ���య ����ర�� ల� ఈ �ాటను ����ర�. �ిల�ల�ౖన ��� ఈశ���య ����ర�� ల�. అ�� సూ�ళ�ల�నూ
ఈశ���య ����ర�� ల� ఉంట�ర� �ాదు. అల� �ాదు. అక�డ మనుష��ల� చ����ా� ర�. స���సుల� క��� �ా�ా� � లను
���ి�ా� ర�. జ�� ���� �ాస��ా��� వర�మ� అ� అనడం జరగదు. �ట� వర�మ� క�ర�సు� ం��. �ా� ఈ మ��మ �ానం
�ేయబ��ం�� ఎందుకంట� పరమ�ిత పరమ�త�ను జ�� న�ాగర�డ� అ� క��� అనడం జ����ం��. తం��� అంట�ర� -
నను� జ�� న �ాగర�డ�, ��ల��� ఫ�� అ� క��� అంట�ర�. జ�� ���� వర�మ�, �ర� ల�క అమృతమ� అ� �ిలవడం
జర�గదు. ఏ �ధం�ా మ�నస స��వరమ� అ�� ��లను ఉం��. అమృతస� ల� క��� ఒక ��లను ఉం��, ���� �ార�
అమృతమ��ా ����ా� ర�.ఈ �షయ�లను తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. చదువ�ను అమృతమ� ల�క వర�మ� అ�
అనర�. అమృతమ� ఉంట�ంద�, ��� వల� దుఃఖమ� దూరమవ�త�ంద� ����ా� ర�. �ాస��ా��� ఈ జ�� నం ����ా �
దుఃఖ�ల�� 21 జన�ల ��రక� దూరమవ����. ఎవ����ే �ి�య���� ఉంట��� �ా�� ��రక� వర�మ� క�ర�సు� ం��.
ఇక�డ ఈ తం���, ట�చ�, సదు� ర�వ� - మ�గ�� ర� కంబ�ౖ�� �ా ఉ���ర�. ఈ ఒక� �షయ��� �ిల�ల� గ�ర�� ంచుక����
స��, సం��షమ�� �ాదరసమ� ��ౖ�� ఎక��త�ం��. �ా� మ�య ఘ��య-ఘ��య మర�ింపజ�సు� ం��. ఇక�డ �ిల�ల�ౖన
�ర� ��మతమ���ౖ నడ��ా� ర�. ��మతమ� ����ా �ర� ���ష�మ��ా అవ���ర�. భగవంత�డ� ఉన���న�త��ౖెన తం���.
ఉన���న�త��ౖెన తం��� �క� చదువ� ����ా�� ఉన���న�త�ల��ా అవ�గల�గ���ర�. ఇప��డ� ఎవ����ే �ి�య��
సమ��ఖమ��ా క�ర�������, �ారందర� ����ర�� ల�. ఇక�డ క����ంట�ర�, చదువ����, ఆ త�ా�త తమ ఇళ�క�
������. ���-���క� ����ర�� ల� ఎం��మం�� అవ�త� ఉంట�ర�. ఒక��ళ అంద��� క��ి ఒ�� ఇంట�� ఉం��లంట� ఎంత
��ద� ఇల�� �ా�ా�! �త�ం ఆబ� అంతట�� ఇల�� �ా తయ�ర��ే�ి�� క��� అ�� స���� దు. ఎ�� ��ంటర�� ఉ����?
ఇప��డ� ఇం�ా తక��వమం�ే ఉ���ర�, ��� క��� ��ల��� ��ట�� �������� ��ర�. ఒక ���, ��ండ� ��ల�, 5-7 ��ల
��ంటర�� క��� ఏర�డగలవ�. అప��డ� ఇంట�ంట�ల�నూ ఈ జ�� న గంగల� జ�� న వ�ా� �� క����ి�ా� ర�. ల�క�ల�నంతమం��
�ిల�ల� తయ�రవ���ర�. ఎక���కక�డ ��ంటర�� �ెర�సూ� ఉంట�ర� చూడం��. ��ందర� ���� �ాఠ�ాల అన� ��ర�ను
��డ��ర�, ��ందర� బ���క�మ��� ఈశ���య �శ�����లయమ� అన� ��ర�ను ��డ��ర�. �ాస��ా��� బ���క�మ���
అన� ��ర�ను ��ట������ భయపడక�డదు. ��ల� మం�� �ిల�ల� - �.��. అన� ��ర�ను చూ�ి ��డవ �ే�ా� ���న�
భయపడ��ర�, అందు�� ���� �ాఠ�ాల అన� ��ర�ను ��డ��ర�. ���� �ాఠ�ాల అన� పదమ� �ా��రణ���న�ే. ఏ
�ఘ��ల� �ాక�డదు అ� అనుక�ంట�ర�, అందు�� �.��. అన� ��ర�ను మ���� ఇం��క ర�పమ�ల� చూ�ి�ా� ర�.
�ాస��ా��� �షయమ� ఒక�ట�. ల�ప��� వ��� , ���� ల� �దల�ౖన� చూ�ి - �ర� ఆ �.��. ల� అ� ��ంట�� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�, అందు�� అల� ��ర� మ�ర�వల�ిన అవసరం ల�దు. ��� ����ా - �ాస��ా��� �ర� బ��� సం��న���న
బ���క�మ�ర-క�మ���ల� అ� బ��ా �ర��ించబడ�త�ం��. అ�� మం��ే క��. �ర� అంద���� ఇల� �ెప�వచు� -
�ాస��ా��� �ర� క��� బ���క�మ�ర-క�మ���ల�, �క� ప�జ��ిత బ��� గ���ం� �ెల�సు, �ార� మనుష� సృ�ి�
రచ�త. ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త� ఆత�లక� రచ�త ఏ� �ార�, �ార� ఆత�లక� అ���� తం���. ప�జ��ిత
బ��� క��� అ������. ఆత�ల తం��� ���ల��� వ�ా� ర�, వ�� ప�జలను ర�ం�ేందుక� బ���ను దత�త �సుక�ంట�ర�.
బ��� ����ా బ�� హ�ణ క�ల��� ర�ం���. ఇ�� అర�ం �ే�ంచడం ఇం�ా సహజమ�, �ా� భయపడ��ర�. �.��.ల
వద�క� ��ళ�కం��, ���� �ాఠ�ాలలక� ����� ��ళ�ం�� అ� అంట�ర�. ఇంట�-ఇంట�ల� జ�� న గంగ - ఈ మ�ట �క�



అ�ా� �� మనుష��ల� అర�ం �ేసు��ర�.

భ��� మ�ర�ంల� ��రదు��� మ�ఖు���ా చూ�ి�ా� ర�. అతను ����ల� �ా�ం�ే భక�� డ�. �జ���� ��రదుడ�
�త�మ�ల� చూ�ిం�న ర�పమ� కల�ార� ఏ� �ాదు. �ాస��ా��� �రందర� ��త�ల� వల� ఉం�ే�ార�. మ�ఖమ�
మ��ి వల�, బ���� ��� వల� ఉం�ే��. �జ���� అందర� ��రదుల�. అందర� భక�� ల� క��. ఎప�ట�వర����ే మనం �ౖె�
గ�ణ�ల� కల మనుష��ల��ా అవ��, అప�ట�వరక� మనం ల���� వ��ంచల�మ� అ� అర�ం �ేసు��గలర�.
ప�ర�ష�ల�ౖ��, �ీ� �ల�ౖ��, భక�� ల� అందర� ��రదుల�. ఈ �ధం�ా �ెప�డం జర�గ�త�ం�� - � బ����� చూసు��ం��,
�ర� ��� వల� ఉ���ర� ఎందుకంట� �ల� పంచ ��ా�ాల� ఉ����, అందు�� ల���� వ��ంచల�ర�. ఇదం�� ఇక���
�షయ��. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�, అందర� దు�ా�సనుల��ా ల�క దు���ధనుల��ా ఉ���ర�. ��ౌ పదుల �క�
�రలను హ��సూ� ఉంట�ర�, అందు�� - మమ��� �వస� ��ా అవ�డం నుం�� �ా�ాడం��, ర��ంచం�� అ� మ�తల�
�ిల�సూ� ఉంట�ర�. కన�ల� - మ� పర�వ�ను �లబ�ట�ం�� �������� అ� అంట�ర�. ��ర�� ఎ��� ��ట�� ర�. మనుష��ల
బ�����గమ� ��కృష�� � ��ౖప�క� ������ త�ం��. �ా� ఏ �ేహ����� స�ృ� �ే�ి�� �కర�ల� ���శనమవ�వ�. ��వలం
�ా�����రమ� �� ం��ల� ��ర�క�ంట�ర�. అ���, �ా�����రమ� క����� �ా� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ���
జ�� న����ే ల�ంచదు. ఎప���ౖె�ే బ�� హ�ణ�ల��ా అవ����� మ��య� జ�� ���� అర�ం �ేసుక�ంట���, అప���ే
�ేవతల��ా అవ�గల�గ���ర�. బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�డం�� భ��� దూర����� త�ం��. �దట ఒక �ారం ���ల� ఇక�డ
ఇవ�డం ����ా మనమ� మనుష��లను మం��ర�గ��ల��ా తయ�ర��ేయగల�గ���మ�. �ా� సమయ����ే
పడ�త�ం��. �ర� తం����� �ాట� ఉ���ర� అన��� య��ర�మ�. బ�బ� వద�క� వ�ా� ర�, ����� �����టప��డ�
మనసుల� ఎంత దుఃఖమ� కల�గ�త�ం��! �ా� అందర� ��డ��ా ఉండల�ర�. ఇ�� �ాధ�ం �ాదు. ఒ���క�ర� ఒ���క�
��ట� నుం�� ప����త�� క�ంట� వ�ా� ర�. ఈ ఆ��రమ� ఇక��ే ఉంట�ం��. �ాధు-స���సుల��దల�ౖన�ా�� వద�క� ����
ల�క�ల�నంతమం�� �� గవ���ర�. అక�డ ఎవర� ఎవ��� వదు� అ� అనర�. ఇక��ౖె�ే ప�త�మ��ా అ��� �షయమ�
ఉంట�ం��, అందు�� ఆప���ర�. స���సులల���ౖ�ే ��వలం ప�ర�ష�ల� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� ������ ��ర�. ఇక��ౖె�ే
క�మ���ల�, మ�తల� అందర� ఉ���ర�. కన�లక� త��, తం���, ��క�ర�� �దల�ౖన�ారందర� - ��ాహం �ేసు��క�� �ే
అ����గ�ం�ాల� అవ���ర� అ� �ె�ా� ర�. �ా���� ఇల� అర�ం �ే�ం��� - అ��, స���సుల��ా ఎంతమం�� అవ�త�
ఉంట�ర�. అక�డ ��ల� �న�-�న� బ�హ���ర�ల� ఉంట�ర�,మ�� ఆ బ�హ���ర�ల� ఎప��డూ ��గగ�సు� ల��ా అవ�ర�
క��, ఇక��ెందుక� అవ���ర�? ��ాహం �ేసు��క�ం�� ఎం��మం�� ఉంట�ర�. స���సుల ��ౖన క��� ఎవర� ��సు
��యల�ర�. ఎప��డూ ఏ ��ర� �ా��� ఇంట� ఖర�� ��సం అడగదు. �ా����ే �ా���� ��ర�, మ�� �ా�� ��ర� ఖర��ను
ఎక��� నుం�� �సుక��ాగలదు, అప��డ� చుట�� ప�క�ల �ార� ఆ��ను చూసుక�ంట�ర�. ��ద�ార� ఎక��వ
�ా���� ��ర�. దుః�త�ల��ా అ�నప��డ� ��ౖ�ాగ�మ� వసు� ం��. �ర� క��� దుః�త�ల��ా ఉం�ే�ార� �ా� అ��
��ౖ�ాగ�మ��క� �షయమ� �ాదు.�క��దట అర�ే�ల� ��ౖక�ం�ా�� చూ�ించడం జర�గ�త�ం��. ప�త�� ల��ా
అవ�క�ం�� ��ౖక�ంఠమ�ల��� ఎల� ��ళ�గలర�? �ాహసవంత�ల��ా అవ�వల�ి ఉంట�ం��, అందు�� �వ శ��� ��న అన�
��ర� ఉం��. �వబ�బ��� ��ా�� జ���ంచడం ����ా శ��� ల�సు� ం��. జ�� న ��రణ జ����న త�ా��ే సమర�ణ అ�ా��.
జ�� న ��రణ జరగక�� �ే, న��� �హ�ల��ా అవ�క�� �ే మ�య వ�� �ల�లల��ేల� �ేసు� ం��. ��ాహం �ేసు���ా�
అ� మనసుల� క����ే �త�ం బ���క�మ���లంద�� ��ర� అప��ష� �ాల� అవ�త�ం��. �దట న��� �హ�ల��ా
అవ�వల�ి ఉంట�ం��. �ర� ఇంతమం�� భట��ల� ఉ���ర�, అ��� క��� ఎం��మం�� న��� �హ�ల��ా అవ�ల�దు,
ఇతర�ల� గ�ర�� క� వసూ� ఉం�ే�ార�. ఇక��� నుం�� �����ర�, �త�-సంబం��క�ల మ�ఖమ� చూ�ార� మ��య�
���త�ల�ౖ క�ర��ం���� య�ర�. �హమ� చుట�� మ�ట�� �ిం��. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��. ఇప��డ�
క��� తం��� అంట�ర� - �ట��దట న��� �హల��ా అవ�ం��. ఒక� అ� �ి�య���న తం����� �ెం��న�ా���ా
అవ�ం��. ఏ� జ������ స��, ������ే తం��� ��వల��� ఉంట�మ�. ��ౖ�� ఎ����ే ��ౖక�ంఠ ర�ా�� ఆ�ా����ా� ర�, ప���� �ే
మ�క�ల�-మ�క�ల��ా అ��� ��ర� అ� అంట�ర� క��. వ��� వ�ే��ిన త�ా�త �హమ� స���ంచడం అ����
జర�గక�డదు. ఇల� ఎం��మం�� స���సుల� ���� మ�� ����� వ�ే��ా� ర�. స���సుల� ఇంట��� ����� వ�ే����
చుట�� ప�క�ల �ార� అంత ��రవ�వ�ర�. ఇతను �ామం ��రక� ����� వ�ే��ార� అ� ����ా� ర�. ఇక�డ క��� - �ర�
ప�����ా న��� �హ�ల��ా అవ�ల�దు, ��ా�ాల� చుట�� మ�ట���ా� అ� ���ంచడం జర�గ�త�ం��. బ�బ� వద�
అన��ా��దుల ఇబ�ం�� ఏ� ల�దు. ��ా రంభం నుం�� �దల�క�� ఎంత�ా సం���సూ� వ���ర�. ఇక�డ
��ద�ార�-�ావ��ార�� సమ�న��. మమ��, బ�బ� క��� అంద���� �����ంచ����� �ాత�ల� �����ార�, ఊ�ే��ార�.
�ే��మ����� �ెం�ేందుక� ఇల� �ేయడం జర�గ�త�ం��. స���సుల� క��� ఇల� �ే��ా� ర�. ఎవ����� ��ద�



వ�క�� ల� ఉంట�, �ే��మ����� �ెం�ేందుక� �ా�� �ేత కట��ల� �దల�ౖన� ��ట���ా� ర�. ఇక��ౖె�ే ��ల� ��ప� ఆ�ి�
ల�సు� ం��! ఒక� �ణమ�ల� 21 జన�ల �ాజ�����ారమ�! స���సుల వద���ౖ�ే ఎట�వంట� ��ా �ి� ల�దు. అ��ే
ప�త�మ��ా ఉంట�ర�, �ావ�న అప�త�� ల� �ా�� మ�ందు తల వం� నమస����ా� ర�. ఇ�� �ాజ�గమ�,
��ా���పత�ల��ా అవ���ర�.

��ా�ాలల��� ��ళ�క�డదు.��ా క��� ప�త�మ��ా ఉం��ల� అనుక����ార� క��. ఆ�� భ��� మ�ర�ంల� ఉం�ే�ార�.
��కృష�� � �ా�����రమ� �� ం�ే�ార�. ఆ��క� ��కృష�� ���ౖ మనసు� లగ�మ��ం��, �ావ�న ఆ�� ��ా�ాలల��� ఎల�
����� ర�? �ా� అ�� క��� ఒక� జన���. ఎక��వల� ఎక��వ ��ా మర�సట� జన�ల� క��� భ��� మ�ర�ంల��� ����
ఉంట�ర�. ఆ�� భ��� మ�ర�ంల��� �����ర� అ� �ెప�వచు� ఎందుకంట� అం�మ మ�� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం��.
��కృష�� ���ౖ మనసు� ఉం�� �ావ�న ఆ�� భక�� �ా��ా�� అవ���ర�. �ా� భ��� మ�ర�ంల� ఆ��క� ఏ� ల�ంచల�దు.
జ�� న మ�ర�ంల���ౖ�ే 21 జన�ల �ారసత�మ� ల�సు� ం��. భ��� క��� �దట �వ����, ఆ త�ా�త �ేవతలక� �ే�ా� ర�.
ఇప��డ� చూడం�� - ఎల�క, �ి�� �దల�ౖన�ాట��ంట��� క��� భ��� �ేయడం �దల���ట�� ర�. ��కృష�� ��� వ���
హనుమంత����, గణ����� �దల�ౖన�ా��� భ��� �ేయడం�దల���డ��ర�. సత�, �ే��� య��ాలల� క��� కళల�
త����� త� ఉంట�� మ��య� భ���ల� క��� కళల� త����� త� ఉంట��. ఇప��డ� ఎందుక� ప����ాక�ం��
ఉ���ర�. ఎప���ౖె�ే ఇట�వంట� ప���ి�� ఏర�డ�త�ం�ో అప��డ� తం��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. అర�కల�ం ��ౖ��
ఎక����ర�, మ�� అర�కల�ం త�ా�త ��ందపడడం ��ా రంభమవ�త�ం��. ఇక పడడం తప��స�� అ�నప��డ� జ�� నం
�సు��� ఏ� �ేయ�� అ� మనుష��ల� ����ా� ర�. �ా� ఈశ���య జ�� నం ల�క�ం�� మనుష��ల� ఎందుక� ప���
�ార�. ��ను, �ర� ఎల� ఉం�ే�ారమ�, ఏ �ల��ా ల�క�ం�� ఉం�ే�ారమ�. జ�� నం తప�క�ం�� �ా�ా�. శ��ర
�ర�హణ�ర�మ� చదువ�క�ంట�ర� క��. కన�లక� క��� ఈ ���ల�� శ��ర �ర�హణ�ర�మ� చదువ���వల�ి వ��� ం��.
ఇంతక�మ�ందు ఈ �యమమ� ఉం�ే�� �ాదు. కన�ల� ఇల�� సం���ం�ే�ార�, ��డ�క�ల� ఉ�ో�గం ��రక�
చదువ�క����ార�. ఇప��డ� అనంత���న తం��� �ిల� ల�ౖన �మ��� చ���సు� ���ర�. ఒక��ళ అందర� ఇక��ే
క�ర��ం���� �ే మ�� �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా���� జ�� ���� ఎవర� ఇ�ా� ర�? అందు�� ��ళ�వల�ి ఉంట�ం��.
చద�ా� మ��య� చ���ం���. ��ందర� ఏమ�త�మ� చదవర�. అప��డ� - �ర� మన బ�� హ�ణ క�ల���� �ెం��న�ార�
�ార� అ� ���ం���. రంగ� అంట�ంచ����� తప�క�ం�� ప�య��ం���. ఇందుల� భయపడవల�ిన �షయ���
ల�దు. ప�య��ంచడం వల� ఎవ�� ఒక���� రంగ� అంట�క�ంట�ం��. ఎవ����� అవమ�నప�����, �ం��ం��� స��,�ర�
ప�ర��ార�మ� �ే�ి చూడం��, ఎవ�� ఒక����ౖ తప�క�ం�� ప���వమ� పడ�త�ం��. �ేల� న���ేటప��డ� ఏ�ౖె�� ��త�ట�
వసు� వ� క��ి��� అక�డ క�డ�త�ం��. ప����సు� ం��. ఇక�డ క��� �ిల�ల� ��ల� ��ా �ణ��ల��ా అ�ా��. అ����
ధ���� ఎవ����� వ�ర�మ��ా ఇవ�క�డదు. �ాత�� లను చూ�ి ��నం �ేయ��. ఒక��ళ ఎవ������� ��నం ఇ��� , �ార�
�కర� �ే�ినట���ే ��� �ాపం ��న���న�ా�� ��ౖ�� వసు� ం��. ఇక�డ ��ల� అప�మత�ం�ా ఉం���. ధన����ే
ఎవ������� ��ల� జ�గ�త��ా అ���� ఇ�ా��. ఇక�డ ఏ��ౖ�ే తయ�ర��ేసు� �����, ఇవ�� త�రల� క���� ���.ఈ ఇళ��
క��� �ిల�ల� ఉం�ేందు�� తయ�రయ���. ఇవ�� క���� ను���య� �క� �ెల�సు. భ�కం�ాల� వ���
మం���ాల� �దల�ౖనవ�� క���� ���. మన �ాజ���ల� ఇ��� ఉండవ�. అ�����ా, ర�ా� �దల�ౖన���
ఉండవ�. ��వలం ��రతఖండమ� మ�త��� ఉంట�ం��, ఇ�� �క� �ెల�సు. ����న ప�పంచమం�� �ర
అంధ�ారమ�ల� ఉం��. ఇ�� బ�బ� �క� ఎంత ��ద� సూ�ల�. ఇందుల� ట�చర�� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�.
అందర� ఒ�� సమ�నమ��ా ఉండర�. ఇందుల� అంద��క��� ��ద� ట�చ� �వబ�బ���న� �ర� చూ�ా� ర�. ఆ
తర��ాత ఈ బ�హ�ప�త� న�� ఉ���ర�. త���వ మ���శ� �ి��... అ� అంట�ర� క���, �ావ�న �ర� త�� అ�నట��
క��. సరస�� �క� ��ర� క��� ఉం��. బ��� �ా���ౖ బ�హ�ప�త� అన� ��ర� స���న�ే. �ాగరమ� మ��య�
బ�హ�ప�త� నదుల ���� జర�గ�త�ంద� క��� చూ�ి�ా� ర�, ఇక�డ ఇ�� మ�� ఆత�ల� మ��య� పరమ�త��క�
����, ��� స�ృ��హ��� భ��� మ�ర�మ�ల� �ానం �ేయబడ�త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అత�ంత �ి�య���న తం����� �ెం��న�ా���ా అ��� క��� మ�ందు ప����-ప�����ా న��� �హ�ల��ా అ�ా��.



ఎప���ౖె�ే అవస� ప�ా��ా అవ�త�ం�ో , అప��డ� ��వల� �మగ�మ�ా��.

2. ఈ ప�పంచమ���ౖ హృదయప�ర�క���న ��ౖ�ా�ా��� ఉం� ప�త�మ��ా అవ�డమ�ల� �ౖెర�వంత�ల��ా అ�ా��.
������ ��ల� అప�మత�త�� �ాత�� లను చూ�ి �ేయ��.
వర��నమ�:- ప���ి�త�లను ��ౖ� �ీ� ల��ా ���సూ� �ాట�� ��ట� ���ి మ�ందుక� ����� మ�స�� సర�శ����ా� భవ

స�� � మ�స�� సర�శ����ా� స�ర�పప� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే ప�� ప���ి�� ఒక ��ౖ� �ీ� వల�
అనుభవమవ�త�ం��. ప���ి�� అ� ���ం�నట���ే �ా�క�లత �ెందు��ర�. �ా� ��ౖ� �ీ� అన�ా
����ల�� దృ�ా�ల��ా ���ం�నట���ే సహజం�ా ��ట� ���ా� ర� ఎందుకంట� దృ�ా�లను చూ�ినప��డ�
సం��షం కల�గ�త�ం��, భయపడర�, �ఘ�మ� �ఘ�మ� �ాదు, �ా� మ�ందుక� �����ందుక�
�ాధనమ�. ప���ల ����ా �ా� � మ�ందుక� ��ళ�� ం��, అందు�� ఎప��డూ ఏ �షయంల�నూ ఆ���� కం��,
స�� ��ను మ�స�� సర�శ���వంత�డను - అన� స�ృ� ����ా ఎ���� కళను అనుభవం �ేసూ� ఉండం��.

��� గ�:- ఎట�వంట� సహజ�గ�ల��ా అ�ా�లంట� �మ��� చూడ�ా�� ఇతర�ల�గమ� లగ������ �ా�.

 


