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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள! நம�த�ைதஆசி�ய�ம���ச����வ�ேம
இைண��இ��கிறா�க�எ�பைதநிைன�ெச�தா��டஅள�கட�த

�ஷி ஏ�ப��,அவர��ம�ப� நட��ெகா�ேடஇ��ப��க�.
ேக�வ�: ப�ராமண�கள�� �த� இல�சண� எ�? எ�த வ�ஷய�தி�

ப�ராமண�க�ேத��சி ெப�றவ�க�ஆகேவ���?
பதி�: ப��ப� ம��� ப��ப��ப� இ� தா� ப�ராமண�கள�� �த�

இல�சண� ஆ��. எவெரா�வ� ம��� ஞான�தி� சாய�
ஏ��வதி� மிக மிக ேத��சி ெப�றவ� ஆ��க�. யாராவ�
அவமதி�தா�� வைச ெசா�க� �றினா�� �ட ந��க� �ய�சி
ெச�� பா��க� அ�ெபா�� அவ�க� ம�� அவசிய� ப�ரபாவ�
ஏ�ப��. பா�திரமறி�� தான� ெகா��க ேவ���. அழியாத
ெச�வ� வ �ணாகி� ேபாக��டா�. எனேவ மி��த எ�ச��ைக
ேதைவ. ைபசா �ட எவெரா�வ���� ஜா�கிரைத�ட� பா����
ெகா��க ேவ���.

பாட�: யா� தைலவ�ட�இ��கிறா�கேளா.....
ஓ�சா�தி. இைற மாணவ�க� இ�த பாடைல� ேக���க�. �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� தா� கா�லி��ட��ஆவ ��க�. எ�லா ப�ள���ட�கள��� இைற
மாணவ�க� இ��பா�க� எ�பத�ல. அ�ேகா மன�த�க� ப��ப��கிறா�க�.
ச�நியாசிக� �ட சா�திர�கைள �� கிறா�க�. உ�ைமய�� ஞான�
ஒ��� மைழ எ�� �ற�ப�வதி�ைல. மைழேயா த�ண���ைடய�
ஆ��. ஆனா� இ�த மகிைம பாட�ப���ள�. ஏெனன�� பரமப�தா
பரமா�மாவ��� ஞான�கட� எ��� �ற�ப���ள�. த�ைத ��கிறா� -
எ�ைன ஞான�கட�, நாேல�ஃ�� எ��� ��கிறா�க�. ஞான�ைத மைழ,
த�ண�� அ�ல� அமி�த� எ�� ��வதி�ைல. எ�ப� மானசேராவ��
�ள� உ�ள�, அமி�தசரஸி� �ட ஒ� �ள� உ�ள�. அைத அ�த ம�க�
அமி�த� எ�� க��கிறா�க�.இைத த�ைத வ�� ��யைவ�கிறா�. ப��ைப
அமி�த� அ�ல� மைழ எ�� �றமா�டா�க�, அமி�த� என �����ளன�.
இதனா� ��க� வ�லகி வ��� எ�� நிைன� கிறா�க�. உ�ைமய�� இ�த
ஞான�தினா� உ�க�ைடய எ�லா ��க�� 21 ப�றவ�க��� ந��கி
வ��கிற�. யா� தைலவ�ட� இ��கிறா�கேளா அவ�க��காக மைழ
உ�ள�. இ�� இ�த த�ைத, ஆசி�ய� ம��� ச��� �வ�ேம இைண��
உ�ளா�க�. இ�த ஒ� வ�ஷய�ைத� �ட �ழ�ைதக� நிைனவ��
ைவ�தா�க� எ�றா� அள� கட�த �ஷி ஏ�ப�� வ���. ஆனா� மாைய
அ��க� மற�க ெச�� வ��கிற�. இ�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� �ம�ப�
நட�கிற��க�, �ம� �ல� ந��க� சிேர�டமானவ� ஆகிற��க�. பகவா�
உய��ததி�� உய��த த�ைத ஆவா�. உய��ததி�� உய��த த�ைதய��
ப��ப�னா� தா� உய��ததி�� உய��தவராக ஆக ����. இ�ெபா��
தைலவ��� ��னா� அம����ள அைனவ�� மாணவ�க� ஆவா�க�.
இ�� அம��தி��பா�க�. ப��த ப�ற� த�க� வ �� ெச�ல ேவ���.
நா��� நா� மாணவ�கேளா நிைறய ேப� ஆகி வ��வா�க�. எ�ேலாைர��
ஒேர வ ���� ஒ�றாக இ��க ைவ�க ேவ��� எ�றா� எ�வள� ெப�ய
வ �� ேதைவ. �� அ�ைவேய வ �டாக அைம�தா�� �ட ேபா�மானதாக



ஆகா�. எ�தைன ெச�ட�க� உ�ளன. இ�ெபா�ேதா ெகா�ச� தா�
இ��கிற�. இைதவ�ட�� ஆய�ர� மட�� அதிகமாக ஆ��. ஒ� ஆய�ர�,
இர�டாய�ர�, ஐ�தாய�ர�, ஏழாய�ர� �ட ெச�ட�க� ஆக� ���. ப�ற�
வ ����� வ �� இ�த ஞான� க�ைகக� ஞான மைழ ெபாழிவா�க�. அ�வள�
ஏராளமான �ழ�ைதக�ஆகி வ��வா�க�,ஆ�கா�ேக பா��க�, ெச�ட�க�
திற�� ெகா�ேட இ��கிறா�க�. ஒ� சில� கீதாபாடசாைல எ�ற ெபய�
ைவ�கிறா�க�. ஒ� சில� ப�ர�மா �மா�க� ஈ�வ�ய வ��வ வ��யாலய�
எ�ற ெபய� ைவ�கிறா�க�, ப�ர�மா�மா� எ�ற ெபய� ைவ�கிறா�க�.
உ�ைமய�� ப�ர�மா�மா� எ�ற ெபய� ைவ�பத�� பய�பட��டா�. ஒ�
சில� ப�.ேக எ�ற ெபயைர பா��� �ழ�ப� வ�ைளவ��க �டாேத எ��
பய�ப�கிறா�க�. எனேவ கீதாபாடசைலஎ�றெபயைரைவ��வ��கிறா�க�.
கீதாபாடசாைல எ�ற வா��ைதேயா சாதாரணமான�. ஏதாவ� வ��ன�வ��
வ�ட� �டாேத எ�� நிைன�� ப�.ேக எ�ற ெபயைர மா�றி ேவ� �ப�
ெகா���வ��கிறா�க�.உ�ைமய�ேலேயவ�ஷய�ஒ��தா�.உ�����
�ைழ�த�ட� பட�க� ஆகியவ�ைற பா��� இ�ேவா அேத ப�.ேக.
ஆவா�க� எ�� ச�ெட�� ���� ெகா�வா�க�. எனேவ ெபய�
மா��வத�கான அவசிய� ஒ��� இ�ைல. இத� �லமாகேவா
உ�ைமய�� இவ�க� ப�ர�மாவ�� ��திர�க� ப�ர�மா�மா� �மா�க�
ஆவா�க� எ�ப� ந�ல �ைறய�� நி�பணமாகிற�. இ�ேவா ந�ல� தா�
அ�லவா! உ�ைமய�� ந��க� �ட ப�ர�மா�மா� �மா�க�ஆவ ��க� எ��
ந��க� எ�ேலா�ட�� �றலா�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாைவ ந��க��
அறி���ள ��க�. அவ� மன�த சி���ய�� பைட��� க��தா ஆவா�. நிராகா�
பரமப�தா பரமா�மா ஆ�மா�கள�� பைட��� க��தா ஒ��� அ�ல. அவேரா
ஆ�மா�கள�� த�ைத இவ���� வ�கிறா� வ�� ப�ரைஜகைள
பைட�பத�காக ப�ர�மாைவ �வ �கார� ெச�கிறா�. ப�ர�மா �லமாக ப�ராமண
�ல�ைத� பைட�க ேவ����ள�. இ�ேவா ��ய ைவ�ப� எ�ெபா��ேம
�லபமாக இ����. ஆனா� பய�ப�கிறா�க�. ப�.ேக.ய�ட� ேபாகாத��க�
எ�� ��வா�க�. கீதா பாடசாைல�� ேவ��மானா� ெச���க�
வ ����� வ �� ஞான க�ைக எ�பத� ெபா�� �ட மன�த�க� ����
ெகா�வதி�ைல.

ப�தி மா��க�தி� நாரத� ��கியமானவ� எ�� க�த�ப�கிற�. ஜாலரா
வாசி��� ப�தராக இ��தா�. ஆனா� பட�கள�� கா��வ� ேபால
அ�ேப��ப�ட �ப� உைடயவராக இ��தா� எ�பத�ல.உ�ைமய�� �ர��
ேபா�� ந��க� அைனவ�� இ��த��க�. ேதா�ற� மன�த�ைடய�. �ண�
�ர�கி�ைடயதாக இ��த�. பா��க�ேபானா� எ�ேலா�ேம நாரத�க�
தா�. எ�ேலா�� ப�த�க�ஆவா�க� அ�லவா? ெத�வ �க�ண�க�உைடய
மன�த�களாக நா� ஆகாதவைர நா� இல��மிைய வர� ���க ��யா�
எ�� ���� ெகா�ளலா�. எ�லா ஆ�க� ம��� ெப� ப�த�க� நாரத�
ஆவா�க�. உன� �க�ைதேய பா�, ந�ேயா �ர�� ஆவா�, ஏெனன��
உன��� 5 வ�கார�க� உ�ளன. எனேவ இல��மிைய வர� ���க
��யா� எ�� �ற�ப�கிற�. எ�லாேம இ�� இ���� வ�ஷய�க�
ஆ��. எ�லா�ேம ��சாதன� அ�ல� ��ேயாதன�க� ஆவா�க� எ��
பாபா ��ய ைவ�கி�றா�. திெரௗபதிகைள மானப�க� ப��த�ப�கிறா�க�.
எனேவ தா�மா�க� எ�கைள மானப�க�ப���வதிலி��� கா�பா���க�,



பா�கா�� அள���க�, கி�தரா! எ� மான�ைத� கா�பா�� எ��
க�ன�ைகக� ��கிறா�க�. ெபயேரா நிைறய ைவ�� வ����ளா�க�.
மன�த�கள�� ��திேயாக� கி��ண� ப�க� ெச�� வ��கிற�. ஆனா�
ேதகதா� கி��ணைர நிைன� ெச�வதா� வ�க�ம�க� வ�நாச� ஆக
��யா�. சா�சா�கார� ஆக ேவ��� எ�� வ����கிறா�க�, ச�
சா�சா�காரேம ஆகி வ��டா�� �ட மன�தன�லி��� ேதவைதஆவத�கான
ஞான� கிைட�க ��யா�. ப�ராமணராகி ஞான�ைத ���� ெகா�டா�
ம��ேம ேதவைத ஆக ����. ப�ராமண� ஆவதா� ப�தி வ��ப��
வ��கிற�.�தலி�ஒ�வார�இதி�ஈ�ப��ெபா��நா�மன�தைர

ேகாவ�லி� �ஜி�க�த�கவராக ஆ�க ����. ஆனா� ேநரேமா ப���கிற�.
ந��க� உ�ைமய�� இ�ெபா�� த�ைத�ட� �டேவ இ��கிற��க�.
பாபாவ�ட� வ�கிற��க� ப�ற� ேபா�� ெபா�� எ�வள� இதய�தி���
��க� ஏ�ப�கிற�. ஆனா� எ�ேலா�ேம �ட இ��க ��யா�. அ�வா�
ஆக ��யா�. எ�ெக�கி��ேதா அவரவ�க� ஓ� வ�கிறா�க�. இ�த
வழ�க� இ�� தா� உ�ள�. சா� ச�நியாசிக� ஆகிேயா�டேமா
ஏராளமாேனா� ஒ�� ேச��� வ��கிறா�க�. யா�� யா���� தைட
வ�தி�பதி�ைல. இ�ேகா ��ைமயாக ஆ�� வ�ஷய� வ�கிற�. எனேவ
த��கிறா�க�. ச�நியாசிகள�ேலா ஆ�க� ம��� வ �� வாச� வ��� ெச��
வ��கிறா�க�. இ�ேகா �மா�க�, தா�மா�க� எ�ேலா�� உ�ளன�.
க�ன�ைகக��� தி�மண� ெச�யவ��ைல எ�றா� ேநா�வா��ப��
வ��வ ��க� எ�� தா�, த�ைத, டா�ட� ஆகிேயா� ��கிறா�க�. அடேட
ச�நியாசிக� எ�தைன ேப� ஆகிறா�க�. மிக�� சிறிய சிறிய வயதி�
ப�ர�மசா�க� அ�� இ�� கிறா�க� ப�� அ�த ப�ர�மசா�கேளா
ஒ�ெபா��� ேநா�வா��ப�வதி�ைல.இ�� ஏ� ேநா�வா�� ப�வா�க�?
தி�மண� ெச�� ெகா�ளாமேல ஏராளமாேனா� இ��கிறா�க� எ��
அவ�க��� ��ய ைவ�க ேவ���. ச�நியாசிக� ம�� �ட யா�� வழ��
ெதாடர ��யா�. ஒ�ெபா��� எ�த ஒ� ெப��� அவ�ட� வ ���
ெசல��� பண� ேக�பதி�ைல அவ�கேளா ஓ� வ��கிறா�க�. அ�த ெப�
ெசலவ��� எ�கி��� ெகா�� வ�வா�? ப�ற� அ�க� ப�க�தி�
உ�ளவ�க� அவ�கைள பா��� ெகா� கிறா�க�. ஏைழக� அதிகமாக
ஓ�கிறா�க�. ��க� அைடகிறா�க� அதனா� ப�� ைவரா�கிய� வ�கிற�.
ந��க� ��க��ட� தா� இ��த��க�. ஆனா� அ� ைவரா�கிய�தி�
வ�ஷய�அ�ல.உ�க��ேகா

�தலி� உ�ள�ைகய�� ெசா��க� கா�ப��க�ப�கிற�. ��ைம ஆகாம�
எ�ப� ைவ��ட� ெச�ல ����? ைத�ய�ைடயவ� ஆக ேவ���.
எனேவ தா� சிவச�தி ேசைன எ�ற ெபய� உ�ள�. சிவபாபா �ட� ேயாக�
ெகா�வதா� ச�தி கிைட�கிற�. ஞான�தி� தாரைணஆன ப�ற� சம��பண�
ஆக ேவ���. ஞான�தி� தாரைணஆகவ��ைல, ந�டேமாகாஆகவ��ைல
எ�றா� ப�� மாைய வ�� �������. தி�மண� ெச�� ெகா�ள
ேவ��� எ�� ேதா��� ப�� எ�லா ப�ர�மா �மா�கள�� ெபய� ெக��
ேபா� வ��கிற�. �தலி� ந�டேமாகா ஆக ேவ����ள�. ந��க�
இ�தைன ேப� ப��ய�� இ��த��க� ப�ற���ட எ�வள� ேப� ந�டேமாகா
ஆகவ��ைல. நிைன� வ�� ெகா�ேட இ��த�. இ�கி��� ேபானா�க�,



ந�ப�க� உறவ�ன�கள�� �க�கைள பா��தா�கேளா இ�ைலேயா ேமாக�
உைடயவராகி உ�கா��� வ��டா�க� ேமாக� ���� ெகா�� வ��ட�.
இ��� நாடக�தி� ெசய�. இ�ெபா��� த�ைத ��கிறா� - �தலி�
ந�டேமாகா ஆ��க�. ஒ� அ�ப����ய ஒேர ஒ� த�ைதய��ைடயவ�
ஆகி வ���க� எ�னஆனா�� ச�. நா�கேளா த�ைதய��ைடயேசைவய��
இ��ேபா� எ�� �ற�ப�கிற� அ�லவா - ஏறினா� ஒேரய�யாக
ைவ��ட�தி� �ைவைய �ைவ�பா�க� வ���தா�க� எ�றா�����றாக
ஆகிவ��வா�க�. அ�ப� வ���வ��� வ�� வ��வ� ப�ற� ேமாக�
ெதா�ைல� ப���வ� அ�ப��� இ��க� �டா�. இ�ேபால நிைறய
ச�நியாசிக� ேபா� ப�� தி��ப� வ�கிறா�க�. ச�நியாசி வ ����� தி��ப�
வ�தா� ப�� அ�க� ப�க�தா� அவம�யாைத ெச�கிறா�க�. இவ�
காம�தி�காக ஓ� வ���ளா� எ�� நிைன�கிறா�க�. இ�� �ட இவ�
��ைமயாக ந�டேமாகா ஆகவ��ைல. வ�கார�க� ���� ெகா��
வ��டன எ�� ��ய�ப�கிற�. பாபாவ�ட� ஒ��� சா�பா���� க�ட�
எ�லா� கிைடயா�. ஆர�ப� �த� ெகா�� எ�வள� பராம��� ெச��
ெகா�ேட வ���ளா�. ஏைழ, பண�கார� ஒேர சம� தா�. ம�மா பாபா �ட
அைனவ���� க�ப��பத�காக பா�திர�க� க��வா�க�. வ �� ெப��கி
��த� ெச�வா�க�. ேதக அப�மான�ைத ����பத�காக ெச�ய�ப�கிற�.
ச�நியாசிக� �ட அ�வா� ெச�வ��கிறா�க�. யாராவ� ெப�ய மன�தராக
இ��தா� ேதக அப�மான�ைத ����பத�காக அவைர வ�ற� ஆகியைவ
ெவ��மா� ெச�வா�க�. இ�ேகா மிக உய��த ெசா�� கிைட�கிற�. ஒ�
வ�னா�ய�� 21 ப�றவ�க��கான அரசா�சி. ச�நியாசிகள�ட� எ��� ப�ரா�தி
இ�ைல. ம�றப� ��ைமயாக இ��கிறா�க�. அதனா� ��ைம
இ�லாதவ�க� தைல வண��கிறா�க�. இ�ேவா இராஜேயாக� ஆ��.
உலகி��எஜமான�ஆகிற��க�.

வ�கார�தி� ெச�ல� �டா�. ம�ரா �ட பவ��திரமாக இ��க வ���ப�னா�
அ�லவா? அவேரா ப�தி மா��க�தி� இ��தா�. கி��ண�� சா�சா�கார�
ெச�� ெகா����தா�. அவர� உ�ள� கி��ண� ம�� ஈ�பா� ெகா�ட�.
ப�� அவ� எ�ப� வ�கார�தி� ெச�வா�? அ� �ட ஒ� ப�றவ���
ேவ��மானா� இ��கலா�. ம�ரா அ��த ப�றவ�ய�� �ட ப�தி மா��க�தி�
ெச�றி��க� ���. அவ� ப�தி மா��க�தி� ெச�றா� எ�� இ�வா��
�றலா�. ஏெனன�� கைடசிய�� மதி (��தி) எ�ப�ேயாஅ�ப�ேயகதிஆகிற�.
கி��ண� ம�� மன� அ�� ெகா����ததா� ம���� ப�ைதயாகேவ ஆகி
இ��பா�. ஆனா� ப�தி மா��க�தி� ஒ��� கிைட�கேவ இ�ைலேய,ஞான
மா��க�திேலா 21 ப�றவ�க��� ஆ�தி கிைட�கிற�. ப�தி �ட �தலி�
சிவ��� ெச�கிறா�க� ப�ற� ேதவைதக��� ெச�கிறா�க�.இ�ெபா�ேதா
பா��க� எலி, �ைன ஆகிய எ�லாவ�றி��ேம ப�தி ெச�ய
��ப���ளா�க�. கி��ணைர வ��� வ��� ஹ�மா�, கேணச�
ஆகிேயா��� ப�தி ெச�ய ��ப�� வ��கிறா�க�. ச��க திேரதாவ�� �ட
கைலக� �ைற�� ெகா�ேட ேபாகி�றன ம��� ப�திய�� �ட கைலக�
�ைற�� ெகா�ேட ேபாகி�றன. இ�ெபா�ேதா எத��ேம உதவாதவ�க�
ஆகி வ����க�. அ�ேப��ப�ட நிைலைம ஏ�ப��ெபா�� த�ைத வ�� ��ய
ைவ�கி�றா�. அைர� க�ப� ��ேனறி ெச�கிற��க�. ப�ற� அைர�
க�ப�தி�� ப�� இற��வ� ஆர�பமாகிற�. வ�ழேவ ேவ�� இ��கிற�



எ�றா� ப��ஞான� ெப�� எ�ன ெச�வ� எ��மன�த�க�க��கிறா�க�
ஆனா� ஈ�வ�ய ஞான� இ�றி மன�தேனா எத��ேம ப�ரேயாஜனமி�ைல.
நா�, ந��க� எ�ேலா�� எ�னவாக இ��த��க�? ஒ��ேம இ�ைல.ஞான�
அவசிய� ேவ��� ச�ர நி�வாக�தி�காக ப��கிறா�க� அ�லவா?
க�ன�ைகக� �ட த�சமய� ச�ர நி�வாக�தி�காக ப��க ேவ����ள�.
இத�����இ�த நியம�இ��கவ��ைல. க�ன�ைகக�வ ��ைடபராம���
ெகா����தா�க�. ைபய�க� ேவைல�காக ப���� ெகா����தா�க�.
இ�ெபா�� எ�ைலய��லாத த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� க�ப����
ெகா����கிறா�. எ�ேலா�ேம இ�ேக அம��� வ��டா� ப�� ந�ப�க�,
உறவ�ன�க� ஆகிேயா��� எ�ப� ஞான� ெகா��ப��க�? எனேவ ேபாக
ேவ���. ப��க ேவ��� ம��� ப��ப��க ேவ��� ஒ� சிலேரா
��றி�� ப��பேத இ�ைல.இவ�க� நம� ப�ராமண�ல�தி�ைடயவ�க�
அ�ல எ�� ���� ெகா�ள ேவ���. (சாய� ேபா�வத�கான) ந�ைம�
ேபால மா��வத�கான �ய�சி அவசிய� ெச�ய ேவ���. இதி�
பய�ப�வத�கான வ�ஷய� இ�ைல. �ய�சி ெச�வதா� ப�� யாராவ�
ஒ�வ��� (சாய�) அ�� பா��� வ���. யாராவ� அவமதி�தா�� ச�
தி��னா�� ச� ந��க� ��ஷா��த�ெச��பா��க�யாராவ�ஒ�வ�ம��
அவசிய� பாதி�� ஏ�ப��. ேத� ெச�� ெகா������ ெபா��
ெம�ைமயான ெபா�ைள� பா��� அ�� ெகா�� வ��கிற�. ேசாதி���
பா��கிற�.இ���ட�ழ�ைதக�மிக��ேத��சி உைடயவ�ஆகேவ���
அழிவ�ற ெச�வ�ைத யா���ேம வ �ணாக� ெகா��க� �டா�.
பா�திரமறி�� தான� ெகா��க ேவ���.யா��காவ�தான�ெகா��த��க�
ம���அத��ல�யாராவ� ஏதாவ�வ�க�ம� ெச��வ��டா�க� எ�றா�
அத�ைடய பாவ�அ�த தான� ெகா���வ� ம�� வ��வ���.இ��மிக��
எ�ச��ைக ேதைவ. ைபசாேவா மிக�� ஜா�கிரைத�ட� ேக�� ஒ�வ���
ெகா��க ேவ���. இ�ேகா எ�னெவ�லா� ெச��
ெகா����கிறா�கேளா அைவ எ�லாேம உைட�� ெநா��கி� ேபா�வ���.
இ�த வ �� �ட �ழ�ைதக� இ��பத�காக அைம�க�ப���ள�. எ�லாேம
உைடய�ேபாகிற� எ�பைத ந��க� அறி���ள ��க�. �க�ப� ஏ�ப�டா�
ேகாவ�� ஆகியைவ எ�லாேம அழி�� வ���. நம� இராஜதான�ய��
இ�ப�ெய�லா� ஆகா�. அெம��கா, ர�யா ஆகியைவ எ�லா� இ��கா�.
பாரத� க�ட� ம��� இ��க�ேபாகிற�. இைத ந��க� அறிவ ��க�. ம�றப�
உலகேம கா��ள�� உ�ள�. பாபாவ��ைடய� இ� எ�வள� ெப�ய
ப�ள���ட� ஆ��. இதி� ��ச�க� �ட ந�ப� ப�ரகார� உ�ளன�.
எ�ேலா�� ஒ�� ேபாலேவ இ��பதி�ைல. இதி� ந��க� பா��ப��க�,
எ�ேலாைர�� வ�ட ெப�ய ஆசி�யேரா சிவபாபா ஆவா�. ப�ற� இ�த
ப�ர�ம��திரா நதி ஆ��. �ற�� ெச�கிறா�க�, �வேமவ மாதா�ச ப�தா
(ந��கேள தா��, த�ைத��) எனேவ இவ� மாதா ஆனா� அ�லவா! ப�ற�
சர�வதிய�� ெபய� �ட உ�ள�. ப�ர�மாவ�� ராசிப� ப�ர�ம��திரா ெபய�
ச�யான� கட� ம��� ப�ர�ம��திரா நதிய�� ேமளா ஆகிற� எ�பைத��
கா�ப��கிறா�க�. இ�� ப�� ஆ�மா ம��� பரமா�மாவ�� ச�தி�� ஆ��.
இத�ைடயநிைனவா��த�தா�ப�தி மா��க�தி� பாட�ப�கிற�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ���ைதக��� தா�
த�ைத ம��� பா�தாதாவ�� நிைன�, அ�� ம��� ��மா�ன��. ஆ�ம�க�



�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

(1) மிக�� அ�ப����ய த�ைதய��ைடயவ� ஆவத�� ��� ���க
���க ந�டேமாகா ஆக ேவ���. மன நிைல உ�தியாக அைம�த
ப��னேர ேசைவய��ஈ�படேவ���.

(2) இ�த உலக�தி� ம�� இதய ��வமான ைவரா�கிய� ெகா�� ��ைம
ஆவதி� ைத�யசாலி ஆக ேவ���. தான� மிக�� எ�ச��ைக�ட�
பா�திரமறி��ெகா��க ேவ���.
வரதான�
:

ப�ர�சைனகைள சாைல ஓர� கா�சி (ைச� சீ�) எ�� ���� கட��
ெச����ேனற���யமா�ட� ச�வச�திவா�ஆ�க.
சதா தன� மா�ட� ச�வச�திவா� ெசா�ப�தி� நிைனவ��
இ��த��க�என��ஒ�ெவா�ப�ர�சைன��சாைலஓர� கா�சியாக
அ�பவ� ஆ��. ப�ர�சைன எ�� ���� ெகா�டா� பய��
வ��வ ��க�. ஆனா� சாைல ஓர� சா�சி எ�� ���� ெகா�டா�
எள�தாக கட�� வ��வ ��க�. ஏெனன�� கா�சிகைள� பா��கி�ற
ெபா�� �ஷி ஏ�ப��, பய� ஏ�படா�. தைடக� தைடக�
கிைடயா�, ஆனா� ��ேன�வத�கான சாதனமா��. ேத�வ��
�ல� வ��� ��ேன�வ ��க�. ஆைகயா� ஒ�ெபா��� எ�த
வ�சய�தி�� நி��வ�டாத��க�. சதாமா�ட� ச�வச�திவா�எ�ற
நிைனவ�� பற��� கைலய�� அ�பவ� ெச�� ெகா�ேட
இ��க�.

�ேலாக�:உ�கைள� பா��த�� ம�றவ�க��� ேயாகா வ�� வ���
அளவ���சகஜேயாகிஆ��க�.

 


