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"িমি� বা�ারা - সব�দা মেন রােখা �য,আমােদর িপতা, �চার এবং সদ�� - িতনজেনই ক�াই� হেয় রেয়েছ, তেবই
খুিশর পারদ ঊ��মখুী হেব। তাঁর িনেদ� িশত �মেত চলেত থাকেব"

*��ঃ - �া�ণেদর �থম ল�ণ িক? �া�ণেদরেক �কান িবষেয় এ�পাট� হেয় উঠেত হেব?
*উ�রঃ - �া�ণেদর �থম ল�ণ হল িনেজ পড়া এবং অন�েক পড়ােনা। �য কােরার ওপের �ােনর রং লািগেয়

�দওয়ার জন� অত�� এ�পাট� হেয় ওেঠা। যিদ �কউ ইনসা� (অপমান) কের, গািল �দয় - তবওু �চ�া
কের যাও, তাহেল �দখেব তার ওপর �ভাব অবশ�ই পড়েব। পা� �দেখ দান করেত হেব। অিবনাশী এই
ধনও �যন ব�থ� না চেল যায়, �সই জন� অত�� সতক� তা অবল�ন কেরা। টাকা পয়সাও যখন কাউেক
�দেব, সাবধানতা অবল�ন কের �দেব।

*গীতঃ- �য িপয়ার সােথ আেছ, তার জন�ই বিরষণ আেছ....

ও� শাি� । গডিল �ুেড� (ঈ�রীয় িবদ�াথ�রা) এই গান �নেলা। বা�ারা, �তামরাই �তা গডিল �ুেড�। এমনটা
কখেনাই নয় �য, সম� �ুেলই গডিল �ুেড�রা থােক। না �লৗিকক িবদ�ালেয় �তা মানষু পড়ায়। স��াসীরাও শা�
ইত�ািদ সকলেক �শানান। বা�েব �ানেক বষ�া বলা হয় না। বিৃ� �তা জেলর �ফাঁটার হয়। �যেহতু পরমিপতা পরমা�ােক
�ােনর সাগর বলা হয়, তাই তাঁর উে�েশ� এই মিহমা কীত� ন করা হয়। বাবা বেলন �য - আমােক �ােনর সাগর,
নেলজফুলও বলা হেয় থােক। নেলজেক বিৃ�, জল অথবা অমতৃ বলা যায় না। �যমন মান সেরাবর হেলা জেলর এক�
সেরাবর । অমতৃসেরও এক� সেরাবর রেয়েছ, ওখানকার �লােকরা তা অমতৃতুল� মেন কের। বাবা, এই সব িকছু বিুঝেয়
�দন। পড়ােশানােক অমতৃ অথবা বিৃ� বলা যায় না। ওরা ভােব �য - এ হল অমতৃ, এর সাহােয� দঃুখ দরূ হেয় যােব।
বা�েব এই নেলেজর মাধ�েম ২১ জে�র জন�, �তামােদর সকল দঃুখ দরূ হেয় যায়। যারা িপয়ার সােথ রেয়েছ, তােদর জন�
এ হেলা �ান বষ�া। এখােন বাবা �চার এবং স��ু, িতনজেনই ক�াই� হেয় রেয়েছন। �ধুমা� এই এক� কথাই যিদ
বা�ারা মেন রােখ, তেব তােদর খুিশর সীমা থাকেব না। িক� মায়া এেস ম�ুমু�� সব ভুিলেয় �দয়। বা�ারা, এখােন
�তামরা �মৎ অনসুরণ কের চলেত থােকা। �মেতর �ারা �তামরা ��� হেয় ওেঠা। সেব�াপির �সই বাবাই হেলন
ভগবান। সবার ঊে�� যাঁর �ান, �সই বাবার �শখােনা পড়ােশানার মাধ�েমই, সকেলর ঊে�� িনেজর �ান কের িনেত
পােরা। িপয়ার সামেন যারাই বেস রেয়েছ তারা সবাই �ুেড�। এখােন বেস পড়ােশানা করেব, তারপর িনেজর ঘের িফের
যােব। িদন িদন �ুেডে�র সংখ�া অেনক বাড়েব। সকলেকই যিদ একসােথ বসােত হয়, তাহেল কত বড় বািড়র �েয়াজন!
সম� আবু পাহাড়েকও যিদ এক িবশাল বািড় বািনেয় �দওয়া হয়, তবওু জায়গা কম পড়েব। কেতা �স�ার রেয়েছ!
এখেনা �তা কম সংখ�ক রেয়েছ, এর �থেকও হাজার �ণ সংখ�া বিৃ� পােব। ১ হাজার, ২ হাজার, ৫-৭ হাজারও �স�ােরর
সংখ�া হেত পাের। তখন �িত� ঘের ঘের এ সকল �ান গ�ারা �ান বষ�া করেব। এত অসংখ� স�ান হেব �য, �যখােন
�সখােন �স�ার �তির হেব। �কউ নাম �দয় গীতা পাঠশালা, আবার �কউ নাম �দয় ��া�মারী ঈ�রীয় িব�িবদ�ালয়।
বা�েব '��া�মারী' এই নাম রাখেত ভয় পাওয়া উিচত নয়। অেনক বা�ারা ভয় পায় �য - িব. �ক. - এই নাম রাখেল
ঝােমলা না সৃি� হয়, �সজন� তারা নাম রােখ গীতা পাঠশালা। গীতা পাঠশালা - এই শ�� অত�� কমন (পিরিচত) ।
বা�ারা ভােব যােত �কােনা িব� সৃি� না হয়, তাই িব. �ক. নাম পিরবত� ন কের অন��প িদেয় �দয়। বা�েব ব�াপারটা
একই। �ভতের �েবশ করেলই িচ� ইত�ািদ �দেখ, �য �কউ চট কের বেুঝ যােব �য, এ �তা �সই িব. �ক., তাই নাম
পিরবত� ন করার এইরকম �েয়াজনীয়তা �নই। ��া�মারী নাম রাখেল এর �থেক ভােলাভােবই �মািণত হয় �য -
�কৃতপে� এরা সকেল ��ার স�ান ��া�মার এবং ��া�মারী । �স �তা ভােলা কথা তাই না । �তামরা সকলেক
বলেত পােরা �য, �তামরাও হেল ��া�মার ��া�মারী । �জািপতা ��ােক �তা সবাই জােন । িতিন এই মনষু� সৃি�র
রচিয়তা । িনরাকার পরমিপতা পরমা�া,আ�ােদর রচিয়তা নন, িতিন �তা আ�ােদর অনািদ িপতা । �জািপতা ��া ও
�তা অনািদ । আ�ােদর িপতা িশববাবা, এঁরই মেধ� �েবশ কেরন । িতিন এেস ��ােক অ�াড� কেরন - �জােদরেক
রচনা করার জন� । ��ার মাধ�েমই �া�ণ �েলর রচনা হয় । এইভােব �বাঝােল আেরা সহজ ভােব �বাঝােনা যায়।
িক� �লােকরা ভয় পায় । ওরা বেল িব. �ক. �দর কােছ �যও না । গীতা পাঠশালােত �যেত তােদর মানা �নই । ঘের ঘের
�ান গ�া - এ কথার অথ� মানষু �বােঝ না ।



ভি� মােগ� নারদেক এক মখু� ভ� বেল মানা হয় । নারদ করতাল বাজােনা ভ� িছল। �কৃতপে� িচে� �যরকম �দখােনা
হয়, �সইরকম �দখেত নারদ বেল �কউই �নই। বা�েব �তামরা সকেলই বানেরর �ভাব িবিশ� িছেল। �চহারা িছল
মানেুষর, িক� �ভাব সং�ার িছল বানেরর। �স িদক �থেক �দখেত �গেল সকেলই নারদ, কারণ সকেলই ভ� িছল। এখন
�তামরা �বােঝা �য - যত�ণ পয�� আমরা �দবী�ণ যু� মানষু না হেয় উঠেত পারিছ, তত�ণ পয�� আমরা � ল�ীেক
বরণ করেত পারব না। �মল (পু�ষ) অথবা িফেমল (�ী) ভ�রা সকেলই নারদ। বলা হেয় থােক - আেগ িনেজেক �তা
�দেখা, �তামরা �তা বানর কারণ, �তামােদর মেধ� ৫ িবকার রেয়েছ - �সইজন� �তামরা ল�ীেক বরণ করেত পারেব না।
এইসবই এখনকার কথা। বাবা বিুঝেয়েছন �য সকেলই দঃুশাসন িকংবা দেুয�াধন। ��ৗপদীেদর ব�হরণ কের, তাই মাতাগণ
ক�ন আত� নাদ কের বেল - আমােদরেক ব�হীন হওয়া �থেক র�া কেরা, কন�ারা বেল - িগিরধারী লাজ রােখা। তাঁর
অেনক নাম রাখা হেয়েছ। মানেুষর বিু� �যাগ ধািবত হয় �কৃে�র িদেক। িক� �কােনা �দহধারীেক �রণ করেল,
কখেনা িবকম� িবনাশ হেত পাের না। ভ�রা �ধু চায় তাঁর সা�াৎকার। আ�া, দশ�নলােভর পেরও �তা, মানষু �থেক
�দবতা হেয় ওঠার নেলজ �া� হয় না। যখন �া�ণ হেব এবং এই �ানেক বঝুেত পারেব তেবই �তা �দবতা হেত পারেব।
�া�ণ হেল ভি�র পব� সমা� হয়। �থম এক স�াহ এই �ান অজ� েন ব�য় করেল, �তামরা মানষুেক মি�ের পূজার �যাগ�
কের তুলেত পারেব। িক� এেত সময় লােগ। অবশ�ই �তামরা বাবার সােথই িছেল। বাবার কােছ �তামরা আেসা আবার
তাঁর কাছ �থেক যখন চেল যাও, তখন �দেয় কত দঃুেখর অনভুব হয়! িক� সকেল �তা একসােথ থাকেত পারেবনা, �সটা
স�বই নয়। বাবার কােছ আসার জন� বা�ারা কত দরূ �থেক ছুেট ছুেট আেস । এই রীিতও এখােনই রেয়েছ। সাধুস�েদর
কােছ িগেয় অেনেকই ভীড় কের। �কউই তােত বাধা �দয় না। এখােন পিব� হওয়ার িবষয় রেয়েছ �সই কারেণই তােত
�লােক বাধা �দয়। স��াসীেদর মেধ� �ধুমা� পু�েষরাই ঘর সংসার ত�াগ কের চেল যায় । এখােন �তা �মারীরা, মাতারা
সকেলই রেয়েছ। কন�ােদরেক মাতা িপতা, ডা�ার ইত�ািদরা বেল �য - িববাহ না করেল অসু� হেয় পড়েব। তােদরেক
�বাঝােত হেব �য - কত �লােকই �তা স��াসী হয়। অেনক কম বয়েসই অেনক �ছাট �ছাট ��চারীরা �সখােন থােক, �স
সকল ��চারীরা �তা কখেনা অসু� হেয় পেড় না, তাহেল এখােন �কন অসু� হেব? িববাহ না কেরও �তা অেনেকই জীবন
কা�েয় �দন। স��াসীেদর উপের �কউ মামলা দােয়র করেত পাের না। কখেনা তােদর �ী তােদর কাছ �থেক ঘর
সংসােরর খরচ চায়না। �সই সকল স��াসীরা �তা ঘর �থেক পািলেয় চেল যায়। তখন তার �ী �কাথা �থেক ঘর সংসােরর
জন� খরচ �জাগাড় করেব, অতঃপর আেশপােশর �লােকরা তােদরেক সামেল �নয়। গিরেবরা �বিশরভাগ এইভােব পািলেয়
যায়। সংসাের দঃুখ �পেল তখন তােদর মেন �বরাগ� জােগ। �তামরাও দখুী িছেল িক� ওইরকম �বরােগ�র �কােনা কথা
এখােন �নই। �তামােদরেক �তা �থেম হােতর উপের �গ� �দখােনা হয়। পিব� না হেল �বকে� যােব িকভােব? বাহাদরু হেয়
উঠেত হেব, �সই জন�ই িশবশি� �সনার নাম রেয়েছ এখােন। িশব বাবার সােথ �যাগযু� হেল শি� �া� হয়। �ােনর
ধারণা হওয়ার পর সমপ�ণ হয়। যিদ �ােনর ধারণা না হয়, ন�েমাহ না হেত পােরা - তাহেল মায়া এেস তুেল আছাড়
�দেব। িববাহ করার ইে� মেন জাগেল, তখন সম� ��া�মারীরেদর নাম বদনাম হেয় যায়। �থেম ন�েমাহ হেত হেব।
�তামরা এত�ণ �যাগ ভাি�েত িছেল তবওু পুেরাপুির ন�েমাহ হেত পােরিন অেনেকই, �স সবিকছু �রণ আসেত থােক।
এখান �থেক িফের িগেয় �যই আ�ীয় পিরজনেদর মখু �দখেল আর সােথ সােথ লা�ু হেয় তােদর কােছ বেস �গেল। �মাহ
এেস �তামােদর মনেক িঘের ধরেলা। এও �ামার পূব� িনধ�ািরত অবশ��াবী। এখেনা বাবা বেলন - সবার �থেম ন�েমাহ
হও। একমা� �মা� িবলােভড বাবার হেয় যাও। �িত�া কেরা - যাই ঘেট যাক না �কন, আমরা �তা বাবার সািভ� েসই
থাকেবা। কথায় বেল - চড়েল তেবই �ব�� রস চাখেত পােব, পেড় �গেল �ভেঙ চুরমার হেয় যােব। এমনটা হওয়া উিচত
নয় �য সবিকছু �ছেড় বাবার কােছ এেল আর তারপর তােদর �মাহ �তামােদর মনেক উত�� কের। এইভােব ব�
স��াসীরাই ঘর �ছেড় চেল যাওয়ার পর আবার পুনরায় িফের আেস। স��াসী যখন ঘের পুনরায় িফের আেস তখন
আেশপােশর �লােকরা তার অনাদর কের। তারা মেন কের �য - কাজ করেত হেব বেল পািলেয় িগেয়িছল। আর এটাও
ভাবা হয় �য - িন�য়ই এই ব�ি� পুেরাপুির ন�েমাহ হেত পােরিন, িবকার এেস আে�পৃে� িঘের ধেরিছল। বাবার কােছ
খাওয়া দাওয়ার �কান অসুিবধা �নই। এই যে�র আিদকাল �থেক কতজেনর দািয়� সামলােনা হেয়েছ। এখােন গিরব ধনী
ব�ি� সবাই এক সমান। মা�া-বাবাও সকলেক �শখােনার জন�, িনেজরা বাসন মাজেতন, ঝাঁট িদেতন। এইসবই �দহ
অিভমান �থেক ম�ু হওয়ার জন� করা হয়। স��াসীরাও এরকম ভােব করান। �কান বড় মােপর মানষু এেল তােদরেক
িদেয় কাঠ কাটা ইত�ািদ কম� করান, �দহ অিভমান �থেক ম�ু হওয়ার জন�। এখােন �তা অত�� বড় মােপর উ�রািধকার
�া� হয়! এক �সেকে� ২১ জে�র বাদশাহী ! স��াসীেদর কােছ �কােনা িকছুই �া� হয় না। �যেহতু তাঁরা পিব� জীবন
যাপন কেরন, তাই অপিব� ব�ি�রা তােদর সামেন মাথা নত কের। এ হেলা রাজেযাগ, যার �ারা িবে�র মািলক হয় ।

িবকাের �যও না। মীরাবাঈও �তা পিব� জীবন যাপন করেত �চেয়িছেলন, তাই না! িতিন �তা িছেলন ভি�মােগ�। িতিন



�কৃে�র দশ�নলাভ করেতন। িতিন তাঁর �দয় সমপ�ণ কেরিছেলন �কৃ�েক, তাহেল িতিন িকভােব িবকার�� হেবন!
�সও �তা �ধু এক জে�র কথা। এরপর মীরা তার পরবত� জে�ও ভি� মােগ�ই িগেয়িছেলন। এমনটাও বলা �যেত পাের
�য িতিন ভি� মােগ� িগেয়িছেলন কারণ অি�ম কােল �যমন মিত িছল, �সই অনযুায়ী গিত �া� হয়। �কৃে�র �িত তার
�দেয় ভালবাসা িছল তাই িতিন ভ�ই হেবন। িক� ভি� মােগ� �তা িকছুই �া� হয় না। �ানমােগ� ২১ জে�র
উ�রািধকার �া� হয়। মানষু �থেম িশেবর ভি� কের, তারপের কের �দবতােদর �িত ভি�। এখন �দেখা ইঁদরু িবড়াল
ইত�ািদ সকেলরই ভি� করেত মানষু উেঠ পেড় �লেগেছ। �কৃ�েক �ছেড় হনমুান গেণশ ইত�ািদর ভি� করেত �লেগেছ ।
সত�যুগ ��তােত কলা কম হেত থােক,ষ আর ভি�েত আেরা কলা কমেত থােক। এখন আর �কােনা িকছুরই �যাগ� �নই।
যখন এইরকম অব�া হয় তখন বাবা এেস �বাঝােত থােকন । অেধ�ক ক� উঁচুেত চড়েত থােক, তারপর অেধ�ক কে�র পর
িনেচ নামা �� হয় । মানষু ভােব - যিদ নামেতই হেব, তাহেল �ান �হণ কের িক লাভ? িক� তারা জােন না �য,
ঈ�রীয় �ান ব�তীত মানষু �কােনা িকছুর �যাগ� হেয় উঠেত পাের না । তুিম-আিম িক িছলাম, িকছুই �তা নয়। �ান
অবশ�ই �েয়াজন । শরীর িনব�াহ করার জন� �লােক পড়ােশানা কের । জীবনযাপন করার জন� �মেয়েদরেকও আজকাল
পড়ােশানা করােনা হয়। পূেব� এরকম �থা িছল না। কন�ারা ঘর সংসার সামলােতা আর বা�ারা (পু� স�ান)
চাকির-বাকির করার জন� পড়ােশানা করেতা । বা�ারা, অসীম জগেতর িপতা এখন �তামােদরেক পড়াে�ন । যিদ
এখােনই বেস যাও, তাহেল আ�ীয় পিরজনেক এই �ান �দান করেব িকভােব? �সজন�ই �যেত হেব। এই �ােনর অথ�ই
হেলা িনেজ পড়া এবং অন�েক পড়ােনা। �কউ �কউ �তা এেকবােরই পড়ােশানা কের না। সুতরাং বঝুেত হেব �য - �স এই
�া�ণ �েলর নয় । তথািপ সকলেক এই �ােনর রং লািগেয় �দওয়ার �চ�া অবশ�ই করেত হেব । এেত ভয় পাওয়ার
�কােনা ব�াপার �নই । �চ�া করেল কাউেক না কাউেক রং লাগােত পারেব । যিদ �কউ ইনসা� কের, গািল �দয় তবওু
�তামরা পু�ষাথ� কের �দেখা, কােরার না কােরার ওপের �ভাব অবশ�ই পড়েব । িবেছ যখন �কােনা নরম ব� �দেখ
তখন �সখােন কামেড় �দয়, পরী�া কের। এখােনও বা�ােদরেক খুব এ�পাট� হেয় উঠেত হেব । এই অিবনাশী ধন কখেনা
ব�থ� হওয়ার মেতা কাউেক িদও না । পা� �দেখ দান কেরা । যিদ কাউেক দান িদেল আর �স �কােনা িবকম� করেলা,
তাহেল তার পাপ �য দান কেরেছ তার উপের বত� ােব । এখােন অত�� সতক� তার �েয়াজন । কাউেক যখন টাকা পয়সা
�দেব, অত�� সাবধানতা অবল�ন কের িজ�াসা কের �দেব । এখােন যা িকছু �তির করা হে�, অিত শী�ই �সই সম�
�ভেঙচুের �শষ হেয় যােব। এই বািড়টাও বা�ােদর থাকার জন�ই বানােনা হেয়েছ। এই কথা �তা সকেলই জােন �য, সবই
�ভেঙ মা�েত িমেশ যােব। ভূিমক� হেল মি�র ইত�ািদ সব �ভেঙ যােব। আমােদর রাজধানীেত এসব িকছু থাকেব না।
তখন না থাকেব আেমিরকা, না থাকেব রািশয়া। �ধুমা� ভারত ভূখ�টাই থাকেব - এ কথা �তামরা জােনা। বািক
দিুনয়াটা �তা �ঘার অ�কাের ডুেব রেয়েছ। বাবার এ কত বড় �ুল! এই �ুেল �ম অনযুায়ী �চার রেয়েছ। সকেলই এক
সমান হয় না। এরমেধ� �তামরা �দখেত পােব �য সব �থেক বড় �চার হেলন িশব বাবা। তার পেরই রেয়েছ এই ��পু�
নদী। বলা হেয় থােক - �েমব মাতা�, িপতা �েমব.... সুতরাং ইিন �তা মাতা। তারপর সর�তীরও নাম রেয়েছ। ��ার
রািশেত ��পু� নাম স�ক রাখা হেয়েছ। �দখােনা হয় �য সাগর এবং ��পু� নদীর িমলন হয়। এখােন আ�া এবং
পরমা�ার এই িমলন �মলা - এরই �রেণ ভি� মােগ� গােয়ন রেয়েছ। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �মা� িবলােভড বাবার হেয় ওঠার পূেব� স�ূণ� ন�েমাহ হেত হেব। যখন এেত এেকবাের পা�া হেয় যােব তেবই
�সবােত যু� হেত হেব।

২ ) এই দিুনয়ার �িত �দেয়র �বরাগ� �রেখ পিব� হেয় ওঠার জন� বাহাদরু হেত হেব। পা� �দেখ তেব অত�� সাবধানতা
অবল�ন কের দান করেত হেব।
*বরদানঃ-* পিরি�িতেক সাইড সীন বেুঝ িনেয় পার কের আেগ এিগেয় িগেয় মা�ার সব�শি�মান ভব

সব�দা িনেজর মা�ার সব�শি�মান ��েপর �ৃিতেত থােকা তাহেল �েত�ক পিরি�িত এমনভােব অনভুব
হেব �যন একটা সাইড সীন (পেথর দু ধােরর দশৃ�) । পিরি�িত মেন করেল ঘাবেড় যােব িক� সাইট সীন
অথ�াৎ রা�ার দ'ুপােশর দশৃ� বেল ভাবেল তা সহেজ পার কের িনেত পারেব, কারণ দশৃ� �দেখ আন� হয়,



ঘাবেড় যায় না - িব� আসেল িব� নয়, বরং তা সামেন অ�সর হওয়ার সাধন । পরী�া িদেল তেবই �তা
নতুন �ােস উ�ীণ� হেত পারেব, �সই জন� কখেনা �কােনা িবষেয় থমেক �যও না, সব�দা মা�ার
সব�শি�মান - এই �ৃিতর �ারা উড়িত কলার অনভুব করেত থােকা।

*��াগানঃ-* এমন সহজেযাগী হেয় ওেঠা যােত �তামােদরেক �দেখই অেন�রা �যাগযু� হেয় যায়।
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