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"িমি� বা�ারা - �তামরা �ােনর তৃতীয় �ন� �পেয়েছা, �তামরা ি�কালদশ� হেয়ছ িক� এই অল�ার এখন �তামােদর
�দওয়া যােব না, �কননা হেল �তামরা এখন পু�ষাথ�"

*��ঃ - গৃহ� পিরবাের �থেক কম� অবশ�ই করেত হেব িক� �কা� িবষয়�েত সতক�  থাকা �েয়াজন?
*উ�রঃ - কম� করবার সময় এবং যখন মানষুজেনর সং�েশ� আসেছা, অে�র (খাদ�) �িত অত�� সংযমী হেত হেব ।

পিততেদর হােত �তির খাবার খাওয়া উিচত নয়, িনেজেক র�া কের চলেত হেব। কম� স��াসী হেত হেব না
িক� সংযমী অবশ�ই হেত হেব। �তামরা হেল কম�েযাগী। কম� করার সমেয়ও বাবার �রেণ থাকেল িবকম�
িবনাশ হেব।

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান। যখন �কউ গীতা �শানায় তখন বেল �য যদা যদািহ...... যখনই ধেম�র �ািন
হয়, অধম� বিৃ� �পেত থােক, আর তখনই ভগবান আেসন। �কৃত অেথ�ই ধেম�র �ািন হয়। �ািন মােন িন�া... সুতরাং
ভারেত ধেম�র �ািন হয় আর অধম� বিৃ� পায়। আিম তখনই আিস, যখন এইরকম অব�া হয়। এখােন ভীষণ দঃুখ, মতুৃ�ও
সামেন দাঁিড়েয় আেছ। িবনােশর জন� মসুলও (িমসাইল) �তির আেছ। এখন �তামরা জােনা বাবা এেসেছন, আিদ সনাতন
ধেম�র �াপনা করেত। ��া �ারা �াপনা, শ�র �ারা িবনাশ, িব�ু �ারা পালনা.... পূেব�র মেতাই এই িতন কত� ব�
আবারও চলেছ।

এখন �তামরা হেল �া�ণ আর �তামরা জােনা �য আমরা �া�ণ �থেক �দবতা হেত চেলিছ। এখন আমরা িশববাবার
�পৗ�। িশববাবার এক স�ান, তারপর এক �থেক �তামরা কত অসংখ� বা�া হেয় যাও। �তামরা পিততেদর পিব� কের
�তালার �সবা কের চেলেছা। এটা হেলা অসীেমর অন� য�। এই যে� স�ূণ� পুরােনা দিুনয়া �াহাঃ হেয়িছল। এই যে�র
পর আর �কােনা য� হেবই না। সত�যুগ ��তায় �কউ-ই য� রচনা কেরনা। য� রচনা করা হয় িব� নাশ করার জন�।
এখােন এটাও খুব বড় িব� সুতরাং এর জন� বড় যে�র �েয়াজন। এটা হেলা অসীেমর (�বহেদর) য� । এই যে� পুরােনা
দিুনয়ার যা িকছু সাম�ী আেছ সব �াহাঃ হেব। �� অথবা িশব একজনই। �যমন িশববাবার �প �তমনই �ে�রও �প
আেছ। �কৃ� �তা হেলন সাকারী। আর এর �কৃত সত� নামই হেলা িশব �ান য�। িশববাবা বেলন, �� বাবা বলা হয়
না। িশববাবােক �ভালা ভা�ারী বলা হয়। এ হেলা িশববাবার য�। ওঁনার কােছ আমরা সৃি�র আিদ- মধ�- অে�র
নেলজ পাই। �তামরা জােনা আমরা এখন �ােনর তৃতীয় �ন� �পেয়িছ। �দবতােদর তৃতীয় �ন� �দখােনা হয় তাইনা।
িক� এটা হেলা �ােনর তৃতীয় �ন� যা �তামরা �া�ণরা �পেয় থােকা, যার মাধ�েম �তামরা �দবতা হেয় ওেঠা। ওখােন
তৃতীয় �নে�র �েয়াজন �নই। িক� �তামােদর জন� �তা �দখােনা স�ব নয় �কননা �তামরা এখন পু�ষাথ�।
চলেত-চলেত �কউ পািলেয় যায় �সইজন�ই যারা ফাইনাল �রজা� �াি�র অিধকারী হেব তােদর জন�ই এই অল�ার
�দওয়া হেয়েছ। নয়েতা �দবতােদর কােছ শ�, চ� ইত�ািদ আেছ নািক। এই সৃি� চে�র আিদ-মধ� অে�র নেলজ
�তামােদরেক �িনেয় থািক। ওরা (ভি� মােগ�) তারপর শাে� িলেখেছ �য এই �দশ�ন চ� িদেয় অমকুেক মারা হেয়েছ, এই
কেরেছ । বাবা বেলন আিম �তা পিততেদর পিব� কের �তালার জন� আিস, এর মেধ� িহংসার �কােনা ��ই আেস না।
�দবতােদর হেলা অিহংসা পরম ধম�। তেব ওরা �কৃে�র �সে� িহংসার কথা কীভােব িলখেত পাের। �কমন �কমন সব
অ�ুত িচ� বািনেয় িদেয়েছ। �সখােনই গীতা �শানান, রাজেযাগ �শখান, তারপর �সখােনই হত�া করা হে�! �তামরা
বাবােক �রণ কেরা এইজন�ই �য পিতত দিুনয়ােক এেস পিব� কের �তােলা, রাজেযাগ �শখাও। বাবা বেলন আিম হলাম
�ােনর সাগর, নেলজফুল। �তামরাও নেলজ পাে�া, এেকই অমরকথা বলা হয়। ওরা �তা িশবশ�রেক এক বেল থােক।
শ�র হেলা সূ�েলাকবাসী, �স কীভােব কথা �শানােব। তােক �তা নেলজফুল বলা যায় না। িশববাবা স�ূণ� সৃি� চে�র
রহস� বিুঝেয় বেলন। �য নেলজ কােরা কােছই �নই। বাবােক না জানার কারেণই অনাথ হেয় �গেছ। লড়াই ঝগড়া
করেতই থােক। সত�যুেগ �কােনা ঝগড়া হয় না। না কা�াকা�, না মারামাির.... �সইজন�ই �মাহজীত রাজার কািহনী
�শানান। কািহনী �তা �ঢর আেছ। �িত� ধেম�র িভ�-িভ� কািহনী আেছ, যা সবই হেলা ভি� মােগ�র সাম�ী। ভি� কের
ভগবােনর সােথ িমিলত হওয়ার জন�। অেধ�ক ক� ধের চেল ভি�। ভগবানেক �তা �কউ-ই পায়িন। এখন বাবা
�তামােদর অথ�াৎ বা�ােদরেক (িনেজর) পিরচয় িদেয়েছন। �তামােদর এখন অন�েদর িদেত হেব। সন �শাজ ফাদার



(স�ােনর মেধ� িপতা �ত�� হওয়া)। সুতরাং সবাইেক বাবার পিরচয় িদেয় নেলজ িদেত থােকা।

�তামােদর �েত�ক বা�ার বিু�েত আেছ �য িশববাবা হেলন আমােদর আি�ক িপতা। এই িবষেয়ও ভি� মােগ�র
মানষুেদরেক �বাঝােত হেব �য �তামােদর দইুজন িপতা। একজন �লৗিকক িপতা, ি�তীয় জন পারেলৗিকক িপতা, যাঁেক
গডফাদার বলা হয় িযিন এই অসীেমর রচিয়তা। বাবার কােছ অবশ�ই উ�রািধকার পাওয়া যােব। িতিনই �গ� রচনা
কেরন। ভারত �গ� িছল। এখােনই ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। ওেদর এই রাজ� �ক িদেয়েছ? কিলযুেগর �শেষ �কউ-ই
িবে�র মািলক নয়। এই দিুনয়া হেলা রাবেণর রাজ�, মানষু বেল আমােদর রামরাজ�, নতুন িদ�ীেত রাজ� চাই।
সত�যুগ-��তা হেলা রামরাজ�। রাবণ রাজ� �াপর-কিলযুগ। �াপর �থেকই ভি� মাগ� �� হয়। িবকারও তখন �থেকই
�� হয়, যার িচ�ও আেছ। জগ�াথ পুরীেত মি�েরর বাইের �দবতােদর �নাংরা িচ� �তির কেরেছ। ম�ুট িসংহাসন
ইত�ািদ সবই আেছ, �ধু িচ� িবকার�� �তির করা হেয়েছ। যখন �দবতারা বাম মােগ� �যেত �� কের তখন ধরণী
উথালপাথালও হয়। �সানা-হীরার �তির মহল সব িনেচ চেল যায়। পূজার জন� কত িবশাল মি�র িনম�াণ কেরেছ, ভি�
মােগ�। িনেজই পূজ� িনেজই পূজারী। বাবা �বাঝান - আিম �তা পূজারী হইনা। যিদ আিম পূজারী হই তাহেল আমােক �ক
পূজ� কের তুলেব? না আিম পিতত হই, না পিতত বানাই। রাবণ �তামােদর পিতত বানায়, যােক দহন করা হয়। এই
সময় পাপ আ�ােদর দিুনয়া। �গেয়ও থােক পিতত-পাবন এেসা। তারপর আবার বেল পিতত-পাবন সীতারাম। সােথ
সােথই ��তার রাম �রেণ আেস। িক� �স �তা পিতত-পাবন নয়। বাবা এ'সব িবষয় বিুঝেয় বেলন। �তামরা সবাই হেল
সীতা, ��ৗপদী। একজেনর কথা নয়। ��ৗপদীর ৫ জন পিত �দখােনা হেয়েছ। এমনটা িক� নয়। একমা� ভারতই পিব�
খ� িছল �কননা পিতত-পাবন পরমিপতা পরমা�ার বাথ� ��স (অবতরণ ভূিম)। উিন এখােন এেস পিতত
নরকবাসীেদর উ�ার কেরিছেলন। সম� ধম�াবল�ীরা গডফাদারেক �রণ কের �কননা সবিকছুই তেমা�ধান হেয় �গেছ।
ই�ািহম, �বৗ� ইত�ািদ সব ধম� �াপকরাই এই সময় হািজর (উপি�ত) আেছ। �থম ন�ের ��াও পিতত দিুনয়ােত আেছ
আর �কউ কীভােব িফের �যেত পাের। এই সময় সব কবর� হেয় আেছ। বাবা এেস সবাইেক স�িত �দন। সত�যুেগ ভারত
পিব� িছল। �দবতার সামেন মিহমা কের বেল তুিম সব��ণ স��, স�ূণ� িনিব�কারী....আিম িবকারী। এই সময় সবাই
িবকার��, সবাইেক িনিব�কারী কের �তালার জন� বাবােক আসেত হয়। সুতরাং পিতত-পাবন বাবা, জেলর নদী নয় ।
পিতত-পাবন �ােনর সাগর �থেক �বিরেয়েছ এই �ান গ�ারা (�া�ণ বা�ারা)। �তামরা হেল িশব শি� �সনা। িশেবর
কাছ �থেকই �ােনর কলস (কলিস) পাওয়া যায়। বাবা বেলন ‐ বা�ারা গৃহ� পিরবাের থােকা িক� পিব� হও। কম�ও
অবশ�ই করেত হেব। এ হেলা কম�েযাগ। কম�-স��াস �তা হেত পাের না। ওরা মেন কের ঘের খাবার �তির করা যায় না,
িভ�া কেরই চালােত হয়, �সইজন�ই ওরা কম� স��াসী। ওরা �তা তাহেল হেলা ফিকর। তােদর িবকার��েদর �দওয়া অ�
�পেট পেড়, এেত অ�েদাষ �লেগ যায় (অে�র �ভাব শরীের পেড়)। যতই পিতত ঘর �থেক �বিরেয় যাক িক� জ� �তা
পিতত ঘেরই িনেত হয়। অ� �তামােদরও �ভািবত করেব, �সইজন�ই সংযম রাখেত হয়। পিততেদর অ� খাওয়া উিচত
নয়। যতটু� স�ব িনেজেক র�া কের চলেত হেব। এই িনেয় কােরা সােথ খুব ঝগড়াও হেয় যায়। এক ভাই �ােন আেছ,
ি�তীয় জন আেস না এমন ব� �কস আেছ। অসীেমর রাজ� ভাগ� িনেত চেলেছা িকছু ঝগড়া �তা িন�য়ই হেব। �য �কােনা
অব�ােতই �তামােদর িনেজেক র�া করেত হেব। মিু� �তা �কউই পায় না। গ� �তির কের আিম �জ�ািতেত লীন হেয়
যাব। �বাঝােত-�বাঝােত ওেদরও �শষ পয�� বিু�েত আসেব �য এই কথা�েলা �ক। সত�যুেগর আয়ু যিদ ল� বছেরর
হেতা তাহেল জনসংখ�া আরও বিৃ� �পেতা। এখন �তা সংখ�া আরও কম �কননা অসংখ� মানষু অন� ধেম� কনভাট� হেয়
�গেছ। �দবতা ধেম�র যারা তারা সূয�বংেশর। রামেক ওরা �ি�য় বেল িচি�ত কেরেছ। �তামরা এখন হেল আি�ক
�ি�য়। মায়ার উপের �তামরা িবজয় �া� কেরা, এ'সব িবষেয় �বাঝার জন� অেনক বড় বিু� থাকা চাই। �যাগ খুব
সহজ। পরমিপতা পরমা�ার সােথ আ�ােদর �যাগযু� হেত হেব। �যাগ আ�ম �তা অেনক আেছ িক� সবাই হঠেযাগ
কিরেয় থােক। এটা �তা তারা বলেব না �য পরমিপতা পরমা�ার সােথ �যাগ লাগাও। �তামরা বা�ারা জােনা - বাবােক
আমরা দালােলর �েপ �পেয়িছ। িতিন বেলন - মােমক� �রণ করেল খাদ �বিরেয় যােব। �রণ করেত-করেত �তামরা
মিু�ধােম চেল যােব।

বাবা বেস �বাঝান - বা�ারা, �দেখা দিুনয়ার িক অব�া হেয়েছ। �তামরা �তা িবে�র মািলক িছেল, এখন িভখাির হেয়
�গেছা এরপর আবার �তামােদর �বগর �থেক ি�� হেত হেব। ভারত এখন �বগার (িভখাির) হেয় �গেছ। পিতত রাজারা,
পিব� মহারানা-মহারানীেদর মি�র িনম�াণ কের পূজা কের। িনরাকার িশববাবার পূজা কের। িন�য়ই িতিন িকছু কের
�গেছন। কেতা মি�র �তির কেরেছ। �তামরা জােনা ৫ হাজার বছর আেগও িতিন এেস রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন। �তামরা
অেনক বার রাজ� �পেয়ছ তারপর হািরেয়েছা। এখন আবার শাি�ধাম আর সুখধামেক �রণ কেরা, এই দঃুখ ধামেক ভুেল



যাও। এসবই িবনাশ হেব। �তামরা পুনরায় �েগ�র মািলক হেব। বাবা বেলন - আিম হলাম �তামােদর অসীম জগেতর
িপতা, �তামােদর অসীিমত উ�রািধকার িদেত এেসিছ। �তামােদর অ�ের খুিশ অনভুব হয়, আমরা �মৎ অনসুাের
িনেজেদর রাজধানী �াপন করেত চেলিছ। িক� স�ূণ� �� �েপ। রাবেণর উপের িবজয় �া� করেত হেব। গাওয়াও হেয়
থােক মায়া জীত জগত জীত (�য মায়ােক জয় কের, �স জগতেকও জয় করেত পাের)। ৫ িবকারেকও জয় করেত হেব। ৫
িবকােরর উপের স��াস িনেত হেব। মািঝ হেলন এক বাবা। সবার স�িত দাতা স��ু ছাড়া এখন �ঘার অ�কার।
ভারেত �� �তা অেনক আেছ। �েত�ক �ীর পিতও ��। তারপেরও এেতা দগু�িত �কন হেয়েছ? বেল থােক সবই ঈ�েরর
�প। আিমও ঈ�র, তেব �যাগযু� হেব কার সােথ? এরজন� �তা ভি�ও ব� হেয় যােব। ভগবান বেল তেব কােক ডােক?
কার সাধনা কের? �য়ং ঈ�র হেল �থাড়াই কখনও অসু� হেব। িক� িজ�াসা করার মেতা �কউ-ই �নই। ভয় পায়, পােছ
শাপ শাপা� না কের বেস। বা�েব শাপ �দয় রাবণ। বাবা �তা উ�রািধকার িদেয় থােকন। রাবণ হেলা শ� �সইজন�ই
তােক দহন করা হয়। ল�ী-নারায়েণর িচ�েক িক কখনও দহন করা হয়? কখেনাই নয়। রাবণ িক িজিনস - এখন
�তামরা বেুঝছ। সত�যুেগ পিব� �বিৃ�েত সুখ িছল। এখন পিতত �বিৃ�েত দঃুখ। এইবার এর িবনাশ হেব। �তামরা
�দখেব ভূিমক� ইত�ািদ �াকৃিতক দেুয�াগ হেত থাকেব। বাবাও আর কতিদন বেস িশ�া �দেবন? একটা িলিমট আেছ
তাইনা। রাজ� �াপন হেব তারপর িবনাশ হেব। �শেষ �তামরা অেনক মজা �দখেব ��র �থেকও �বিশ। ওটা �তা িছল
পািক�ান। এখন িবনােশর সময়। বাবা �তামােদর অেনক িকছু �দখােবন। �য ভােলাভােব পড়ােশানা করেব না তারা
অ�ম�েন ছটফট করেব। িক আর করা যােব? সুতরাং এখন যতটা পু�ষাথ� করার কের নাও, �ছেলেমেয়েদরও সামলােত
হেব। ভীত হওয়া উিচত নয়। �িত� পদে�েপ �মৎ অনসুাের চলেত হেব। বাবােক �রণ করেত হেব। ব�� এেতই
পির�ম করেত হয়। পােপর �বাঝা নয়েতা মাথা �থেক কীভােব নামেব? �সইজন�ই হেলা সহজ �যাগ। এ হেলা �ােনর বল
(শি�), �যাগবল যার �ারা মায়ােক জয় কের িবে�র মািলক হেয় যাও। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �মৎ অনসুাের �ান আর �যাগবেলর �ারা মায়ার উপের িবজয় �া� করেত হেব। িবনােশর আেগই িনেজর িবকম�
িবনাশ করেত হেব।

২ ) অসীেমর রাজ� �নওয়ার জন� �িত� িবষেয় িনেজেক র�া কের চলেত হেব। অ�েদাষ যােত না হয় �সইজন� খুব
সামেল চলেত হেব।
*বরদানঃ-* স�ম যুেগর মহ�েক �জেন ��েহর অনভূুিতেত সমািহত হেয় স�ূণ� �ানী �যাগী ভব

স�ম যুগ হেলা পরমা�-��েহর যুগ। এই যুেগর মহ�েক �জেন ��েহর অনভূুিতেত সমািহত হেয় যাও।
��েহর সাগর ��েহর হীের �মািতর থালা ভের ভের িদে�ন। সুতরাং িনেজেক সবসময় ভরপুর কেরা।
সামান� অনভুেবই খুিশ হেয়া না, স�� হেয় যাও। পরমা�ার এই ��েহর হীের-মেু�া হেলা অমলূ�। এর
�ারা িনেজেক সািজেয় �তােলা। �কননা এ হেলা ��েহর �যাগ আর ��েহ সমািহত হেয় যাওয়াই হেলা স�ূণ�
�ান। এই আি�ক ��হ সদা অনভুবকারীই হেলা স�ূণ� �ানী-�যাগী।

*��াগানঃ-* �য ব�েথ�র অনভুেবর �থেক ঊে�� থােক �স-ই মায়াজীত হেত পাের।
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