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"িমি� বা�ারা - �যাগবেলর �ারা �লাকসােনর খাতােক িম�েয় িদেয়, সুেখর খাতা জমা কেরা, ব�াপাির (ব�বসায়ী) হেয়
িনেজর স�ূণ� িহেসব �বর কেরা"

*��ঃ - বা�ারা �তামরা বাবার কােছ িক �িত�া কেরছ, ঐ �িত�া পালেনর সহজ সাধন �কান� ?
*উ�রঃ - �তামরা �িত�া কেরছ - আমােদর �তা একমা� িশববাবা, ি�তীয় �কউ �নই....ভি� মােগ�ও বলেত বাবা

তুিম এেল আমরা সব স� ত�াগ কের �ধুই �তামার সােথ জেুড় থাকব। এখন বাবা বলেছন বা�ারা �দহ
সেমত �দেহর সব স�� বিু� িদেয় ত�াগ কের একমা� আমােক �রণ কেরা। এই পুরােনা শরীর �থেক
মনেক সিরেয় �ফেলা, িক� এেত পির�ম আেছ। এই �িত�া পালন করেত হেল অমতৃেবলায় উেঠ িনেজর
সােথ কথা বেলা বা মনন কেরা - এই নাটক এখন স�ূণ� হেত চেলেছ।

*গীতঃ- �ছেড় দাও আকাশ িসংহাসন...

ও� শাি� । বা�ারা আ�ান কের বেল পরমধাম �থেক এেসা। এই গান �গেয়েছ পিতত মানেুষরা। ওরা িনেজরাই এর অথ�
জােন না। �ডেকও থােক �হ পিতত-পাবন এেসা �কননা এই সময় রাবণ রাজ�। বা�ারা জােন ভারেত �দবী ���াচারী
রাজ� িছল। এখন �তামরা ���াচারী হওয়ার জন� পু�ষাথ� করছ। বাবা বেলন বা�ারা এখন �তামােদর িফের �যেত
হেব। পুরােনা পােপর খাতা িম�েয় �ফলেত হেব। ব�বসায়ীরা ১২ মােসর ১২ মােসর পুরােনা খাতা ব� কের, লাভ
�লাকসােনর িহেসব �বর কের থােক। এখন �তামরা বা�ারা জােনা ভারেত আমরা অধ� ক� লাভ, অধ�ক� �লাকসােনর
মেধ� থািক অথ�াৎ অধ�ক� সুখ, অধ�ক� দঃুখ �পেয় থািক। তার মেধ�ও দঃুখ খুব সামান�ই �পেয় থািক, যখন তেমা�ধান
অব�া হয়, ব�িভচারী ভি�েত যাই। বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান। এখন �তামােদর লাভ করেত হেব। �লাকসােনর
খাতােক �যাগবেলর �ারা �মটােত হেব। �তামােদর পােপর খাতা এখন কাটা উিচত, এবং সুেখর খাতা জমা হওয়া উিচত।
�তামরা যত আমােক �রণ করেব ততই �তামােদর পােপর খাতা ভ�ীভূত হেব আর পিব� হেয় গীতার �ান ধারণ
করেত হেব। এখােন �কউ গীতা শা� �শানায় না। এই গীতার �ান �য়ং ভগবান িদেয়েছন। এই সময় মানেুষর বিু�
তেমা�ধান হওয়ার কারেণ বাবােক জােন না �সইজন�ই তােদর অরফ�া� (অনাথ) বলা হয়। �তামরা জােনা এই ভারেতই
পুণ� আ�া, ���াচারীেদর দিুনয়া িছল, যােদর িচ�ও আেছ। ভারেত সত�যুেগর ��েত অেনক িব�বান িছল পের �য
ইসলাম, �বৗ� ইত�ািদ ধম� এেসেছ, ��েত তারাও অ� সংখ�ক িছল। ধম� �াপকরা �থম এেসেছ তারপর �সই ধেম�র
আ�ারা, আসা যাওয়া করেত �� কেরেছ। ওরা �কােনা রাজধানীেত আেস না। িনেজর ধেম� আেস। যখন ল� �কা�
আ�ােজ হয় তখন রাজা রাণী ইত�ািদ হয়। এখােন �তামােদর �� �থেকই রাজ� চেল। সত�যুেগর ��েতই
ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল - ভারত মহান এবং উ� িছল যখন ���াচারী িছল। উ� �থেক উ�তর ভগবানেক বলা
হয়। ওঁনােকই সত� বলা হয়। উিনই এেস �কৃত নেলজ িদেয় থােকন আর সবাই বাবার স�ে� িমথ�া �ান িদেয় থােক।
সবাই �রণ কের বেলও গডফাদার। িক� ফাদারেক �কউ-ই জােন না। কখনও �তামরা কাউেক িজ�াসা কেরা -
�লৗিকক ফাদারেক জােনা তখন এটা �তা কখনও বলেব না �য িতিন সব�ব�াপী। ফাদার অথ�াৎ ফাদার। ফাদােরর কােছই
উ�রািধকার পাওয়া যায়। বাবা �বাঝান ‐ আিম অসীেমর রচিয়তা। আমােক আ�ান করাই হয় এই পিতত দিুনয়ােত।
কখনও �লয় হয়না। এটা স�ূণ� �েপ পিতত দিুনয়া, বা�ারা �তামােদর জন�ই আমােক আসেত হয়। বা�ারা
�তামােদরেকই বিুঝেয় থািক। মানষু �� ইত�ািদ কের থােক - শাি�র জন�। িক� �স'সবই হেলা ভি� মােগ�র জন�, ওরা
হঠেযাগ ইত�ািদ িশিখেয় থােক। ওেদর কাছ �থেক কখনও অন� উ�রািধকার পাওয়া যায় না। �� কের থােক, অ�
সমেয়র জন� ওেদর কাছ �থেক সুখ পাওয়া যায়। ওরা সবাই সীিমত সুখ �দানকারী। অসীম জগেতর িপতা হেলন অন�
সুখ �দানকারী। বাবা মিু�-জীবনমিু�র উপহার িনেয় আেসন। সত�যুেগ একটাই ধম� হয়। এখােন অেনক ধম�, বিৃ�
�পেতই থােক। এখন এেতা অসংখ� আ�ারা িফের যােব শাি�ধােম। এখােন �তামরা বা�ারা আিদ-মধ�-অে�র �ান �া�
করেছা। বাবা হেলন এই মনষু� সৃি�র বীজ�প, ওঁনার কােছ সম� �ান আেছ। সব�ব�াপী বলেল �ান বা ভি�র �কােনা
িবষয় �মাণ হেত পাের না। ভগবান সব�ব�াপী যখন তখন ভগবানেক ভি� করার িক দরকার! ভি� কের িক� িকছুই
জােন না। নিুড় পাথর সবাইেক ভি� কের চেলেছ। গ�া �ানও কত কের চেলেছ। যিদ গ�াই পিতত-পাবন হয় তেব �তা
সবাইেকই পিব� হওয়া উিচত। মিু�-জীবনমিু� ধােম যাওয়া উিচত। িক� �কউ-ই যায় না। একজন �� িফের �গেল
তার ফেলায়াস�েদরও িনেয় যােব। িক� না িনেজ �যেত পাের, না ফেলায়ারেদর িকছু বলেত পাের। ভীষণ ভােব



�দহ-অিভমান থােক। এমনটাও �কউ বলেত পারেব না �য আিম িনরাকার পরমিপতা পরমা�া �তামরা বা�ােদর িপতা,
আিম �তামােদরেক সে� কের িনেয় �যেত এেসিছ। এই বাবা একজনই। এখন এই পুরােনা দিুনয়া ছাড়েত হেব, �সইজন�ই
�যাগবল অবশ�ই �েয়াজন। ফাঁিকবািজ করেল পদ পােব না।

�তামরা বা�ারা জােনা বাবা আমােদর �যাগ� কের তুলেছন। বা�ারা যারা অেযাগ� হয় তারা সব��া� হেয় যায়। ক� ক�
�তামােদর ১০০ শতাংশ িনিব�কারী কের তুিল। তারপর রাবণ �তামােদর িবকার�� কের �তােল। �তামরা বঝুেতও পােরা
�য কথাটা �কই, এখন কিলযুেগর অি�ম সময়, আর সত�যুেগর �ারি�ক সময় স�ম যুগ চলেছ। মেন কেরা বািড়র আয়ু
১০০ বছর। যিদ ২৫ বছর �কেট যাওয়ার পর �সটা এক চতুথ�াংশ পুরােনা হেয় যায়। ৫০ বছর হেয় �গেল পুরােনা বলা
হয়। এখােনও ৪� ভাগ রাখা হেয়েছ। সতঃ রজঃ আর তমঃ। এখন এই পুরােনা দিুনয়া আবার নতুন হেব। এমনিক স�ূণ�
দিুনয়ার নতুন জ� হয়। এখন দিুনয়া পুরােনা হেয় �গেছ। বাবা বেলন এখন আিম নতুন জ� িদেত চেলিছ। দিুনয়া
পুরােনা �থেক নতুন হে�। �তামরা এেসছ রাজেযাগ িশখেত। �তামরা জােনা আমরা হলাম �ামার অ�া�র। আমরা
আ�ারা শরীর ধারণ কের এখােন ভূিমকা পালন করেত এেসিছ। দিুনয়ােত আর �কউ-ই জােন না। িনেজেক অ�া�র মেন
করেল ি�েয়টার, ডাইের�রেকও জানা যায়। বলার জন�ই �ধু বেল থােক এটা কম�ে�� িক� কেব �থেক এই �খলা ��
হেয়েছ, এর ি�েয়টারই বা �ক িকছুই জােন না। মানেুষরই �তা জানা উিচত না! িনেজেদর মেধ� লড়াই করা �তা
অনাথেদর কাজ। �দবতােদর অনাথ বলা হয় না। ওখােন লড়াই-ঝগড়া হয় না। এখােন �দেখা বা�ারা বাবােকও মাের।
সবাই পিতত ��াচারী �সইজন�ই দঃুখ �দয়। অধ� ক� স�ূণ� িনিব�কারী �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল। এখন �তা একজনও
স�ূণ� িনিব�কারী �নই। এখন বাবা �তামােদর �মত িদে�ন। এই পুরােনা দিুনয়া �শষ হেত চেলেছ। আিম এেসিছ নতুন
দিুনয়া �াপন করার জন�। �তামরা �িত�া কের থােকা �য বাবা তুিম এেল সব স� �ছেড় �তামার সে� জড়ুব। আমার
�তা এক িশববাবা ি�তীয় �কউ �নই। এখন বাবা এেস বলেছন, বা�ারা �দহ সহ �দেহর সব স�� ত�াগ কের আমােক
�রণ কেরা। এেতই পির�ম করেত হয়। বা�ারা বেল - বাবা আমরা জািন এই �য সব িম� স�� ইত�ািদ আেছ সবাই
মের পেড় আেছ। এই শরীরও �শষ হেয় যােব, পুরােনা হেয় �গেছ। এখন আমরা পুরােনা শরীর ত�াগ কের নতুন শরীর
ধারণ করব। পুরােনা শরীর �থেক মন সের যায়। এখন আমরা যাওয়ার পেথ। পুরােনা দিুনয়া ভ�ীভূত হেয় যােব। বাবা
�বাঝান �ভারেবলায় উেঠ এমনই সব মনন কর। এখন নাটক স�ূণ� হেত চেলেছ, আমােদর িফের �যেত হেব। এখন
একমা� বাবার �মেতই চলেত হেব। এখন নতুন দিুনয়ােত �যেত হেব �সইজন�ই �বেঁচ �থেকও সবার �থেক বিু�েযাগ িছ�
কের এেকর সােথ জড়ুেত হেব, এরজন� অেনক অভ�াস করেত হেব। অভ�ােসর জন�ই বাবা বলেছন �ভারেবলায় ওেঠা।
িদেনর �বলায় �তা শরীর িনব�ােহর জন� কম� করেত হেব। রােতর অভ�ােস বিৃ� পায়। যতটু� সময় পাওয়া যায় বাবােক
�রণ কেরা। বাবােক �রণ কের �তামরা যতই পােয় �হঁেট যাও, কখনও �া� হেব না। �যাগবেলর খুিশ থােক। �রেণর
অভ�াস থাকেল �য �কােনা জায়গায় বেসও �রেণ এেস যােব। খাওয়ার সময়ও �রেণ থাকেত হেব। ব�থ� কথাবাত� া বলা
উিচত নয়। বাবার �রেণই িবকম� িবনাশ হেব। তারপর অি�েম �যমন মিত �তমনই গিত �া� হেব। এখন িফের �যেত
হেব। সবার স�িত দাতা, সবাইেক ���াচারী কের তুলেত, শাি�েদেশ িনেয় �যেত পােরন একমা� বাবা। জ�-জ�া�র
ধের �তামরা বাবা, �চার �� �পেয়ছ িক� তারা সবাই শরীরধারী। �কউ-ই �দহী-অিভমানী হওয়ার কথা �শখায়িন।
এই অসীম জগেতর িপতা হেলন �ােনর সাগর। �য সম� আ�ারা আেছ �েত�েকর মেধ� সং�ার ভরা আেছ। শরীর
ধারণ করার পর �সইসব সং�ার ইমাজ� হয়। এখন �তামােদর স�ূণ� �ামার নেলজ আেছ বািক সম� মানষু �ঘার
অ�কাের ডুেব আেছ। গাওয়াও হেয় থােক �ান অ�ন স��ু িদেয়েছন। সুতরাং �ান অ�ন �দন িযিন িতিন �ান সূয�
বাবা। সত�যুগেক িদন, কিলযুগেক রাত বলা হয়। আ�ারা �সই িনরাকার বাবােক �রণ কের। বাবা �বাঝান আিম
�তামােদর ��া মখু �ারা ক� পূেব�র মেতাই সব ভি� মােগ�র শাে�র রহস� বিুঝেয় থািক। এ'সবই ভি� মােগ�র সাম�ী,
যা অধ�ক� ধের চেল আসেছ। মানষু বেল থােক এ'সবই পর�রা ধের চেল আসেছ। রাবণেকও পর�রা ধের �ািলেয়
আসেছ। উৎসব যা িকছু পালন কের আসেছ সবই বেল থােক পর�রা ধের চেল আসেছ, পর�রার অথ� িক ? �সটা জানা
�নই। সত�যুেগর আয়ু ল� বছর িলেখেছ, সুতরাং মানষু �ঘার অ�কাের আেছ তাইনা। ভি� কেব �থেক �� হেয়েছ,
কখন �থেক পিব� হেত �� কের িকছুই জােন না। ভগবান কখন পিততেদর পিব� কের �তালার জন� আেসন ? বেলও
থােক �াইে�র ৩ হাজার বছর আেগ �গ� িছল, িক� তারপরও অেনক মত আেছ তাইনা। দিুনয়ােত কত রকেমর মত
কাজ কের চেলেছ। বাবা এেস ��� মত �দন। �মত �ারাই �তামরা ��� বা �দবতা হেয় ওেঠা। �� মালাও আেছ।
��ও িনরাকার ভগবান। িতিনই হেলন � �। �দবতােদর বলা হয় � অথ�াৎ ���। এখন �তামরা বা�ারা জােনা �
�'র �ারাই ��� দিুনয়া �তির হয়। বাবা হেলন � � িযিন � কের �তােলন। এ'সব কথা �রণ করেত হেব। ক� পূেব�
যারা এেসিছল তারাই বঝুেব। এই �ান সম� ধম�াবল�ীেদর জন�। সবাইেক বাবা বেলন - িনেজেক আ�া মেন কেরা।



অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক কত সুখ পা�। অসীেমর িপতা এেস এেতা বা�ােদর অ�াড� কেরন। এরা মখু
বংশাবলী তাইনা। কত অসংখ� িব.�ক আেছ যারা �দবতা হেব। এ'হেলা ঈ�রীয় �ল। দাদা হেলন িনরাকার। ওঁনার
স�ােনর নাম �জািপতা ��া, এনার �ারাই অ�াড� কেরন। �তামরা �া�ণরা হেল িশববাবার পিরবার, তারপর বিৃ�
�পেত থােক। এখন �তামােদর ন�র ওয়ান স�দায় (ঈ�রীয়)। �তামরা সািভ� স কেরা, সবার কল�াণ কেরা। �তামােদর
জড় িচে�র মি�র �ব� �তির করা হেয়েছ। এখােন �তামরা �চতন� ��েপ বেস আছ। �তামরা জােনা আমরা পুনরায়
�াপনা করিছ। ভি� মােগ� আমােদর �ৃিত �ারক �েপ মি�র িনম�াণ হেব। িশববাবা না হেল �তামরা �কাথায় থাকেত।
��া িব�ু শ�র তারা �কাথায় ? এখন িশববাবা রচনা করেছন। �জািপতা ��ার িচ� আলাদা হওয়া উিচত। ি�মিূত�
��া বেল থােক িক� তার �তা �কােনা অথ�ই �নই।

�তামরা জােনা - পরমিপতা পরমা�া ��ার �ারা �াপনা কেরন। করনকরাবনহার হেলন িশববাবা। এ'সব িবষয় ধারণ
করেত হেব। িশববাবা �য়ং এেস রাজেযাগ �শখাে�ন। নেলজ �দান করেছন সুতরাং �সইসব ধারণ করা উিচত, এর
মেধ� িপউির� হে� �থম। সাহস অজ� ন কের �দখােত হেব। গৃহ� ব�বহাের �থেক পিব� �থেক �দখােত হেব। �কউ
কন�ােক র�া করার জন� �য়�র কের থােক, যােক গা�ব� িববাহ বলা হয়। �সখােনও �কউ অসফল হেয় যায়।
�কউ-�কউ এমনও হয়, যারা িববাহ করার পেরও পিব� থােক। পিব� �থেক নেলজও �হণ কের থােক। ধারণ কের
অন�েদরও িনজ সম �তির কের �দখােব তেবই উ� পদ পােব। এই �ান-যে� অেনক িব� আেস। এ'সব হেবই কারণ
�ামায় িনধ�ািরত। �কােনা �কােনা কন�া বেল - ধন স�দ িদেয় িক করব, এর �চেয় বাসন �মেজ �� খাওয়া ভােলা,
পিব� �তা থাকেত পারব। িক� এরজন� �চুর িহ�ত থাকা চাই। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আহার �হন করার সময়ও �রেণ থাকেত হেব, ব�থ� কথাবাত� া বলা উিচত নয়। �রণ �ারাই পােপর খাতা িমটােত
হেব।

২ ) িদেন শরীর িনব�ােহর জন� কম� কের, রােত �জেগ িনেজর সােথ কথা বলেত হেব। মনন করেত হেব �য এই নাটক এখন
স�ূণ� হেত চেলেছ, আমােদর এখন িফের �যেত হেব। �সইজন�ই �বেঁচ �থেকও আসি� িম�েয় �ফলেত হেব।
*বরদানঃ-* ডবল �নশার ি�িতর �ারা সদা িনিব�� হওয়া এবং অন�েদরেক িনিব�� বািনেয় িব� পিরবত� ক ভব

"মািলক তথা বালক" – যখনই চাও মািলেকর ি�িতেত ি�ত হেয় যাও আর যখনই চাও বালেকর ি�িতেত
ি�ত হেয় যাও, এই ডবল �নশা সবসময় িনিব�� কের তুলেব। এমন আ�ােদরই টাইেটল হয়
িব�-িবনাশক। িক� �ধুই িনেজর জন� িব�-িবনাশক নয়, স�ূণ� িবে�র জন� িব�-িবনাশক, িব�
পিরবত� ক হও। �য িনেজ শি�শালী ি�িতেত থােক তার সামেন িব� সবসময় দবু�ল হেয় পেড়।

*��াগানঃ-* ‐ িনেজর ডবল লাইট ��েপ ি�ত থাকেল সব �বাঝা সমা� হেয় যােব।
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