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"িমি� বা�ারা - বাবার �মেত চেল িনেজর শ�ৃার কেরা, পরিচ�েন িনেজর শ�ৃার খারাপ কেরা না, টাইম ওেয়� কেরা
না"

*��ঃ - �তামরা বা�ারা বাবার �থেকও তী� জাদকুর - িকভােব?
*উ�রঃ - এখােন বেস বেস �তামরা ল�ী - নারায়েণর মেতা িনেজর শ�ৃার করেছা । এখােন বেস �তামরা িনেজেদর

�চ� করেছা, এও জাদগুরী । �কবল অ�েক (আ�াহ) �রণ করেলই �তামােদর শ�ৃার হেয় যায় । �কােনা
হাত - পা চালােনার িবষয় নয়, �কবল িচ�েনর কথা । �যােগর �ারা �তামরা �� আর �শাভনীয় হেয়
যাও, �তামােদর আ�া এবং শরীর কা�ন হেয় যায়, এও �তা ম�ািজক, তাই না ।

ও� শাি� । �হানী জাদগুর বেস �হানী বা�ােদর, যারা বাবার �থেকও তী� জাদগুর, তােদর �বাঝান - �তামরা এখােন
িক করেছা? এখােন বেস বেস �কােনা শ�ও �নই, নড়াচড়াও �নই । বাবা অথবা সাজন, সজনীেদর যুি� বেল িদে�ন।
সাজন বেলন - এখােন বেস �তামরা িক করেছা? �তামরা িনেজরা এমন ল�ী - নারায়েণর মেতা শ�ৃার করেছা । �কউ
বঝুেব িক ? �তামরা এখােন সবাই বেস আেছা, তবওু পু�ষােথ�র �মানসুাের �তা আেছই, তাই না । বাবা বেলন,
�তামােদর এমন শ�ৃািরত হেত হেব । ভিবষ�ৎ অমরপুরীর জন� �তামােদর এইম অবেজ� হেলা এটাই। এখােন বেস
�তামরা িক করেছা? প�ারাডাইেসর শ�ৃােরর জন� �তামরা পু�ষাথ� করেছা । এেক িক বলা হেব? এখােন বেস �তামরা
িনেজেদর �চ� করেছা । উঠেত - বসেত - চলেত - িফরেত বাবা এক ম�নাভেবর চািব িদেয়েছন। এক এই ম�নাভব
ছাড়া আর �কােনা ফালতু কথা �েন সময় ন� কেরা না । �তামরা িনেজেদর শ�ৃাের �লেগ থােকা । অেন� করেলা, িক না
করেলা, এেত �তামােদর িক যায় - আেস ? �তামরা িনেজেদর পু�ষাথ�েত থােকা । এ কেতা �বাঝার মেতা কথা । নতুন
�কউ �নেল কেতা আ�য� হেয় যােব । �তামােদর মেধ� �কউ �কউ �তা িনেজর শ�ৃার করেছ, �কউ আবার আেরাই
খারাপ কের িদে� । তারা পরিচ�ন ইত�ািদেত টাইম ওেয়� করেত থােক । বাবা বা�ােদর �বাঝান �য, �তামরা �কবল
িনেজেদর �দেখা �য, আমরা িক করিছ? বাবা খুব �ছােটা উপায় বেল িদেয়েছন, ব�স এক�ই শ� - ম�নাভব। �তামরা
এখােন বেস আেছা িক� �তামােদর বিু�েত রেয়েছ �য, স�ূণ� সৃি�র চ� িকভােব ঘুরেত থােক । এখন আবার আমরা এই
িবে�র জন� শ�ৃার করিছ । �তামরা কেতা প�াপদম ভাগ�বান। এখােন বেস বেস �তামরা কেতা কায� কেরা । এখােন �তা
হাত - পা চালােনার �কােনা ব�াপারই �নই। এখােন �কবল িচ�েনর (িবচােরর) কথা । �তামরা বলেব,আমরা এখােন বেস
উঁচুর �থেকও উঁচু িবে�র শ�ৃার করিছ । ম�নাভেবর ম� কেতা উঁচু । এই �যােগর �ারাই �তামােদর পাপ ভ� হেত
থাকেব আর �তামরা �� হেত হেত তারপর কেতা �শাভনীয় হেয় যােব । এখন আ�া পিতত, তাই �তামােদর শরীেরর
অব�াও �দেখা িক হেয় �গেছ । এখন �তামােদর আ�া আর কায়া উভয়ই কা�ন হেয় যােব । এ �তা ম�ািজক, তাই না ।
তাই এইভােবই িনেজেদর শ�ৃার করেত হেব । �দবী�ণও ধারণ করেত হেব । বাবা সবাইেকই এক�ই রা�া বেল �দন -
অ� (আ�াহ), �ব (বাদশাহী)। �কবল অে�র কথা । বাবােক �রণ করেত থােকা তাহেল �তামােদর স�ূণ� শ�ৃার
পিরবত� ন হেয় যােব ।

�তামরা বাবার �থেকও বড় জাদকুর। �তামােদর উপায় বেল �দওয়া হয় �য, এমন - এমন করেল �তামােদর শ�ৃার �তরী
হেয় যােব । িনেজর শ�ৃার না করেল �তামরা িনেজেদর �িত কের �ফেল থােকা। এতটা �তা �বােঝাই �য, আমরা
ভি�মােগ� িক িক করতাম। সম� শ�ৃারই খারাপ কের িদেয় �তামরা িক হেয় �গেছা । এখন এক�ই শে�, বাবার �রেণই
�তামােদর শ�ৃার হয় । বা�ােদর কেতা ভােলাভােব বিুঝেয় ��শ কের �দয় । �তামরা এখােন বেস িক কেরা? �তামরা
�রেণর যা�ায় বেস আেছা । কােরার �খয়াল যিদ অন�িদেক থােক তাহেল শ�ৃার �তা করাই যােব না । �তামরা এখন
শ�ৃার কেরেছা, তাই �তামােদর অন�েদরও পথ বেল িদেত হেব । বাবা �তামােদর এমনভােব শ�ৃার করােতই আেসন। িশব
বাবা, �তামার িক জাদ,ু তুিম আমােদর কেতা শ�ৃার করাও। উঠেত - বসেত, চলেত - িফরেত আমােদর িনেজর শ�ৃার
করেত হেব । �কউ �তা আবার িনেজর শ�ৃার কের অন�েদরও শ�ৃার করায় । �কউ �তা আবার িনেজর শ�ৃারও কের না
আর অন�েদর শ�ৃারও খারাপ করেত থােক । ফালতু বা ব�থ� কথা �িনেয় তােদর অব�া আেরা নীেচ নািমেয় �দয় ।
িনেজরাও শ�ৃার কের না, অন�েদরও শ�ৃার করেত �দয় না । তাই খুব ভােলাভােব িচ�া কেরা - বাবা িকভােব যুি� বেল
�দন। ভি�মােগ�র শা� পড়েল এই যুি� পাওয়া যায় না । শা� �তা হেলা ভি�মােগ�র। �তামােদর বেল থােক �য, �তামরা



�কন শা� মােনা না? বেলা �য, আমরা সব মািন । অেধ�ক ক� আমরা ভি� কেরিছ । শা� পড়েল �ক আর মানেব না?
রাত আর িদন যখন হয়, তখন এই দইুেকই �তা মানেব, তাই না । এ হেলা অসীম জগেতর িদন আর রাত।

বাবা বেলন �য - িমি� বা�ারা, �তামরা িনেজেদর শ�ৃার কেরা । টাইম ওেয়� কেরা না । সময় খুব অ� বািক আেছ ।
�তামােদর িবশাল বিু�র হওয়া �েয়াজন। পার�িরক খুবই ��েমর স�� থাকা চাই। টাইম ওেয়� করা উিচত নয়,
�কননা �তামােদর টাইম �তা খুবই মলূ�বান। �তামরা কিড় �থেক হীের তুল� �তরী হে�া। িবনা পয়সায় �নেছা নািক । এ
িক �কােনা কথকথা নািক? বাবা এক� শ�ই �শানান। বড় - বড় ব�ি�রা �বশী কথা বেল না । বাবা �তা �সেকে�
জীবনমিু�র পথ বেল �দন। এ �তা হেলা উ� শ�ৃােরর, তাই �তা যােদর খুব পুেজা কের, তােদর িচ�ই আেছ । যত ধনী
মানষু হেব, তেতা বড় মি�র �তরী করেব, অেনক �বশী শ�ৃার করােব । পূেব� �তা �দবতােদর িচে� হীেরর হার পরােনা
হেতা । বাবার �তা অনভুব আেছ, তাই না। বাবা িনেজই ল�ী-নারায়েণর জন� হীেরর হার �তরী কেরিছেলন। বা�েব
তারা �যমন শ�ৃার কেরন, �তমন এখােন আর �কউই করেত পাের না । �তামরা এখন পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের �তমন
�তরী হে�া । বাবা তাই �বাঝান - বা�ারা, �তামরা না িনেজর টাইম ওেয়� কেরা, না অন�েদর টাইম ওেয়� করাও।
বাবা খুব সহজ যুি� বেল �দন। �তামরা আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর পাপ দরূ হেয় যােব । �রণ ছাড়া এমন
শ�ৃার হেত পাের না । �তামরা �তা এমন �তরী হেব, তাই না । �তামােদর �দবী �ভাব ধারণ করেত হেব । এেত বলারও
�কােনা দরকার �নই িক� পাথর বিু� হওয়ার কারেণ সব �বাঝােত হয় । এ হেলা এক �সেকে�র কথা । বাবা বেলন -
িমি� - িমি� বা�ারা, �তামরা িনেজর বাবােক ভুেল �তামােদর শ�ৃার কেতা খারাপ কের িদেয়েছা । বাবা �তা বেলন,
�তামরা চলেত - িফরেত িনেজর শ�ৃার করেত থােকা, িক� মায়াও িকছু কম নয় । �কউ �কউ �লেখ - বাবা, �তামার
মায়া আমােদর খুব িবর� কের । আের, আমার মায়া �কাথায়, এ �তা �খলা, তাই না ।আিম �তা �তামােদর মায়ার হাত
�থেক ছাড়ােত এেসিছ । আমার মায়া তাহেল আবার �কাথা �থেক হেলা ! এই সময় এই মায়ারই সম� রাজ�। �যমন এই
রাত আর িদেন তফাৎ হেত পাের না । এ আবার হেলা অসীম জগেতর রাত আর িদন। এখােন এক �সেকে�রও ফারাক
হেত পাের না । �তামরা বা�ারা এখন পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের এমন শ�ৃার করেছা । বাবা বেলন - �তামােদর চ�বত�
রাজা হেত হেল �তামরা চ� �ঘারােত থােকা । গৃহ� জীবেন থাকেলও, �সখােন �তামােদর বিু�র �ারা কাজ করেত হেব ।
আ�ার মেধ�ই মন এবং বিু� থােক । এখােন �তামােদর বাইেরর আবজ� না িকছুই �নই। এখােন �তামরা আেসাই িনেজেদর
শ�ৃার করােত আর িরে�শ হেত । বাবা �তা সবাইেক একইরকম পড়ান। এখােন বাবার কােছ আেস নতুন - নতুন
পেয়�স স�ুেখ বেস �নেত, তারপর ঘের িফের যায়, তখন যা িকছু �েনিছেলা, সব বাইের �বিড়েয় যায় অথ�াৎ ভুেল যায়
। এখান �থেক বাইের �বিড়েয় �গেলই ঝুিল �ঝেড় �ফেল । যা �নেলা তার উপর মনন - িচ�ন কের না । �তামােদর জন�
�তা এখােন একাে�র জায়গা অেনক। বাইের �তা ছারেপাকা ঘুরেত থােক । তারা এেক অপরেক খুন করেত থােক আর
র�পান করেত থােক ।

বাবা তাই বা�ােদর বিুঝেয় বেলন - �তামােদর এই সময় হেলা অত�� মলূ�বান, এেক �তামরা ওেয়� কেরা না । িনেজেদর
শ�ৃার করার জন� �তামরা অেনক যুি� �পেয়েছা । আিম সকেলর উ�ার করেত এেসিছ । আিম �তামােদর এই িবে�র
বাদশাহী �দান করেত এেসিছ । তাই �তামরা এখন আমােক �রণ কেরা, টাইম ওেয়� কেরা না । কাজকম� করার সময়ও
বাবােক �রণ করেত থােকা । এেতা সম� আ�ারা সবাই হেলা ি�য়তম পরমিপতা পরমা�ার ��িমকা । ওইসব �দিহক
জাগিতক কথা কািহনী (হীের রা�া, লয়লা মজন.ু..) ইত�ািদ �তা �তামরা অেনক �েন এেসেছা । বাবা এখন বলেছন,
�তামরা �সইসব ভুেল যাও। ভি�মােগ� �তামরা আমােক �রণও কেরেছা, আর �িত�াও কেরেছা �য, আমরা �তামার
হেবা । অেনক - অেনক ��িমকার এক ি�য়তম । ভি�মােগ� বেল থােক - �ে� লীন হেয় যােব, এই সবই হেলা ফালতু কথা
। একজনও মানষু �মা� লাভ করেত পাের না । এ �তা অনািদ �ামা, এখােন এেতা সব অ�া�স�, এেত সামান� তফাৎও
হেত পাের না । বাবা বেলন �য, �তামরা এক অ�েক �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর এই শ�ৃার হেয় যােব । �তামরা এখন
এমন �তরী হে�া । �তামােদর �ৃিতেত আেস - আমরা অেনকবার এমন শ�ৃার কেরিছ । বাবা, আপিন ক� - ক�
আসেবন, আর আমরা আপনার কােছই �নেবা । এখােন কেতা �হ� - �হ� পেয়�স। বাবা খুব ভােলা ভােলা যুি� বেল
িদেয়েছন। এমন বাবার কােছ বিলহাির যােবা ।আিশক - মা�কও সবাই একরকম হয় না । ইিন �তা সকল আ�ার একই
ি�য়তম । এখােন �দেহর �কােনা কথা �নই। �তামরা িক� স�ম যুেগই বাবার কাছ �থেক এমন যুি� পাও। �তামরা
�যখােনই যাও না �কন, খাওয়াদাওয়া কেরা, �বড়াও, চাকরী কেরা, যাই কেরা না �কন, িনেজর শ�ৃার করেত থােকা ।
আ�ারা সবাই এক ি�য়তম ি�য়তমা। ব��, �কবল তাঁেকই �রণ করেত থােকা । �কােনা �কােনা বা�া বেল �য,আমরা
�তা ২৪ ঘ�া �রণ কির িক� সব�দা �তা এমন �কউ করেত পাের না । খুব �বশী কের দইু বা আড়াই ঘ�া পয��। খুব



�বশী যিদ �লেখ তাহেল বাবা মােনন না । অন�েক �ৃিত িফিরেয় দাও না, তাহেল বাবা িকভােব মানেবন �য �তামরা �রণ
কেরা? এ িক �কােনা িডিফকা� কথা? এেত �কােনা খরচ আেছ িক? িকছুই নয় । ব�স, �কবল বাবােক �রণ করেত
থােকা তাহেল �তামােদর পাপ দরূ হেয় যােব । �তামােদর �দবী �ণও ধারণ করেত হেব । পিতত ব�ি� শাি�ধাম বা
সুখধােম �যেত পাের না । বাবা বা�ােদর বেলন, �তামরা িনেজেদর আ�া ভাই - ভাই মেন কেরা । ৮৪ জে�র পাট� এখন
�তামােদর স�ূণ� হে� । এই পুরােনা ব� এখন ত�াগ করেত হেব । এই �ামা �দেখা িকভােব �তরী হেয়েছ । �তামরা তা
পু�ষােথ�র �মানসুাের জানেত পােরা । দিুনয়ােত �তা �কউই িকছুই বঝুেত পাের না । �েত�েকই �তামরা িনেজেক িজে�স
কেরা �য - আমরা বাবার মেত চিল িক? যিদ চেলা তাহেল �তামােদর শ�ৃারও খুব ভােলা হেব । এেক অপরেক উে�া কথা
�িনেয় অথবা �েন িনেজর শ�ৃারও খারাপ কের �দয়, অন�েদরও খারাপ কের �দয় । বা�ােদর �তা এই ধুেনই (সুের) �লেগ
থাকেত হেব �য, আমরা এমন শ�ৃারধারী িকভােব হেবা । বািক �তা যা িকছুই আেছ তা �ক আেছ । �কবল �পেটর জন�
�� �যন সহেজই পাওয়া যায় । বা�েব �পট �তা �বশী চায় না । যিদও �তামরা স��াসী িক� �তামরা রাজেযাগী । না
অেনক উঁচু, না নীচু । খাও িক� �বশী �খও না (অভ�াস না হেয় যায়)। এই কথা এেক অপরেক �রণ কিরেয় দাও - িশব
বাবা �রেণ আেছ �তা? উ�রািধকার �রেণ আেছ �তা? িবে�র বাদশাহীর শ�ৃার �রেণ আেছ �তা? িবচার কের �দেখা -
এখােন বেস বেস �তামােদর িক উপাজ� ন! এই উপাজ� েনর �ারা অপার সুখ �া� হয়, �কবলই �রেণর যা�ার �ারা, আর
�কােনা অসুিবধা �নই। ভি� মােগ� মানষু কেতা ধা�া �খেত থােক । বাবা এখন এেসেছন �তামােদর শ�ৃার করােত । তাই
�তামরা িনেজেদর খুব ভােলাভােব �খয়াল কেরা । ভুেল �যও না । মায়া সব ভুিলেয় �দয়, তখন সময় খুব ন� কের �ফেল
। �তামােদর এই টাইম �তা খুবই মলূ�বান। �লৗিকক পড়ােত মানষু পির�েমর ফেল িক �থেক িক হেয় যায় । বাবা
�তামােদর �তা অন� �কােনা পির�ম করান না । িতিন �কবল বেলন - �তামরা আমােক �রণ কেরা । �কােনা বই ইত�ািদ
পড়ার �কােনা দরকার �নই। বাবা িক �কােনা বই পেড়ন? বাবা বেলন, আিম এেস এই �জািপতা ��ার �ারা �তামােদর
এডা� কির । ইিন �তা �জািপতা, তাই না । তাহেল এেতা মখু বংশাবলী িকভােব হেব? বা�ােদর অ�াড� করা হয় ।
উ�রািধকার �তা বাবার �থেক �া� হেব । বাবা ��ার �ারা অ�াড� কেরন, তাই তাঁেক মাতা - িপতা বলা হয় । এও
�তামরাই জােনা । বাবার আগমন একদম অ�া��েরট (স�ক)। িতিন অ�া��েরট সমেয় আেসন,আবার অ�া��েরট সমেয়
যােবন। দিুনয়ার পিরবত� ন �তা হেতই হেব । বা�ারা, বাবা এখন �তামােদর কেতা বিু� দান কেরন। �তামােদর বাবার
মেত চলেত হেব । �ুেড�রা যা পড়ােশানা কের, তাই তােদর বিু�েত চালােত হেব । �তামরাও এই সং�ার িনেয় যাও।
বাবার মেধ� �যমন সং�ার আেছ, �তমনই িতিন �তামােদর আ�ার মেধ�ও এই সং�ার ভরেত থােকন। তারপর যখন
এখােন আসেব তখন ওই পাট� ই আবার িরিপট হেব । পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের আবার আ�া আসেব । িনেজর মনেক
িজে�স কেরা - িনেজেক শ�ৃার করােনার জন� আিম কতটা পু�ষাথ� কেরিছ? �কাথাও �তা টাইম ন� কির িন? বাবা
সাবধান কের �দন - ব�থ� কথায় �কাথাও সময় ন� কেরা না । বাবার �মৎ �রেণ �রেখা । মনষু� মেত চেলা না ।
�তামরা �তা জানেতই না �য, আমরা পুরােনা দিুনয়ােত আিছ । বাবা বেলেছন �য, �তামরা িক িছেল ।এই পুরােনা
দিুনয়ােত কেতা অপার দঃুখ আেছ । এও �ামা অনসুাের পাট� �া� হেয়েছ । �ামা অনসুাের িবিভ��কার িব� এেস
উপি�ত হয় । বাবা �বাঝান �য - বা�ারা, এ হেলা �ান আর ভি�র �খলা । এ হেলা ওয়া�ারফুল �ামা । এেতা �ছােটা
আ�ার মেধ� এই সম� পাট� অিবনাশী ভরা আেছ, যা �� হেতই থােক ।আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অন� সব কথােক ত�াগ কের এই ধুেনই থাকেত হেব �য,আিম ল�ী - নারায়েণর মেতা শ�ৃারধারী িকভােব হেবা?

২ ) িনেজেক িজে�স করেত হেব :-

অ )আমরা �মেত চেল "ম�নাভেবর" চািবর �ারা িনেজর শ�ৃার �ক করিছ িক?

আ ) উে�াপা�া কথা �েন বা �িনেয় শ�ৃার খারাপ কের িদি� না �তা?



ই ) স�ে� পার�িরক ��েমর সে� থািক �তা? িনেজর ভ�ালেুয়বল (মলূ�বান) টাইম �কাথাও ওেয়� কির না �তা?

ঈ ) �দবী �ভাব ধারণ কেরিছ িক?
*বরদানঃ-* ব�থ� স�ে�র কারণ �জেন তা সমা� কের সমাধান ��প ভব

ব�থ� স�� উৎপ� হওয়ার মখু� দইু কারণ - ১) অহংকার আর ২) অপমান �বাধ। আমার কম �কন,
আমারও এই পদ পাওয়া উিচত, আমােক �থেম রাখা উিচত,.....তাই এইসব কথায় এক �তা িনেজর
অপমান মেন কেরা অথবা কখেনা অহংকার �বাধ এেস যায়, নাম, মান - ময�াদায়, এিগেয় যাওয়ােত,
�সবােত .... অহংকার বা অপমান অনভুব করা, এই হেলা ব�থ� স�ে�র কারণ, এই কারণেক �জেন িনবারণ
করাই হেলা সমাধান ��প হওয়া ।

*��াগানঃ-* সাইেলে�র শি�র �ারা সুইট �হােম যা�া করা খুবই সহজ।
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