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ವರ�ಾತನನು� �ಾ� �ಾ��ೊಳ��ವ ಸಹಜ ��

ಇಂದು ವರ�ಾತ ತಂ�ೆಯು ತನ� ವರ�ಾ�ೕ ಮಕ�ಳನು� �ೋ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��ೆ. ವರ�ಾತನ ಮಕ�ಳ� ಎಲ�ರೂ
ವರ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ. ವರ�ಾತನು ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ವರ�ಾನಗಳ �ೋ��ೆಯನು� ತುಂ��
�ೊಡು�ಾ��ೆ ಆದರೂ ನಂಬ�ಾ�� ಏ�ೆ? ವರ�ಾತನು �ೊಡುವ�ದರ�� ನಂಬ�ಾ�� �ೊಡುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ವರ�ಾತನ
ಬ� ಅಕೂಟ ವರ�ಾನಗ��ೆ. �ೆ�ೆದ ಭಂ�ಾರ��ೆ, �ಾ�ೆಷು� �ೇ�ಾದರೂ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಇಂತಹ �ೆ�ೆದ
ಭಂ�ಾರ�ಂದ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಸವ� ವರ�ಾನಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ರು�ಾ��ೆ, ಇನೂ� �ೆಲವರು ಯ�ಾಶ�� ಸಂಪನ��ಾಗು�ಾ��ೆ.
ಎಲ���ಂತ �ೆಚು� �ೋ��ೆಯನು� ತುಂ�� �ೊಡುವ�ದರ�� �ೋ�ಾ�ಾಥನು ‘ವರ�ಾತನ ರೂಪ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ’ �ದಲು
���� �ೇ�ೆ - �ಾತ, �ಾಗ���ಾತ ಮತು� ವರ�ಾತ. ಮೂರರ�� ವರ�ಾತನ ರೂಪ�ಂದ �ೋ�ಾ ಭಗವಂತ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ವರ�ಾತನು ಬಹು �ೇಗ�ೆ �ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ �ಾ� �ಾ��ೊಳ��ವ ��ಯನು�
ಅ�ತು�ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ ��� ಅ�ಾ�� ವರ�ಾನಗಳ �ೋ��ೆ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾಗುತ��ೆ.
ವರ�ಾತನನು� �ಾ� �ಾ��ೊಳ��ವ ಎಲ�ದ��ಂತ ಸಹಜ ��ಯನು� ��ದು�ೊಂ���ೕ�ಾ? ಅವ��ೆ �ಾರು ಎಲ���ಂತ
��ಯ�ೆ�ಸು�ಾ��ೆ? ಅವ��ೆ ‘ಒಂದು’ (ಏಕ) ಶಬ�ವ� ಎಲ�ದ��ಂತ ��ಯ�ೆ�ಸುತ��ೆ. �ಾವ ಮಕ�ಳ� ಇ��ಯವ�ೆಗೂ
ಏಕವ�ತ�ಂದ ಇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ವರ�ಾತ��ೆ ಅ�ೕ ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ.

ಏಕವ�ತ ಅ�ಾ�� �ೇವಲ ಪ�ವ��ೆಯಲ�, ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧ�ಂದಲೂ ಏಕವ�ತಸ�ರು. ಸಂಕಲ�, ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಇ�ೊ�ಂದು
ವ�ತ�ರ�ಾರದು. �ದಲ�ೆ ವ�ತ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ವೃ��ಯ�� ಒಬ��ೇ ಇರ�ೇಕು. ಎರಡ�ೆಯದು - ಸ�ಾ ನನ�ವರು ಒಬ�
ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ�. ಈ �ೕ� ಪ�ಾ� ವ�ತವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರ�ೇಕು. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ�
ಏಕವ�ತ�ಾಗುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಚತುರ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ ಚತುರ�ೆ? ತಂ�ೆ�ೇ ಮಧುರ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ -
ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಸದು�ರು�ನ ಮುಖ� ಸಂಬಂಧವಂತೂ ತಮ� �ೊ�ೆ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾರ ಶ�ೕರ�ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ,
�ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� ನ�ೆಯುವ �ಾರಣ, �ಾ�ಾದರೂ �ಾ�ಾ� ಸಖ ಅಥ�ಾ ಸ�ಯು ಸಹ�ೕಗ�ಾ��, �ೇ�ೆ�ಾ�,
ಸಲ�ೆ�ಾ� �ಾ�ಾರದ�� ಅವಶ��ಾ� �ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯಂತೂ ��ಾ�ಾರ ಮತು� ಆ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
�ೇ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ಾರರು �ೇ�ಾ��ೆ. ಮ� �ೇನೂ ಇಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ��ಾ�ಾ�, ಆ�ಾ� �ಲನವನು� ಆಚ�ಸಲು ಸ�ಯಂ ಕೂ�ಾ
��ಾ�ಾ� ಆ�ಾ� ���ಯ�� ��ತ�ಾಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದು �ೆಲ�ೆಲ��� ಕಷ��ೆ�ಸುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸಮಯ�ಾ��
�ಾ�ಾರದ�� �ಾ�ಾದರೂ �ೊ�ೆ�ಾರರು �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಬು��ಯ�� ಬಹಳಷು� �ಾತುಗಳ�
ತುಂಬುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಏನು �ಾಡುವ�ದು? �ೇಳ�ವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಾದರೂ �ೇಕಲ��ೆ! ಆದ�ೆ ಏಕವ�ತಸ� ಆತ�ನ ಬ�
�ೇ�ೆಯವ��ೆ ��ಸ�ೇ�ಾಗುವಂತಹ �ೊ�ೆಯ �ಾತುಗಳ ಸಂಗ�ಹ�ೆ ಇರುವ��ಲ�. ಒಂದು ಕ�ೆ �ಾ�ಾ, �ಾ�ೇ ನನ�
�ೊ�ೆ�ರು��ೕ�, ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯು ನನ� �ೊ�ೆ��ಾ��ೆಂದು ತಂ�ೆಯನು� ಬಹಳ ಖು� ಪ�ಸು��ೕ�. �ೊ�ೆ�ಾರ��ಾ��ೆ,
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ ಸಮಯದ�� ಅವರು ಎ�� �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ? ತಂ�ೆಯು �ೊರಟು�ೋಗು�ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ�ೇ
ಅವರನು� �ಟು��ೋಗು��ೕ�ೋ? ಸ�ಾ �ೊ�ೆ��ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ 6-8 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ �ೊ�ೆ ಇರು�ಾ��ೆ�ೕ? ಪ���ೆ
ಏ�ಾ��ೆ? �ೊ�ೆಯ���ೕ ಇರು� �ೇ�ೆ, �ೊ�ೆಯ���ೕ ನ�ೆಯು� �ೇ�ೆ, �ೊ�ೆಯ���ೕ ಇ� �ೇ�ೆ - ಈ ಪ���ೆಯು ಪ�ಾ�
ಇ�ೆಯಲ��ೆ. ಬ��ಾ� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಪ���ೆ��ೆ - ಇ�ೕ ಚಕ�ದ�� �ೊ�ೆಯ���ೕ �ಾತ�ವನು�
ಅ�ನ�ಸು� �ೇ�ೆ! ಎಂದು. �ಾ�ಾಗ ಇಷು� ಶ���ಾ� ಪ���ೆ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ �ಾ�ಾರದ�� �ಾ�ಾದರೂ ��ೇಷ
�ೊ�ೆ�ಾರರು �ೇ�ೇ?

�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಎಲ�ರ ಜನ�ಪ���ರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಮುಂ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾ�ೇ �ೊ�ೆ�ಾರ�ಾ���ೕ�
ಎಂದು. �ಾ�ಾಗ ಪ���� ಬರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ತಂ�ೆ�ೆ �ೇಳ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ - ಇದಂತೂ ಆ��ೕ ಆಗುತ��ೆ, ಇ�ಾ�ದರೂ
�ೇ�ೇ �ೇಕು.....ಇದ�ೆ� ಏಕವ�ತ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ�ೇ? �ೊ�ೆ�ಾರ�ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೊ�ೆ�ಾರ�ೆ, �ಾರೂ ��ೇಷವಲ�.
ಇದ�ೆ�ೕ ಏಕವ�ತ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ವರ�ಾತ��ೆ ಇಂತಹ ಏಕವ�ತಸ� ಮಕ�ಳ� ಅ� ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ
ಮಕ�ಳ ಪ��ೕ ಸಮಯದ ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ವರ�ಾತ ತಂ�ೆಯು ಸ�ಯಂ �ಾ�ೇ ��ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ವರ�ಾ�ೕ
ಆತ�ಗಳ� ಪ��ೕ ಸಮಯ, ಪ�� ಪ����ಯ�� ವರ�ಾನಗಳ �ಾ��� ಸಂಪನ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾ
ಸಹಜ�ಾ� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಎ�ಾ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� �ೊತು��ೊಳ�ಲು



ಸ�ಯಂ ವರ�ಾತ�ೇ ಸ�ಾ �ದ��ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೕ�ೇ�ೆ ಜ�ಾ�ಾ��ಯ �ೊ�ೆಯನು� �ೊತು��ೊಳ����ೕ�? ಇದು
ನನ� ಜ�ಾ�ಾ���ಂದು ��ದು�ೊಳ����ೕ� ಆಗ�ೇ ಪ����ಗಳ�� �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗುವ��ಲ�, ಬಹಳ ಕಷ��ಂದ
�ೇಗ��ೆ�ಾಗು��ೕ�. �ಾರ �ೊ�ೆಯ ಸಹ�ೕಗ�ಾದರೂ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ಟ�ಯು ಪ�ಣ��ಾ��
ಆ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾರನು� ತ�� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಒಬ��ೇ ತಳ��ವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ನಂಬ�ಾ��
ಆ� �ಡು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ವರ�ಾತ��ೆ ಒಂದು ಶಬ�ವ� ��ಯ�ಾ��ೆ - ‘ಏಕವ�ತ’. ಒಂದು ಬಲ ಒಂದು ಭರವ�ೆ. ಒಬ�ರ
ಭರವ�ೆ, ಇ�ೊ�ಬ�ರ ಬಲ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಒಂದು ಬಲ, ಒಂದು ಭರವ�ೆ ಎಂ�ೇ �ಾಯನ��ೆ. �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ
ಏಕಮತ. ಮನಮತ, ಪರಮತವಲ� ಮತು� ಏಕರಸ ಅ�ಾ�� ಮ�ಾ�ವ��ೇ ವ���ಯೂ ಇಲ�, �ೈಭವದ ರಸವ� ಇಲ�
�ಾ�ೆ�ೕ �ೊ�ೆ�ೆ ಏಕ�ೆ, ಏ�ಾಂತ ��ಯ ಅಂ�ಾಗ ಒಂದು ಶಬ��ೇ ��ಯ�ಾ�ತಲ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ� ಇನೂ� ಪ�� �ೆ�ೆ��.

ತಂ�ೆಯು ಇ�ೊ�ಂದು �ೋ�ಾ ಆ��ಾ��ೆ ಅವರು ಒಂದರ���ೕ �ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ೋ�ಾ�ಾಥ
ವರ�ಾತನನು� �ಾ� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಕಷ��ೇ? �ೇವಲ ಒಂದರ �ಾಠವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೊ��, 5-7 ರ�� �ೋಗುವ
ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ವರ�ಾತನನು� �ಾ� �ಾ��ೊಳ��ವವರು ಅಮೃತ�ೇ�ೆ�ಂದ �ಾ��ಯವ�ೆ�ೆ ಪ��ೕ �ನಚ�ಯ
ಕಮ�ದ�� ವರ�ಾನಗ�ಂದ�ೇ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾರು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ವರ�ಾ� ಆತ���ೆ
ಮನ���ಂ�ಾಗ�, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ��ಂ�ಾಗ� ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ ಕಷ�ದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�, ಪ��ೕ
�ೆ�ೆಂ�, ಪ��ೕ ಕಮ�, ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ವರ�ಾತ ಮತು� ವರ�ಾನವ� ಸ�ಾ ಸ�ೕಪ, ಸನು�ಖ �ಾ�ಾರ ರೂಪದ��
ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಅವರು �ೇ�ೆ �ಾ�ಾರದ�� �ಾತ�ಾಡು���ಾ��ೆ ಎನು�ವಂ�ೆ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ, ಅವ��ೆ ಪ�ಶ�ಮದ
ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇಂತಹ ವರ�ಾ� ಆತ���ೆ ಈ ��ೇಷ ವರ�ಾನವ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ ಅವರು ��ಾ�ಾರ,
ಆ�ಾರನನು� �ೇ�ೆ �ಾ�ಾರದ ಅನುಭವ �ಾಡಬಲ�ರು! ಇಂತಹ ವರ�ಾನಗಳ ಮುಂ�ೆ ಹಜೂ� ತಂ�ೆಯು ಸ�ಾ
�ಾಜ�ಾಗು�ಾ��ೆ, �ೇ���ಾ? ವರ�ಾತನನು� �ಾ� �ಾ��ೊಳ��ವ �� ಮತು� ��� - �ೆ�ೆಂ�ನ�� �ಾಡಬ���ಾ? �ೇವಲ
ಒಂದರ��. ಇದ�ೆ� ಬದ�ಾ� ಎರಡನು� �ೇ�ಸ�ೇ�, ಒಂದರ �ಾಠದ ��ಾ�ರವನು� ಮ� �ೆಂ�ಾದರೂ ��ಸು� �ೇ�ೆ.

�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಚ��ೆ�ಯೂ ಇ�ೆ ಮತು� ಚತುರ�ೆಯೂ ಇ�ೆ. ಫ��ಾಂಶ�ೆಲ�ವ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ
ಬ���ೆಯಲ��ೆ. ಚತುರ�ೆಯ �ಾತೂ ಸಹ ಬಹಳ���ೆ. �ೊಸ-�ೊಸ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅದನು�
�ೇ���ೊಳ���ಾ� ಇರು� �ೇ�ೆ. �ೇವಲ �ಾ�ಾ��ಾ �ೆಸರನು� �ೇಳ�ವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆ�ೆ ಏನು ��ಯುತ��ೆ ಎಂದು
��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆದರೂ ಸಹ ಅವ�ಾಶ �ೊಡು�ಾ� ಇರು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, �ಯ�
�ಳ�ವ��ೆ�ಂದ �ೋ�ಾ ಆ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇಂತಹ �ೋ�ಾ ಆಗ�ೇ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಕ�ಳ� ��ೇಶವನು� ಸು���ೊಂಡು �ಂ�ರು� ಬಂ��ಾ��ೆ (�ಾನ� �ಾ�, �ಾ|| �ಮ�ಲ �ೆ�ೆ�, ಜಗ�ೕ� �ಾ�,
��ೇಶ�ೆ� �ೋ� ಬಂ��ಾ��ೆ)

ಒ� �ೆಯ ಫ��ಾಂಶ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾ �ೇ�ೆಯ ಸಫಲ�ೆಯ�� ವೃ���ಾಗ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇಂ� �ೆಂ�ನದೂ ಸಹ ��ೇಷ
�ೇ�ಾ �ಾಯ�ದ�� ಸಂಬಂಧ��ೆ. �ೆಸರು ಅವರದು, �ೆಲಸವ� ತಮ�ದು ನ�ೆಯು���ೆ. ಆತ�ಗ��ೆ ಸಹಜ�ಾ� ಸಂ�ೇಶವ�
ತಲುಪ�, ತಮ� ಈ �ೇ�ೆಯು ನ�ೆಯು���ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಅ��ನ �ಾಯ�ಕ�ಮವ� �ೆ�ಾ�� ಆ�ತು, ರ�ಾ� ಉ�ದು�ೊಂ�ತು�,
ಅದೂ ಸಹ ಬರ�ೇ�ೇ�ಾ�ತು�. �ಾ�ಾ��ಾ �ದ�ೇ ಸಫಲ�ೆಯ �ೆನಪ�, ��ೕ�ಯನು� �ೊಟು� ���� �ೆವ�, �ಾರತದ
�ಾಯ�ಾ��ಾ� �ೋ�ದ��ಂದ �ಾರತದ �ೆಸರು ಪ��ದ��ಾ�ತಲ��ೆ. ಚಕ�ವ���ಾ� ಚಕ�� �ಾಕುವ�ದರ�� ಮ�ಾ
ಬರುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಂಡು ಬಂ��. ಈ �ಮ�ಲರವರೂ ಸಹ ಚಕ��
�ಾಕುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ��ೇಷ
�ೇ�ೆ�ಾಗು���ೆ ಆದ��ಂದ ��ೇಷ �ೇ�ೆಯ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ. �ೇ�ೆ�ಲ��ೆ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಲಂಡ�,
ಅ�ೕ��ಾ, ಆ���ಾ ಮತು� ಆ�ೆ�ೕ��ಾ - �ಾವ� ಈ �ಾಲೂ� �ೋನ�ಳನು� �ಾ���ೕರಲ��ೆ. 5�ೇಯದು �ಾರತ�ಾ��ೆ.
�ಾರತದವ��ೆ �ಲನ �ಾಡಲು �ದಲವ�ಾಶ ����ೆ. �ಾವ�ದನು� �ಾ� ಬಂ���ೕ� ಮತು� ಮುಂ�ೆ ಏನು
�ಾಡು��ೕ� ಎಲ�ವ� ಒ� �ೆಯ�ೇ ಆ��ೆ. ಮತು� ಸ�ಾ ಒ� �ೆಯ�ೇ ಆ�ರುತ��ೆ. �ಾಲೂ� �ೋನ�ಳ ಎ�ಾ� ಡಬ� ��ೇ�
ಮಕ���ೆ ಇಂದು ��ೇಷ �ೆನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೊಡು��� �ೇ�ೆ. ರ�ಾ� ಸಹ ಏ�ಾ�ದ�� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. �ೇ�ೆಯ ಪ��ಫಲ
�ೆ�ಾ�� �ಗು���ೆ, �ಾಹಸವ� �ೆ�ಾ���ೆ ಆದ��ಂದ ಸಹ�ೕಗವ� �ಗು���ೆ ಮತು� �ಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. �ಾರತದ��ಯೂ
ಸಹ ಈಗ ��ಾಲ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� �ಾಡುವ�ೕಜ�ೆ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಒ�ೊ�ಬ��ಗೂ ಸಹ ��ೇಷ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆಯ
ಲಗನ���� ಮಗ��ಾ�ರುವ ಶು�ಾಷಯಗಳ� ಮತು� �ೆನಪ�, ��ೕ�. ಒ� �ೆಯದು.



ಸವ� ಮಕ���ೆ ಸ�ಾ ಸಹಜ�ಾ� ನ�ೆಯುವ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾವ ಸಹಜ ಯು��ಯನು� ����ೆ�ೕ
ಇ�ೇ ��ಯನು� ಸ�ಾ ಪ��ೕಗದ�� ತರುವಂತಹ ಪ��ೕ� ಮತು� ಸಹಜ�ೕ�, ಸ�ಾ ವರ�ಾತನ ವರ�ಾನಗ�ಂದ
ಸಂಪನ� ವರ�ಾ�ೕ ಮಕ���ೆ ಸ�ಾ ಒಂದರ �ಾಠವನು� ಪ�� �ೆ� �ೆಯ�� �ಾ�ಾರ ಸ�ರೂಪದ�� ತರುವಂತಹ ಸ�ಾ
��ಾ�ಾರ, ಆ�ಾರ ತಂ�ೆಯನು� �ೊ�ೆಯ ಅನುಭೂ��ಂದ ಸ�ಾ �ಾ�ಾರ ಸ�ರೂಪದ�� ಪ�ತ�� ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ
ಸ�ಾ ವರ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾತ, �ಾಗ���ಾತ ಮತು� ವರ�ಾತನ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

�ಾ� �ಾನ�ಯವ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾಪ:

ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ೆಯ ��ೕ�ಯನು� ಎಷು� ಹಂಚು��, ಅ�ೆ�ೕ ��ೕ�ಯ ಭಂ�ಾರವ� ವೃ���ಾಗು��ರುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಪ��ೕ
ಸಮಯದ�� ��ೕ�ಯ ಸು�ಮ�ೆ ಆಗು���ೆ ಎಂಬಂ�ೆ ಅನುಭವ ಆಗುತ��ೆಯಲ��ೆ! ಒಂದು �ೆ� �ೆಯ�� ��ೕ�ಯನು� �ೊ�
ಮತು� ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ��ೕ� ಪ�ೆ��. ಎಲ��ಗೂ ಸಹ ��ೕ��ೕ �ೇ�ಾ��ೆ, �ಾನವನ�ಂತು �ೇ��ಾ�ರಲ��ೆ! ಅಂ�ಾಗ ಒಂದು
ಪ��ಾರದ ಮಕ���ಾ��ೆ ಅವ��ೆ ��ೕ� �ೇಕು ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು ಪ��ಾರದವ��ೆ ಶ�� �ೇಕು. �ಾ�ಾದ�ೆ �ಾವ �ೇ�ೆ
�ಾ���? ಇ�ೇ �ೇ�ೆಯನು� �ಾ��ರಲ��ೆ - �ೆಲವ��ೆ ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ��ೕ�ಯನು� �ೊ��� �ಾಗೂ �ೆಲವ��ೆ
ತಂ�ೆ�ಂದ ಶ��ಯನು� �ೊ����. �ಾನದ ರಹಸ�ಗಳನ�ಂತು ����ಾ��ೆ, ಈಗ ಅವರ�� ಸ�ಾ�ಾಲದ
ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹವ� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ, ಅ�ೇ ಏರು�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದರೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಡಬ� ��ೇ� ಮಕ���ೆ ಶ�ಾ�
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ನ� ಧಮ�ಗಳ��ಂದ �ೊರಟು ಬಂದು �ಟ�ರಲ��ೆ! �ೇಶವ� �ೇ�ೆ, ಪದ��ಗಳ� ಸಹ
�ನ��ಾ�ದ�ರೂ ಇದರ�� ನ�ೆಯು���ಾ��ೆ, �ಾ�ೆ�ೕ �ೆಲವರಂತು �ಾರಸು�ಾರರೂ ಬಂ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮ�ಾ�ಾಷ�-ಪ��ಾ ಗೂ��:

ಎಲ�ರೂ ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ���ೕರಲ��ೆ! ಮುಂ�ೆ ತಮ�ನು� �ೇವಲ ಮ�ಾ�ಾಷ�ದ ��ಾ��ಂದು �ೇ��ೊಳ�������, ಈಗ
ಸ�ಯಂ ಮ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಪ���ಂದು ಮಗುವನೂ� ಮ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ� �ಟ�ರು. �ಶ�ದ�� ಇ�ಾ��ಾದರೂ
ತಮ�ಂತ ಮ�ಾನ��ಾ��ೆ�ೕ? ಎಲ���ಂತಲೂ �ೆಳ�ೆಂದ�ೆ �ಾರತ�ಾ�ಗ� ೕೆ �ದ�ರು ಮತು� ಅದರ��ಯೂ �ಾರು 84
ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂತಹ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ���ಾ��ೆ, ಅವರು �ೆಳ�ೆ �ದ�ರು. ಅಂ�ಾಗ ಎಷು� �ೆಳ�ೆ �ದ��ೋ ಅ�ೆ�ೕ
ಈಗ �ೆ�ೕಷ� ಮಟ��ೆ� �ೋ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾ�ಹ�ಣರು ಅಂದ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ��ೆಯ�� ಇರುವವರು. ಅ� ಎತ�ರದ
�ಾ�ನವ� �ಾವ��ರುತ��ೆ�ೕ ಅದ�ೆ�ೕ ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಪವ�ತಗಳ ತುತ� ತು�ಯನು� ��ೆ�ಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ಎಂತಹವ�ಂದ ಏ�ಾ� ��ೆ�ವ� ಎನು�ವ ಖು���ೆ. �ಾಂಡವ��ೆ �ೆಚು� ಖು���ೆ�ೕ
ಅಥ�ಾ ಶ��ಯ��ೆ ಇ�ೆ�ೕ? (ಶ��ಯ��ೆ) ಏ�ೆಂದ�ೆ ಶ��ಯರನು� ಬಹಳ �ೆಳಮಟ��ೆ� �ೕ�ಸ�ಾ�ತು�. �ಾ�ಪರ�ಂದಲೂ
ಪ�ರುಷ ತನು�ರುವವ�ೇ �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ. ಧಮ�ದ��ಯೂ ಈ�ೕಗ
��ೕಯರನೂ� ಮ�ಾಮಂಡ�ೇಶ�� �ಾ��ಾ��ೆ, ಇಲ��ದ��ೆ ಮ�ಾಮಂಡ�ೇಶ�ರ ಎಂ�ೇ �ಾಯನ�ಾಗು��ತು�.
�ಾ�ಾ��ಂದ ತಂ�ೆಯವರು �ಾ�ೆಯರನು� ಮುಂ�ಟ�ರು, ಆ��ಂದ ಅವರು 2-4 ಮ�ಾಮಂಡ�ೇಶ��ಯ�ಾ��
�ಾ����ಾ��ೆ. ಇಲ��ದ��ೆ ಧಮ�ದ �ಾಯ�ಗಳ�� �ಾ�ೆಯ��ೆಂ�ಗೂ ಆಸನವನು� �ೊಡು��ರ�ಲ� ಆದ��ಂದ
�ಾ�ೆಯ��ೆ �ೆ��ನ�ಾ� ಖು���ೆ ಮತು� �ಾಂಡವರದೂ �ಾಯನ��ೆ. �ಾಂಡವರು �ಜಯವನು� �ಾ���
�ಾ��ೊಂಡರು, �ೆಸರಂತು �ಾಂಡವ��ೇ ಬರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ��ೆಯೂ �ೆ�ಾ�� ಶ��ಯರ�ಾಗುತ��ೆ. ಮುಂ�ೆ ಗುರುಗಳ
ಪ��ೆಯನ�ಂತು ಬಹಳ �ಾ��ಾ��ೆ, ಈಗ ಶ��ಯರ ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾಗರ�ೆಯನು� ಗ�ೇಶ ಅಥ�ಾ
ಹನುಮಂತ��ಾ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಶ��ಯ��ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಶ��ಯ�ೕಗ ಸ�ಯಂ �ಾಗೃತ�ಾ� ����ಾ��ೆ.
ಅಂ�ಾಗ ಶ��ಯರು ತಮ� ಶ��ರೂಪದ�� ಇರು��ೕರಲ��ೆ! ಅಥ�ಾ �ೆಲ��� ಬಲ�ೕನರು ಆ� �ಡು��ೕ�ಾ? �ಾ�ೆಯರ��
�ೇಹದ ಸಂಬಂಧದ �ೕಹವ� ಬಲ�ೕನರ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� �ಮ�ಕ�ಳ��, ಮ� ಮಕ�ಳ�� �ೕಹ�ರುತ��ೆ
ಮತು� �ಾಂಡವರ�� �ಾವ �ಾತು ಬಲ�ೕನರ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ? �ಾಂಡವರ�� ಅಹಂ�ಾರದ �ಾರಣ �ೇಗ�ೆ �ೊ�ೕಧ
ಬರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಈಗಂತು �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಂ���ೕರಲ��ೆ! ಈಗಂತು �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ �ಾಂಡವ�ಾ���ೕ�
ಮತು� �ಾ�ೆಯರೂ ಸಹ ��ೕ�� ಆ� ����ಾ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದವರು �ೇಳ�ವರು - �ಾ�ೆಯರ�� �ೕಹ�ರುತ��ೆ,
�ಾ�ಾದ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ೆಂ� �ಾ��- �ಾವ� �ಾ�ೆಯರು ��ೕ�� ಆ�� �ೇ�ೆ. ಅ�ೇ�ೕ� �ಾಂಡವರೂ ಸಹ �ಾಂತ
ಸ�ರೂಪ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಅದರ�� ಅಂಶದಷೂ� �ೊ�ೕಧವ� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಚಲ�ೆ-ವಲ�ೆಯವ�ೆಗೂ ಬರ�ಾರದು. �ೆಲವರು
�ೕಗೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೊ�ೕಧವಂತು ಬರುವ��ಲ�, ಸ�ಲ� ಆ�ೇಶ ಬರುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅ�ೇ�ಾ�ತು! ಅದೂ ಸಹ �ೊ�ೕಧದ
ಅಂಶ�ೇ ಆ�ತಲ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ �ಾಂಡವರು �ಜ� ಅಂದ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ �ಾಂತ, �ಾತು ಮತು�
ಕಮ�ದ��ಯೂ �ಾಂತ ಸ�ರೂಪರು. �ಾ�ೆಯರು ಇ�ೕ �ಶ�ದ ಮುಂ�ೆ ತಮ� ��ೕ�� ಸ�ರೂಪವನು� �ೋ���.



ಜನರಂತು ಇದು ಅಸಂಭವ�ೆಂದು ��ಯುವರು ಮತು� �ಾವ� �ೇ�� - ಸಂಭವವ� ಆಗುತ��ೆ ಮತು� ಬಹಳ ಸಹಜವ� ಇ�ೆ.
ಲ��ವನು� ಇಟು��ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ಲ�ಣವ� ಬರುತ��ೆ. ಸ��ಯಂ�ೆ ����ಾಗುತ��ೆ. ಧರ�ಯ��
�ಾ�ಾ�ತರ �ೆ�ೕಮಜಲವ� ಉತ�ನ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಫಲವ� ಸಹಜ�ಾ� �ೊರ ಬರು���ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೇ�ೆ ಮತು�
ಸ�-ಉನ�� - ಇ�ೆರಡನೂ� �ೋ� ಖು��ಾಗುತ��ೆ, �ೇವಲ �ೇ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೋ� ಖು��ಾಗುವ��ಲ�. �ೇ�ೆಯ��
�ಾ�ೆಷು� ವೃ�� �ಾಡು��ೕ�, ಅಷು� ಸ�-ಉನ��ಯ��ಯೂ ಇರ�, ಎರಡೂ ಒ�ೊ����ೆ ಆಗು��ರ� ಮತು� �ಾವ��ೇ
ಇ� �ೆ�ರ�ಾರದು. �ಾ�ಾಗ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಎಲ�ವ� �ಗುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಇ� �ೆಯ�ೆ�ೕ�ೆ ಇಟು��ೊಳ��ವ�ದು. �ೇಳ�ೆ,
�ೇಡ�ೇ ಇ�ೊ�ಂದು ����ೆ, ಇದ�ಾ�� �ೇಡುವ ಇ� �ೆಯ ಅವಶ�ಕ�ೆಯೂ ಇಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇಷು� ಸಂತುಷ��ಾ�
ಇ��ೕರಲ��ೇ! ತಮ� ಸ��ಯ�� ಈ �ೈಟಲು�� ಇಟು��ೊ��� - ಸಂತುಷ��� �ೇ�ೆ ಮತು� ಸವ�ರನೂ� ಸಂತುಷ� ಪ��, �ಾ���
ಸ�ರೂಪರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ಆ�� �ೇ�ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ‘ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ�ದು’ ಇ�ೇ
��ೇಷ�ಾದ ವರ�ಾನ�ಾ��ೆ. ಅಸಂತುಷ��ೆಯ �ೆಸರು-��ೆ�ಯೂ ಇರ�ಾರದು. ಒ� �ೆಯದು.

ಗುಜ�ಾ� ಗೂ��:

ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಈ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಭ�ೆ ಶ�ೕರ�ಂದ ಎ�ೆ�ೕ ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ
�ೋಗಗ�ರಬಹುದು, ನ�ೆಯಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೆಯೂ ಇರಬಹುದು ಆದ�ೆ ಮನ��ನ �ಾರು��ೆ�ಾ� �ೆ�ೆ�ಗಳನ�ಂತು
�ೊಡ�ಾ��ೆ, ಶ�ೕರ ನ�ೆಯ�ರಬಹುದು ಆದ�ೆ ಮನ���ಂದಂತು �ಾರಬಹುದಲ��ೆ! ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ �ೊ���ೆ
- 63 ಜನ�ಗ�ಂದ ಅ�ೆ�ಾಡು�ಾ�-ಹುಡು�ಾಡು�ಾ� ಬಲ�ೕನ�ಾ��ೆ. ಶ�ೕರವ� ತ�ೕಗು� ಆ�ರುವ �ಾರಣ ಬಲ�ೕನ,
�ೋ��ಾ� ����ೆ. ಆದ�ೆ ಎಲ�ರ ಮನಸು� ಆ�ೋಗ��ಂದ ಕೂ��ೆ. ಶ�ೕರದ�� �ೋಗ�ರಬಹುದು ಆದ�ೆ
ಮನ��ನಲ�ಂತು �ಾವ��ೇ �ೋಗ�ಲ� ಅಲ��ೇ. ಎಲ�ರ ಮನಸು� �ೆ�ೆ�ಗ�ಂದ �ಾ� �ಡುತ��ೆ, ಶ���ಾ� ಮನ��ನ ಲ�ಣವ�
ಇ�ೇ ಆ�ರುತ��ೆ - �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಎ���ೆ �ೇಕು ಅ���ೆ ತಲು� �ಡುತ��ೆ. ಇ�ೇ�ೕ� ಶ���ಾ� ಆ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೆಲ���
ಬಲ�ೕನ�ಾಗು��ೕ�ಾ. ಮನ���ೆ �ಾ�ಾಗ �ಾರುವ�ದು ಬಂದು �ಡುತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ
�ೆ�ೆಂ�ನ���ೕ ಎ���ೆ �ೇ�ೋ ಅ���ೆ ತಲು� �ಡಬಹುದು. ಈ�ೕಗ �ಾ�ಾರ ವತನದ��, ಈ�ೕಗ ಪರಮ�ಾಮದ��ಯೂ
ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ತಲುಪ�ವ �ೕವ��ೆ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಇಷು� �ೕವ� ಗ���ೆ�ೕ? ಸ�ಾ ತಮ� �ಾಗ�ದ �ಾಡನು�
�ಾಡು�ಾ� �ಾರು���. ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ �ಾಗ�ವ� ���ರುತ��ೆ, ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ �ಾ���ಗ�ಾ��ೆ, ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸ�ಾ
ಅಮೃತ�ೇ�ೆಯ�� ತಮ� �ಾಗ�ದ �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು �ಾ�ನ ಸ��ಯನು� ಇಟು��ೊ��. �ೆಲ���
�ಾವ��ಾದ�ೊಂದು �ಾ���ಯನು�, �ೆಲ��� �ೆಲವ� �ಾ���ಯನು� ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಬಹಳ ರಮ�ೕಕ
ಪ�ರು�ಾಥ��ರುತ��ೆ. �ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವ�ೆ�ಂ�ಗೂ �ೇಸರ�ೆಂದು ��ಯ�ೇ, ನ�ೕನ�ೆಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��
ಅಲ��ೇ. �ೕ�ಲ��ದ��ೆ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾ�ಾತ�, �ವ ತಂ�ೆಯ ಮಗು�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಇದನ�ಂತು ಸ�ಾ
�ೇಳ��ಾ� ಇರು� �ೇ�ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾತ���ೆ ತಂ�ೆಯು ಎಂ�ೆಂತಹ �ಾಗ�ವನು� ರೂ���ಾ��ೆ, �ಾವ-�ಾವ
�ರುದುಗಳನು� �ೊ���ಾ��ೆ, �ಾವ-�ಾವ ಖ�ಾ�ೆಗಳನು� �ೊ���ಾ��ೆ, ಈ �ೕ�ಯ�� �ನ�-�ನ��ಾದ ಸ��ಯನು�
ಇಟು��ೊ���, ಅದ�ಾ�� ಪ��ಯನು� �ಾ��. ಸ��ಗಳ ಬಹಳ �ೊಡ� ಪ���ೕ ಇ�ೆ! �ೆಲ��� ಖ�ಾ�ೆಗಳ
ಸ��ಯ���, �ೆಲ��� ಶ��ಗಳ ಸ��ಯ���, �ೆಲ��� ಗುಣಗಳ, �ೆಲ��� �ಾನದ ಸ��, �ೆಲ��� ತಮ�
�ರುದುಗಳ ಸ��ಯನು� ಇಟು��ೊ���. �ಧ-�ಧ�ಾದ ಸ��ಗಳ�� ಮ�ೋರಂಜ�ೆ�ಾಗುವ�ದು. ಎ�ಾ�ದರೂ
ಮ�ೋರಂಜ�ೆ(�ಾಂಸ��ಕ) �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾದ�ೆ, ಅ�� �ಧ-�ಧ�ಾದ ನೃತ�ಗ�ರುತ��ೆ, �ಧ-�ಧ�ಾದ
��ಸುಗ�ರುತ��ೆ, �ಧ-�ಧ�ಾದ ಜನ�ೊಂ��ೆ �ೇ��ಾಗುವ�ದು, ಇದ�ಂದ�ೇ ಮ�ೋರಂಜ�ೆ�ಾಗುವ�ದಲ��ೇ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದರ��ಯೂ ಸ�ಾ ಮ�ೋರಂಜ�ೆಯ�� ಇರುವ�ದ�ಾ�� �ಧ-�ಧ�ಾದ �ಾತುಗಳನು� �ಂತ�ೆ �ಾ��.
ಒ� �ೆಯದು!
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ಾ��ಂ� ಪವನ� ಮೂಲಕ ತಮ� ಸತ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� �ಾ�� �ಾಡು�ಾ�, ಅದರ

ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವಂತಹ ಶ���ಾ� ಭವ.
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಮುಖ� ಆ�ಾರ�ೇ �ಾ��ಂ� ಪವ� ಆ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೈ�ಾ�ಕ�ಾ� ಬಹಳ ಹ�ೆಯ ಶಬ�ವ�ೆ�ೕ
�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ಾ�ೆ�ೕ �ಾವ� �ಾಂ�ಯ ಶ���ಂದ ತಮ� ಆ� �ೈ�ೕ ಸಂ�ಾ�ರವನು� �ಾ��
�ಾ��, ಇದ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸ���ರ� - �ಾನು �ೕ�ೆ�ೕ ಇ� �ೆನು, ಪ�ನಃ �ೕ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. ಆ
ಸಂ�ಾ�ರಗಳ�ೆ�ಷು� �ಾ�� �ಾಡು�� ಅಷು� ಅದರ ಸ�ರೂಪ�ಾಗು��. 5 �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ �ಾತುಗ�ೆಷು�
ಅನುಭವದ�� ಬರುತ��ೆ, �ೇ�ೆಂದ�ೆ �ೆ�ೆ�ಯ �ಾ�ಾ��ೆ ಎಂಬಂ�ೆ. ತಮ� ಸ��ಯನು� ಇಷೂ� �ೆ�ೕಷ�
�ಾಗೂ ಸ�ಷ� �ಾ��ೊಂ�ಾಗ�ೇ ಶ���ಾ� ಆಗು��.



�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ಾ�ಸ ಖು��ಾ��ೆ, ಭ�ೆ ಶ�ೕರವ� �ೋಗ� ಆದ�ೆ ಖು�ಯನು�
ಕ�ೆದು�ೊಳ��ಾರದು.

 


