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"বরদাতােক রাজী (খুশী) করবার সহজ িবিধ"

আজ বরদাতা বাবা তাঁর বরদানী বা�ােদরেক �দেখ �ফুি�ত হে�ন। বরদাতার সব বা�ারাই হল বরদানী, িক�
ন�র�েম। বরদাতা সকল বা�ােদরেক ঝুিল ভের ভের বরদান �দন, তৎসে�ও ন�র�ম �কন ? বরদাতা �দওয়ার
ব�াপাের ন�র�মানসুাের �দন না, �কননা বরদাতার কােছ অগাধ বরদান রেয়েছ, যত খুশী িনেত চাও ভা�ার স�ূণ�
উ��ু। এই রকম �খালা ভা�ার �থেক অেনক বা�াই সব� বরদােন স�� হেয় যায় আবার অেনক বা�া যথা শি� তথা
স�� হেয় থােক । সব �থেক �বশী ঝুিল ভিত� কের িদেয় থােকন �ভালানাথ, 'বরদাতা' �েপই। পূেব�ও বেলিছ - দাতা,
ভাগ�িবধাতা আর বরদাতা - িতন �েপর মেধ� 'বরদাতা' �পেকই �ভালা ভগবান বলা হেয় থােক। �কননা বরদাতা খুব
তাড়াতািড় তু� (রাজী) হেয় যান। এই রাজী করবার িবিধ যিদ �াত হেয় যাও, তাহেল িসি� অথ�াৎ বরদােনর �ারা ঝুিল
স�� থাকা অত�� সহজ হেয় যায়। বরদাতােক রাজী করবার সব �থেক সহজ িবিধ �তামরা জােনা ? তাঁর কােছ সব
�থেক ি�য় �ক ? এক� শ� তাঁর অত�� ি�য়, �য বা�ারা 'এক�তা' আিদ �থেক এখন পয��, তারাই হল বরদাতার অত��
ি�য়।

এক�তা অথ�াৎ �কবল পিব�তা নয়, সব� স�ে� 'এক�তা' । সংকে�ও, �ে�ও ি�তীয় �কউ থাকেব না - এই সুদঢ়ৃ �ত
ধারণ কেরেছ। �কােনা �কােনা বা�া এক�তা হওয়ার ব�াপাের বড়ই চাতুরী কের। �কা� চাতুরী ? বাবােকই িমি� িমি�
ভােব �িনেয় �দয় �য - বাবা, িশ�ক, স��ুর মখু� স�� �তা বাবা �তামার সােথই রেয়েছ, িক� সাকার শরীরধারী
থাকার কারেণ, সাকারী দিুনয়ােত থাকার কারেণ সাকারী সখা বা সখী সহেযােগর জন�, �সবার জন�, বিু� পরামেশ�র
জন� সাকাের থাকা �তা খুবই দরকার। �কননা বাবা �তা হেলন িনরাকার আর আকার, �সইজন� �কবল �সবার সাথী,
আর �তা িকছু নয় ! �কননা িনরাকারী, আকারী িমলেন িমলত হওয়ার জন� িনেজেকও আকারী, িনরাকারী ি�িতেত ি�ত
করেত হয়। �সটা কখেনা কখেনা �বশ ক�নই হেয় থােক। �সইজন� �সই সমেয়র জন� সাকার সাথী চাই। যখন মাথার
মেধ� অেনক রকেমর িচ�ার রািশ ভিত� হেয় যােব তখন কী করেব ? �স'�েলা �শানার জন� �লাকও �তা চাই না ?
এক�তা আ�ার কােছ এই সব কথার �বাঝা জমা হয় না �য �শানার জন� কাউেক চাই। একিদেক বাবােক খুব খুশী
করেত থােকা - ব��, তুিমই সব�দা আমার সােথ রেয়েছা, বাবা সদা আমার সােথ রেয়েছ, সাথী। তাহেল তখন �কাথায় চেল
যায় ? বাবা চেল যায় নািক তুিম দেূর সের যাও তখন ? সব সময় সােথ রেয়েছন নািক �কবল ৬ - ৮ ঘ�া সােথ আেছ ?
�িত�া কী িছল ? সােথ আেছন, সােথ থাকেবা, সােথ যােবা - এই অ�ীকার দঢ়ৃ আেছ �তা ? ��া বাবার সােথ �তা এই
�িত�া রেয়েছ �য পুেরা চ� তার সােথ পাট� �� করেবা। যখন এইরকম অ�ীকার রেয়েছ, তেব সাকাের কী �কােনা
িবেশষ সাথীেক চাই ?

বাপদাদার কােছ সকেলর জ�পি�কা রেয়েছ । বাবার সামেন �তা বেল থােকা তুিমই আমার সাথী। যখন পিরি�িত আেস,
তখন বাবােকই �বাঝােত থােক তা �তা হেবই, এটু� �তা থাকেতই হেব...। এেক এক�তা বলা যােব ? তারা সবাই সাথী
হেল সবাই সাথী, িবেশষ বেল �কউ �নই। এেক বলা হেব - এক�তা। �তা বরদাতার এই রকম বা�ারা হল অত�� ি�য়।
এই রকম বা�ােদর সব সমেয়র সকল দায় দািয়� বরদাতা বাবা �য়ং িনেজ বহন কেরন। এই রকম বরদানী আ�ারা
সকল সময়, সকল পিরি�িতেত বরদােনর �ারা �াি� স�� ি�িত অনভুব কের থােক আর সদা সহেজ পার কের থােক
আর পাস উইথ অনার হেয় যায় । যখন বরদাতা সকল দািয়� �নওয়ার জন� এভারেরিড রেয়েছন, তেব িনেজর ওপের
দািয়ে�র �বাঝা �কন তুলেছা ? িনেজর দািয়� মেন কেরা বেলই পিরি�িতেত পাস উইথ অনার হেত পােরা না, ধা�া �খেত
�খেত পাশ হেত থােকা। 'কােরা সাথ' এর ধা�া চাই �তামােদর। যিদ ব�াটারী ফুল চাজ� না থােক তেব কার'�ক ধা�া িদেয়
চালােত হয়। �তা ধা�া একা �তা �দেব না, সােথ কাউেক চাই। �সইজন� বরদানী ন�র অন�ুেম হেয় যায়। তাই
বরদাতার এক� শ� খুব ি�য় - 'এক�তা'। এক বল এক ভরসা। এক এর ভরসা অপর জেনর বল - এই রকম বলা হয়
না। 'এক বল এক ভরসা' - এটাই বলা হয়। তার সােথ সােথ একমত। না মনমত না পরমত। একরস - না আর �কােনা
ব�ি� না �বভেবর �িত রস। এই রকমই একতা, একা�ি�য়। সুতরাং 'এক' শ�ই ি�য় হল, তাই না ? এই রকেমর আেরা
কেয়ক� শ� �বর ক'�রা।



বাবা এতই �ভালা �য, এক এই রাজী হেয় যান। এইরকম �ভালানাথ বরদাতােক রাজী করােনা কী ক�ন মেন হয় ?
�কবল 'এক' এর পাঠ পাকা কেরা। ৫ বা ৭ এ যাওয়ার দরকার �নই। বরদাতােক �য রাজী করায় �স অমতৃেবলার �থেক
রাি� পয�� �েত�ক িদেনর িদনচয�ায় কেম� বরদােনর �ারাই �িতপািলত হয়, চলেত থােক আর উড়েত থােক। এই রকম
বরদানী আ�ােদর কখেনাই �কােনা িকছু ক�ন বেল মেন হয়, না মানিসক িদক �থেক, না স��-স�েক� র িদক �থেক।
�িত� সংকে�, �িত� �সেক�, �িত� কেম�, �িত� কদেম 'বরদাতা' আর 'বরদান' সদা সমীপ, স�ুেখ সাকার �েপ
অনভুব হেব । তারা এই রকম অনভুব করেব �যন সাকাের কথা বলেছ। তােদর পির�ম অনভুব হেব না। এই �প
বরদানী আ�ােদর এই িবেশষ বরদান �া� হয়, যার �ারা তারা িনরাকার-আকার'�ক �যন সাকাের অনভুব করেত
পারেছ। এই�প বরদানীেদর সামেন �জরু সদা হািজর হেয় যান, �নেল ? বরদাতােক রাজী করবার িবিধ আর িসি� -
�সেকে� করেত পােরা ? �ধু এক এর সােথ ি�তীয়েক িমিলও না, ব��। পের বলেবা - এক এর পাঠ িব�ািরত ভােব।

বাপদাদার কােছ সব বা�ােদর চির�ও রেয়েছ �তা চাতুরীর খবরও আেছ। বাপদাদার কােছ সব �রজা�ই �তা আেছ,
তাই না ? অেনক চাতুরীর কথাও জমা হেয়েছ। নতুন নতুন কথা �িনেয় থােক। �নেত থািক । বাপদাদা নাম �নেবন না,
�সই কারেণ মেন কের �য বাপদাদা জানেত পােরন না। তা সে�ও বাপদাদা চা� িদেয় �যেত থােকন। বাবা �বাঝান �য,
বা�ারা সিত�ই �বাঝার ব�াপাের �ভালা। িক� এই রকম �ভালা হেয়া না। আ�া।

িবেদশ পির�মা কেরও বা�ারা �পৗঁেছ �গেছ। (জানকী দাদী, ড�র িনম�লতা আর জগদীশ ভাই িবেদশ পির�মা কের
িফেরেছ)। �রজা� �বশ ভােলা। আর সদাই �সবার সফলতােত বিৃ� হেবই। িবেশষ �সবার ��ে� ইউ. এন. এরও স��
রেয়েছ। নাম হল তােদর িক� কাজ �তা �তামােদরই চলেছ। আ�ােদর কােছ যােত সহজ ভােব ঈ�েরর বাত� া �পৗঁেছ যায়
- �তামােদর এই কাজ চলেছ। সুতরাং ওখানকার ��া�ামও খুব ভােলা হেয়েছ । রািশয়াও বাদ �থেক �গিছল, তােকও
আসেতই হেতা। বাপদাদা �তা পূেব�ই সফলতার �রেণর ��হ-সুমন িদেয় িদেয়িছেলন। ভারেতর অ�া�ােসডর হেয় �গেছা,
তাই ভারেতরই �তা সুনাম হল। চ�বত� হেয় চ� বা পির�মােত আন� হয়, তাই না ? কেতা আশীব�াদ জমা কের
এেসেছা ! িনম�ল-আ�মও (ডঃ িনম�লতা) পির�মা করেত থােক। এমিনেত �তা সবাই �সবােত ব�� রেয়েছা, িক�
সময়ানসুাের িবেশষ �সবা হেল িবেশষ �সবার জন� অিভন�ন িদে�ন । �তামরা �তা �সবা ছাড়া থাকেত পােরা না।
ল�ন, আেমিরকা, আি�কা আর অে�িলয়া - �তামরা এই চার� �জােনর কথাই �তা বলেল তাই �তা ? প�ম হল ভারত।
ভারতীয়রা �থেম চা� �পেয়েছ িমিলত হওয়ার। যা িকছু কের এেল আর পের আরও যা যা িকছু করেব - সবই ভােলা
হেয়েছ আর ভােলা হেবও। চার� �জােনর সব ডবল িবেদশী বা�ােদর আজ িবেশষ �রেণর ��হ-সুমন জানাি�।
রািশয়াও এিশয়ার মেধ� এেস যায়। �সবার �রসপ� ভােলাই পাওয়া যাে�, সহায়তাও �া� হে� আর �া� হেতও থাকেব।
ভারেতও এখন িবশাল ��া�াম করবার ��ান �তরী হে�। এক এক জনেক িবেশষ� আর �সবার �িত একা�তায় ম�
থাকার জন� অিভন�ন আর �রেণর ��হ-সুমন । আ�া।

সকল বা�ােদরেক সদা সহেজ চলবার িসি� �া� করবার �য �য সহজ যুি� বেলিছ, �সই িবিধেক সদা �েয়ােগ িনেয় আসা
�েয়াগী আর সহজেযাগী, সদা বরদাতার বরদান �িলর �ারা স�� বরদানী বা�ােদরেক, সদা 'এক' এর পাঠ �িত কদেম
সাকার ��েপ িনেয় আসেত পারা, সদা িনরাকার আকার বাবার সােথর অনভূুিতর �ারা সাকার ��েপ িনেয় আসেত
পাের, এই �প বরদানী বা�ােদরেক বাপদাদার দাতা, ভাগ�িবধাতা আর বরদাতার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।

দাদী জানকী জীর �িত - সকলেক যতখািন বাবার ভালবাসা ছিড়েয় িদেত থােকন ততই ভালবাসার ভা�ার বিৃ� �পেত
থােক। �যন সব সময় ভােলাবাসার বষ�ণ হেত থাকেছ - এই রকমই অনভুব হয় তাই না ? এক কদেম ভােলাবাসা দাও
আর বার বার ভালবাসা নাও। সকেল ভােলাবাসাই চায়। �ান �তা �েন িনেয়েছা তাই না ? �তা এক �তা এমন বা�ারা
রেয়েছ যােদর চাই ভােলাবাসা আর ি�তীয় হল যােদর শি� চাই । তাহেল কী �সবা করেল? এই �সবাই করেল �তা �য -
কাউেক ভােলাবাসা িদেল বাবার �ারা আর কাউেক বাবার �থেক শি� �া� কিরেয়েছা। �ােনর রহস�েক �তা �জেন
�গেছা। এখন চাই তােদর মেধ� উৎসাহ উ�ীপনা যােত সদা অটুট থােক, �সটাই ওঠা নামা কের। তবওু বাপদাদা ডবল
িবেদশী বা�ােদরেক শাবাশী িদে�ন - অন� ধেম� চেল �গেছা তাই না ? অন� �দশ, অন� রকেমর সব �লাকাচার - তা সে�ও
এই পেথ �তামরা চলেছা আর �কউ �কউ �তা উ�রািধকারও �বিরেয় আসেছ ! আ�া !

মহারা� - পুনা �প : - সকেল মহান আ�া হেয় �গেছা না ? আেগ িনেজেদরেক �কবল মহারা� িনবাসী বলেত, এখন
িনেজরাই মহান হেয় �গেছা। বাবা �িত� বা�ােক মহান বািনেয় িদেয়েছন। িবে� �তামােদর �থেকও মহান আর �ক ?



সবেথেক নীেচ ভারতবাসীরই পতন হেয়েছ আর তার মেধ� িবে� ৮৪ জ� �হণকারী �া�ণ আ�া যারা, তারা নীেচ
�নেম �গেছ । �তা যতখািন নীেচ �নেমেছ ততই উঁচুেত উেঠ �গেছ। �সইজন� বলা হয় �া�ণ অথ�াৎ উঁচু িশখা। উঁচু
�ােনেক িশখা বা �চা� বলা হয়। পাহােড়র সেব�া� �ােনেক িশখা বলা হয়। �তা এই আন� রেয়েছ �য আমরা কী �থেক
কী হেয় �গিছ ! পা�বেদর খুশী �বশী নািক শি�েদর ? (শি�েদর) �কননা শি�েদরেক অেনক নীেচ নািমেয় �দওয়া
হেয়েছ। �াপর �থেক পু�ষ শরীরই �কােনা না �কােনা পদ �া� কের এেসেছ । ধেম�র ��ে�ও বত� মােন িফেমলরাও
মহাম�েল�রী হে�। নাহেল �তা মহাম�েল�রাই এতকাল িছল। যখন �থেক বাবা মাতা'�দর সামেন এিগেয় িনেয়
এেসেছন, তখন �থেকই তারা ২ - ৪ জন ম�েল�রীেদরেক রাখা �� কেরেছ। নাহেল �তা ধেম�র কােয� মাতােদরেক
কখেনাই �ান �দওয়া হত না। �সইজন� মাতা'�দর খুশী অত�� �বশী আর পা�বেদরও �শি� রেয়েছ । পা�বরা িবজয়
�া� কের িনেয়েছ। নাম পা�বেদরও করা হয়, িক� পূজন শি�েদর �বশী হেয় থােক। এতকাল �� পূজন হেয় এেসেছ,
এখন হল শি�েদর। জাগরণ গেণশ বা হনমুােনর কের না, শি�েদর কের থােক। কারণ শি�রা এখন �জেগ �গেছ। তাহেল
শি�রা এখন শি� �েপ ��াগান আেছা �তা ? নািক কখেনা কখেনা দবু�ল হেয় যাও ? মাতােদরেক দবু�ল কের �দয় স�ে�র
�মাহ। িকছুটা �ছেলপুেলেদর, িকছুটা নািতপুিতেদর �িত �মাহ থােক। আর পা�বেদরেক �কা� িবষয়� দবু�ল কের �দয় ?
অহংকােরর কারেণ পা�বেদরও ��াধ খুব তাড়াতািড় চেল আেস। িক� এখন �তা ��ােধর ওপের িবজয়ী হেয় �গেছা
�তা না ? এখন �তা শা� ��প পা�ব হেয় �গেছা আর মাতা'রা িনেম�াহী হেয় �গেছা। দিুনয়া বলেছ মাতা'�দর মেধ� খুব
�বশী �মাহ থােক আর �তামরা মাতা'রা চ�ােল� করেত পারেব �য আমরা িনেম�াহী ।এই রকমই পা�বও শা� ��প, �কউ
সামেন এেল �তামােদর এই কামালেক �দেখ তারা এই বাহবা'র গীত �গেয় উঠেব �য, এরা �তা এেকবাের শা� ��প হেয়
�গেছ, এতটু�ও ��ােধর অংশও এেদর মেধ� �দখা যায় না। �চােখ মেুখও �নই। �কউ �কউ এমনও বেল - ��াধ �তা �নই,
িক� একটু আধটু উ�� হই মা�। �সটা আর এমন িক ! �সটাও �তা ��ােধর অংশই হল তাই না ? �তা পা�ব হল িবজয়ী
অথ�াৎ সংকে�ও এেকবােরই শা�। কথায় এবং কেম�ও শা� ��প। মাতা'রা সম� িবে�র সামেন িনেজেদর িনেম�াহ �প
�দখাও। �লােক মেন কের এ �তা অস�ব ব�াপার আর �তামরা বলেব - স�ব এবং খুব সহেজই স�ব। ল��েক ি�র রােখা
তাহেল ল�ণ অবশ�ই চেল আসেব। �যমন �ৃিত �তমনই ি�িত হেয় যােব । ধরনীেত মাতা-িপতার ভােলাবাসার জল
িস�ন হেয়েছ, �সইজন� ফল সহেজই িনগ�ত হে�। খুব ভােলা। বাপদাদা �সবা আর �-উ�িত - এই দ�ুেকই �দেখ খুশী
হে�ন, �কবল �সবােক �দেখ নয়। যতখািন �সবােত বিৃ� ততটাই �-উ�িত - দেুটাই �যন সােথ সােথ থােক। �কােনা ই�া
নয়, যখন আপিনই সব �াি� হেয় যায়, তাহেল ই�া �কন রাখেব ? না বেল, না �চেয় এত পাওয়া যায় �য চাওয়ার ই�ার
আবশ�কতা �নই। তাহেল এই রকম স�� হেয়েছা তাই না ? এই টাইেটল িনেজেদর �ৃিতেত রাখেব �য আিম স�� আর
সকলেক স�� কের �াি� ��প বানােবা। তাহেল 'স�� থাকা আর স�� করা' - এটাই হল িবেশষ বরদান। অস��তার
নামটু�ও নয়। আ�া ।

�জরাত �প : - �া�ণ জীবেন লা� জ� হওয়ার কারেণ শারীিরক ভােব যত দবু�লই �হাক অথবা অসু�, চলেত পারব
িক�া নাই পা�ক, িক� মেন মেন উড়েত �তা পাের, তাই না ? �কননা বাপদাদা জােনন �য, ৬৩ জ� িব�াি�র ঘূণ�াবেত�
পেড় দবু�ল হেয় �গেছ। শরীর তেমা�ণী হেয় �গেছ। �সই কারেণ দবু�ল হেয় �গেছ, �রাগ পীিড়ত হেয় �গেছ। িক� মন
সকেলরই িফট। শারীিরক ভােব িফট না হেলও মেনর িদক �থেক অসু� �কউই নয়। মন সকেলরই ডানা �মেল ওড়ার
মেতা। পাওয়ারফুল মেনর ল�ণ হল - �সেকে� �যখােন চাও �পৗঁেছ যাও। এই রকম পাওয়ারফুল হেয়েছা নািক কখেনা
কখেনা দবু�ল হেয় পড়েত পােরা মন যখন উড়েত িশেখ �গেছ, ��াি�স হেয় �গেছ �সেকে� �যখােন ই�া �পৗঁেছ �যেত
পােরা। এখনই সাকার �লােক, এখনই পরমধােম এক �সেকে�র মেধ�। �তা এই রকম তী� গিতেবগ �তা �তামােদর ? সদা
িনেজর ভােগ�র গীত গাইেত গাইেত উড়েত থােকা। সব�দা অমতৃেবলায় িনেজর ভােগ�র �কােনা না �কােনা কথােক
�ৃিতেত রােখা, অেনক �কােরর ভাগ� �া� হেয়েছ �তামােদর, অেনক �কােরর �াি� হেয়েছ, কখেনা এই �াি�েক কখেনা
ওই �াি�েক সামেন রােখা, তাহেল পু�ষাথ� অতীব রমণীয় হেয় উঠেব। পু�ষােথ� কখেনা �বার (এক �ঘেয়িম) মেন হেব
না, নতুন� অনভুব করেব। নইেল �কােনা বা�া বেল থােক ব�� - আিম হলাম আ�া, আিম হলাম িশব বাবার বা�া ।
একথা �তা সব সময়ই বলেছা। িক� আিম আ�ােক বাবা কী কী ভাগ� িদেয়েছন, কী কী টাইেটল িদেয়েছন, কী কী
খাজানা িদেয়েছন এই রকেমর িভ� িভ� �ৃিত রােখা। িল� �বর কেরা। �ৃিতর কেতা বড় িল� রেয়েছ। কখেনা খাজানা
�িলেক �ৃিতেত রােখা, কখেনা শি� �িলেক �ৃিতেত রােখা, কখনও �ণ �িলেক রােখা, কখেনা �ানেক রােখা, কখেনা
টাইেটল �িলেক রােখা। ভ�ারাই� থাকেল মেনার�ন হেয় যায়। কখেনা �কােনা মেনার�েনর ��া�াম হেল তােত ভ�ারাই�
ডা� হেব, ভ�ারাই� খাবার থাকেব, ভ�ারাই� মানষুজেনর সােথ �দখা সা�াৎ হেব। তেবই �তা মেনার�ন হেব, তাই না
? সুতরাং সদা মেনার�েন থাকার জন� ভ�ারাই� �কােরর িবষেয়র কথা ভােবা। আ�া !



*বরদানঃ-* ক�ািচং পাওয়ােরর �ারা িনেজর �কৃত সং�ার �িলেক ক�া� কের তার ��প হেয় ওঠা শি�শালী ভব
পু�ষােথ�র মখু� আধার হল ক�ািচং পাওয়ার । সােয়� �যমন আগাম �কােনা সাউ�েক ক�া� কের �নয়,
�সই রকমই �তামরা সাইেলে�র শি�র �ারা �তামােদর আিদ �দবী সং�ার �িলেক ক�া� কেরা। তার
জন� সব�দা এই �ৃিত রােখা �য, আিম এই রকম িছলাম আবারও এই রকমই হেত চেলিছ। যত �বশী এই
সং�ার �িলেক ক�া� করেব ততই তার ��প হেয় উঠেব। ৫ হাজার বছেরর সব িকছু এমন �� ভােব
অনভূুত হেব �যন গতকালেকর ব�াপার। িনেজর �ৃিতেক এতটাই ��� আর �� বানাও, তেবই শি�শালী
হেব।

*��াগানঃ-* �া�ণ জীবেনর �াস হল খুশী, শরীর যিদ চেলও যায় যাক, খুশী �যন না যায়।
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