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“వర��తను �ా� �ేసుక��� సహజ ���”

ఈ ��� వర��త తం��� తమ వర��� �ిల�లను చూ�ి హ���సు� ���ర�. వర��త �ిల�లందర� వర���ల� �ా�
నంబర��ార��ా ఉ���ర�. వర��త �ిల�లంద���� వర����ల జ��� �ం�ి ఇ�ా� ర�, మ�� నంబర� ఎందుక�ం��? వర��త
ఇవ�డంల� నంబర��ార��ా ఇవ�ర� ఎందుకంట� వర��త వద� తరగన�� వర����ల� ఉ����. భం���� �ె��� ఉం��,
ఎవర� ఎ�� �ా�ాలంట� అ�� �సు��వచు�. ఇల�ంట� �ె��� ఉన� భం���� నుం�� ఎం�� మం�� �ిల�ల� సర�
వర����ల�� సంపను�ల��ా అవ���ర�, మ����ంత మం�� �ిల�ల� య�� శ��� త�� సంపను�ల��ా అవ���ర�.
అ��ట�కంట� ఎక��వ�ా జ��� �ం�ి ఇవ�డంల� ������థు���� ‘వర��త’ ర�ప��. ఇంతక�మ�ందు క���
���ిం��మ� - ��త, ��గ����త, వర��త. ఈ మ���ంట�ల�నూ వర��త ర�పంల� ���� భగ�ాను���ా
�ిలవబడ��ర� ఎందుకంట� వర��త ��ల� త�ర�ా �ా� అవ���ర�. ��వలం �ా� �ే�� ���� �ెల�సుక�ంట� �ి��� అన�ా
వర����ల జ��� సంపన�ం�ా ఉంచు��వడమ� ��ల� సులభమ�. వర��తను �ా� �ేసుక���ందుక� అ��ట�కంట�
సహజ���న ��� ఏ�ట� �ెల��ా? �ా���� అంద��కంట� �ి�యం�ా ఎవర� అ��ి�ా� ర�? �ా���� ‘ఏ�’ (ఒకట�) అ�� పదం
అ��ట�కంట� �ి�యం�ా అ��ిసు� ం��. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ఆ�� నుం�� ఇప�ట�వరక� ఏకవ�త�ా ఉ�����, �ా�� వర��తక� అ�
�ి�య���న�ార�.

ఏకవ�త అన�ా ��వలం ప�వ�త �ాదు, సర� సంబం��లల� ఏకవ�త. సంకల�ంల� క���, స�ప�ంల� క���
��ండవ�ార� ఉండక�డదు. ఏక-వ�త అన�ా స�� వృ��ల� ఒక��� ఉం���. ��ండవ�� - స�� ��క� ఒక�ర� తప�
ఇం��వ�ర� ల�ర� - ఈ ప�ా� వ����� �సుక�న��ా���ా ఉం���. ��ల� మం�� �ిల�ల� ఏకవ�త�ల��ా అవ�డంల�
��ల� చత�రతను చూ�ి�ా� ర�. ఏ చత�రతను చూ�ి�ా� ర�? బ�బ��� మధుర���న మ�టలను ���ి�ా� ర�, ఏమనంట� -
తం���, ��క�డ�, సదు� ర�వ� - ఈ మ�డ� మ�ఖ����న సంబం��ల�ౖ�ే ����� ఉ���� �ా� �ా�ార శ��ర��ర�ల��ా
ఉన� �ారణం�ా, �ా�ార ప�పంచంల� నడ�సు� న� �ారణం�ా, ఎవ����� �ా�ా�� సఖుడ� ల�క స� �ా�ారంల� సహ�గం
��సం, ��వ ��సం, సల�ల ��సం తప�క�ం�� �ా�ా� ఎందుకంట� తం��� అ��ే ��ా�ార�డ� మ��య� ఆ�ార�డ�
కనుక �ార� ���ా సహచర���ా ఉ���ర�. ���� ఇం��� ల�దు. ��ా�ా�� మ��య� ఆ�ా�� �లనమ�
జర�ప�క���ందుక� స�య���� క��� ఆ�ా��, ��ా�ా�� �ి��ల� �ి�త�ల�ా��� ఉంట�ం��. అ�� అప��డప��డ�
కష�మ��ిసు� ం�� కనుక ఆ సమయ���� �ా�ార సహచర�ల� �ా�ా� అ� అంట�ర�. బ����ల� ��ల� �షయ�ల�
�ం���� �నప��డ� ఏం �ే�ా� ర�? ����ార� �ా�ా� క��! ఏకవ�త ఆత�ల వద� ఇల� ఇతర�లక� ���ిం���� వ�ే�
బర���ౖన �షయ�ల� �� గ� అవ�వ�. ఒక��ౖప� బ�బ�ను ��ల� సం��షపర��ా� ర� - బ�బ�, ��వలం �ర� మ�త��� స��
���� �ాట� ఉంట�ర�, తం��� స�� ���� �ాట� ఉంట�ర�, �ార� సహచర�డ� అన�ప��డ� మ�� ఆ సమయంల�
ఎక����� ������ ��ర�? బ�బ� ������ ���ా ల�క �ర� పక�క� తప��క�ంట��ా? �ార� ప�� సమయం ��� �ాట�
ఉంట��ా ల�క 6-8 గంటల� ��సం ��� �ాట� ఉంట��ా? ప��జ� ఏమ� �ే�ార�? ����� ఉ���మ�, ����� ఉంట�మ�,
����� ����� మ� - ఈ ప��జ� ప�ా��ా ఉం�� క��? బ���బ�బ��� ఏమ� ప��జ� �ే�ారంట� - �త�ం చక�మం�� ���
�ాట� �ాత�ను అ�న��ా� మ� అ�. ఇల�ంట� ప��జ�ను �ే�ిన త�ా�త, మ�� �ా�ారంల� ఎవ����� ���ష���న
సహచర�ల� �ా�ాల�?

బ�� ���� వద� అంద�� జన�ప�� ఉంట�ం��. బ�బ� ఎదుర��ా���, ��� మ� సహచర�డ� అ� అంట�ర�. ప���ి��
వ��నప��డ�, ఇల�����ే జర�గ�త�ం��, ఈ మ�త�����ే �ా�ా��ం�ే... అ� బ�బ��� అర�ం �ే�ంచడం
�దల���డ��ర�. ఇల� ఉంట� ఏకవ�త అ� అంట��ా? సహచర�ల��ా ఉ���రంట� అందర� సహచర�ల�, ఎవ�ర�
���ష���న సహచర�ల� �ాదు. ఇల�ంట� �ా���� ఏకవ�త అ� అంట�ర�. వర��తక� ఇల�ంట� �ిల�ల� అ�
�ి�య���న�ార�. ప�� సమయమ� ఇట�వంట� �ిల�ల సర� బ�ధ�తలను వర��త తం��� స�యం�ా తన��ౖ
��సుక�ంట�ర�. ఇట�వంట� వర��� ఆత�ల� ప�� సమయమ�, ప�� ప���ి��ల� వర����ల ��ా �ి� సంపన� �ి���
అనుభవం �ే�ా� ర� మ��య� స�� సహజం�ా ��ట� ���ా� ర� మ��య� �ా� �� ఆన� �ా అవ���ర�. వర��త సర�
బ�ధ�తలను �సుక���ందుక� ఎవ������ా ఉన�ప��డ� మ�� బ�ధ�తల బర�వ�ను � ��ౖ�� ఎందుక� ��సుక�ంట�ర�?



� బ�ధ�త అ� ������ , ప���ి��ల� �ా� �� ఆన� �ా అవ�ల�ర� �ా� ఎవ����� ��యడం�� �ా� అవ���ర�.
ఎవ���ౖె�� ��డ� అ�� ��యడం �ా�ా�. ఒక��ళ బ��ట�� ఫ�� ���� �� ల�క�� �ే, �ార�ను ��సూ� న���ి�ా� ర� క��.
��యడం అ���� ఒక��� ��యర�, ��డ� �ా�ా� �ావ�న�� వర���ల� నంబర��ార��ా అవ���ర�. వర��తక� ఒక
పదమ� �ి�యమ��ిసు� ం�� - ‘ఏకవ�త’. ఒ�� బలమ�, ఒ�� నమ�కమ�. ఒక����ౖ నమ�కమ�, ��ండవ �ా�� బలమ� అ�
అనర�. ఒ�� బలమ�, ఒ�� నమ�కమ� అ�� �ాయన�� ఉం��. ����� �ాట� ఏకమతమ� ఉం���, మన�తమ� �ా�,
పరమతమ� �ా� ఉండక�డదు. ఏకరసమ� అన�ా ఏ వ���� ల�క ��ౖభ�ాల రసం ఉండక�డదు. అల��� ఏకత,
ఏ�ాంత�ి�య�ల�. కనుక ఏ� (ఒకట�) అ�� పద�� �ి�య���న�� క��. ఇల�ంట� ప��ల� ఇం�ా �యం��.

తం��� ఎంతట� ���� అంట�, �ార� ��వలం ఒక�ట� ���� �ా� అవ���ర�. ఇల�ంట� ������థు�ౖెన వర��తను �ా�
�ేయడం కష�మ��ిసు� ం��? ��వలం ఏ� (ఒకట�) అ�� �ా�ా�� ప�ా� �ేసు��ం��. 5 ల�క 7 ల��� �������న అవసరం
ల�దు. వర��తను �ా� �ే���ార� అమృత��ళ నుం�� �ా�� వరక� ��నచర�ల�� ప�� కర�ల� వర����ల����
�ా�ంపబడ��ర�, నడ��ా� ర� మ��య� ఎగ�ర���ర�. ఇల�ంట� వర��� ఆత�లక� ఎప��డూ ఏ కష�మ� మనసు ����ా
�ా�, సంబంధ-సంప�ా�ల ����ా �ా� అనుభవమవ�దు. ప�� సంకల�ంల�, ప�� ��కండ�, ప�� కర�ల�, ప��
అడ�గ�ల� వర��త మ��య� వర��నమ� స�� స�పం�ా, సమ��ఖం�ా �ా�ార ర�పంల� అనుభవమవ�త�ం��.
�ార� �ా�ారంల� మ�ట�� డ�త�న�ట�� �ా అనుభవం �ే�ా� ర�. �ా���� శ�మ అనుభవమవ�దు. ఇల�ంట� వర���
ఆత�లక�, ��ా�ా�� మ��య� ఆ�ా��� �ా�ారంల� ఉన�ట�� �ా అనుభవం �ే�� ���ష���న వర��నం ��ా �ి�సు� ం��.
ఇల�ంట� వర���ల మ�ందు హ�� స�� �జ��� ఉంట�ర�. �����ా? వర��తను �ా� �ే�� ��� మ��య� �ి��� -
��కండ�ల� �ా� �ేయగల�ా? ��వలం ఒకట�ల� ��ండ� కలపవదు� , అం�ే. ఒకట� అ�� �ాఠం�క� ��ా� �ా�� త�ా�త
���ి�ా� ను.

బ�� ���� వద� �ిల�లంద�� చ��త� క��� ఉం��, చత�రత క��� ఉం��. �త�ం ��జల�� అం�� బ�� ���� వద� ఉం��
క��. చత�రత �క� �షయ�ల� క��� ��ల� �� గ� అ� ఉ����. ��త� -��త� �షయ�ల� ���ి�ా� ర�. బ�బ�
�ంట� ఉంట�ర� క��. ��వలం బ�� ���� ��ర� ���ించర� కనుక బ�బ�క� �ె�యద� అనుక�ంట�ర�. అ���
క��� అవ�ాశ�సూ� ఉంట�ర�. �ిల�ల� అసల�ౖన �ె�� నుం�� అమ�యక�ల��ా ఉ���ర� బ�బ� ����ా� ర�. �ావ�న
ఇల�ంట� అమ�యక�ల��ా అవ�కం��. అ���.

��ే�ాల� క��� ����� �ిల�ల� �ేర�క����ర� (జ�న�� ����, ��క�� �ర�ల మ��య� జగ��� ��� ��ే�ాల� �����
వ���ర�) -

��జల�� బ�గ�ం�� మ��య� స�� ��వ �క� సఫలతల� వృ��� జర�ాల�� ఉం��. య�.ఎ�. �� క��� ���షం�ా ���ా
�ార�ం�� సంబంధమ�ం��. ��ర� �ా����, ప� అ��ే��� జర�గ�త�ం��. ఆత�లక� సహజం�ా సం�ేశం �ేర���వటం -
� ఈ ప� జర�గ���ం��. కనుక అక��� �� � ��ా � క��� బ��ా జ����ం��. ర�ా� క��� ���� ఉం�ే��, �ార� క���
�ా�ాల�� ఉం�ే��. బ�� ���� అ��ేమ�ం�ే సఫలత�క� �ి�యస�ృత�ల� ఇ���ర�. ��ర� తరఫ�న అంబ��ిడ�ా�
అ� �����ర� కనుక ��ర� ��ర� ప��ిద�మ�ం�� క��! చక�వర�� ల��ా అ� ����� �ావడంల� మజ� వసు� ం�� క��.
ఎ�� ఆ��ా���లను జమ �ేసు��� వ���ర�! �ర�ల ఆశ�� (��. �ర�ల) క��� �ర�గ�త��� ఉంట�ర�. �ాస��ా���
అందర� ��వల� �మగ���� ఉ���ర� �ా� సమయ ప�మ�ణం�ా ���ష���న ��వ జ����నప��డ� ఆ ���ష���న ��వ
�క�����ాం�ల� �ెల�ప���ర�. ��వ ల�క�ం�� అ��ే ఉండల�ర�. లండ�, అ�����ా, ఆ�ి��ా మ��య� ఆ��� ��య�
- �ర� ఈ ��ల�గ� జ�ను� తయ�ర��ే�ార� క��. ఐదవ�� ��ర�. ��ర� �ా���� కల�సు��వట���� �దట� ����
ల�ం�ం��. ఏ�ౖె�ే �ే�ి వ����� మ��య� ఏ�ౖె�ే మ�ను�ందు �ే�ా� ��, అం�� బ�గ�ం�� మ��య� స�� బ��ా��
ఉంట�ం��. ��ల�గ� జ�న� �క� డబ� ��ే� �ిల�లంద���� ఈ ��� ���ష���న �ి�యస�ృత�ల� ఇసు� ���ర�. ర�ా�
క��� ఆ�ియ�ల��� వసు� ం��. ��వక� ���ా��� మం��ా ల�సు� ం��. �ౖెర�ం క��� బ�గ�ం�� కనుక స�యం క���
ల�సు� ం�� మ��య� ల�సూ� ఉంట�ం��. ��ర� ల� క��� ఇప��డ� ��ాల���న �� � ��ా � �ేయట���� �ా� �
తయ�ర��ేసు� ���ర�. ఒ���క����� ���షతలక� మ��య� ��వ �క� తపనల� �మగ���� ఉన�ందుక�
����ాం�ల� మ��య� �ి�యస�ృత�ల�. అ���.

�ిల�లంద���� స�� సహజం�ా నడ�చుక���, �ి���� ��ా �ి� �ేసుక���, సహజ య�క�� ల� ఏ��ౖ�ే ���ిం����, ఇ�ే ����



స�� ప��గంల��� �సు���ే� ప���� మ��య� సహజ�గ�లక�, స�� వర��త �క� వర����ల��
సంపన�ం�ా ఉం�ే వర��� �ిల�లక�, స�� ఒకట� అ�� �ా�ా�� ప�� అడ�గ�ల� �ా�ార స�ర�పంల���
�సు���ే��ా����, స�� ��ా�ా��, ఆ�ా�� తం��� ��డ� �క� అనుభ�� ����ా స�� �ా�ార స�ర�పంల� �జ���
ఉన�ట�� �ా అనుభవం �ే���ా����, ఇల�ంట� స�� వర��� �ిల�లక� ��త, ��గ� ���త, వర��త అ�న బ�� ����
�ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

జ�న�� ������ - ఎంత�ా అంద���� తం��� ���మను పంచు����, అంత�ా ఇం�ా ���మ �క� ��ం���ారం ��ర�గ�త�
ఉంట�ం��. ప�� సమయం ���మ వర�ం క�ర�సూ� ఉం�� అ�� అనుభవమవ�త�ం�� క��! ఒక� అడ�గ�ల� ���మ�వ�ం��
మ��య� ప�ే-ప�ే ���మను �� ందం��. అంద���� �ా�ా��ం�� ���మ��. జ�� న����ే ����ార� క��. ��ంతమం�� �ిల�లక�
���మ �ా�ా�, ��ంతమం���� శ��� �ా�ా�. మ�� ఏ ��వ �ే�ార�? ఇ�ే ��వ �ే�ార� క�� - ��ంద���� బ�బ� ����ా
���మ����ర�, మ����ంద���� బ�బ� ����ా శ�����ి�ం��ర�. జ�� నం�క� రహ�ా�ల��ౖ�ే �ెల�సుక����ర�. ఇప����క
�ా��ల� ఉల�� స-ఉ����ల� స�� �ి�రం�ా ఉండడం �ా�ా�, అ� ��చు�తగ�� లవ�త� ఉంట��. అ��� బ�� ����
డబ� ��ే� �ిల�లను శ��� ఇసు� ���ర� - �����ర� ధ�ా�లల��� ������ య�ర� క��! �����ర� �ే�ాల�, �����ర�
పద�త�ల� - అ��� క��� నడ�సు� ���ర� మ��య� ��ల� మం�� �ారసుల� క��� ��ల�వ��� ర�. అ���.

మ��ాష� � - ప�ణ� గ�� ప� - అందర� మ�� ఆత�ల��ా అయ��ర� క��! మ�ం�ౖె�ే ��వలం మ��ాష� � ��ాసుల��ా
�ిలవబ�ే�ార�, ఇప��డ� స�యం మ�� �ా అ���య�ర�. తం��� వ�� �ిల�ల� ప�� ఒక���� మ�� �ా
తయ�ర��ే�ార�. �శ�ంల� �కంట� మ�� �ా ఇం��వ����� ఉ����ా? అంద��కంట� ��ందక� ��రత�ాసుల�
ప���� య�ర� మ��య� అందుల�నూ ఏ బ�� హ�ణ�త�ల�ౖ�ే 84 జన�ల� �సుక������ �ార� ��ందక� ప���� య�ర�.
�ావ�న ఎంత ��ందక� ప���� య���, ఇప��డ� అంత ఉన�తం�ా ��ౖ�� ల���ర�, అందు�� అంట�ర� - బ�� హ�ణ�ల� అన�ా
ఉన�త���న �ఖరం. ఏ�ౖె�ే ఉన�త���న �ా� నం ఉంట�ం�ో , ���� �ఖరం అ� అంట�ర�. పర���ల ఎత�� ను క���
�ఖరమ� అంట�ర� కనుక ఎల� ఉం�ే�ారమ�, ఎల� అయ��మ� అ�� సం��షమ�ం��. �ాండవ�లక� ఎక��వ
సం��షమ�ం�� ల�క శక�� లక� ఉం��? (శక�� లక�). ఎందుకంట� శక�� లను ��ల� ��ంద ప�ే�ార�. ���పరం నుం��
ప�ర�ష తనువ�ల� ఉన��ా�� ఏ�ో ఒక పద�� �� ం��ర�. ధ�ా�లల� క��� ఇప����ప���ే �ీ� �ల� క���
మ�మండల�శ���ల��ా అయ��ర�. ల�దంట� మ�మండల�శ�ర�ల� �ాయనం �ేయబ�ే�ార�. ఎప�ట� నుం�ౖె�ే బ�బ�
మ�తలను మ�ందుం����, అప�ట� నుం�� �ార� క��� 2-4 మ�మండల�శ���లను ��ట�� ర�. ల�దంట� ధ�ా���� �ెం��న
�ా�ా�లల� మ�తలక� ఎప��డూ ఆసనం ఇ�ే��ార� �ాదు. అందు�� మ�తలక� ఎక��వ సం��షమ�ం�� మ��య�
�ాండవ�లక� క��� �ాయనం ఉం��. �ాండవ�ల� �జయ��� ��ా �ి� ంచుక����ర�. ��ర� �ాండవ�ల�� వసు� ం�� �ా�
ప�జ ఎక��వ�ా శక�� లక� జర�గ�త�ం��. మ�ందు గ�ర�వ�లక� �ే�ార�, ఇప��డ� శక�� లక� �ేసు� ���ర�. జ�గరణ
గణ����� ల�క హనుమంత���� �ేయర�, శక�� లక� �ే�ా� ర�. ఎందుకంట� ఇప��డ� శక�� ల� స�యం�ా ��ల�����ర�.
కనుక శక�� ల� తమ శ��� ర�పంల� ఉంట�ర� క��! ల�క అప��డప��డ� బల��నమవ����ా? మ�తలను �ేహ
సంబం��ల �క� �హమ� బల��నం�ా �ేసు� ం��. �ిల�ల పట� , మనవల�, మ��మనవల పట� ����� ������ా
�హమ�ంట�ం��. మ��య� �ాండవ�లను ఏ �షయం బల��నం�ా �ేసు� ం��? �ాండవ�లక� అహం�ారం �ారణం�ా
��పం త�ర�ా వసు� ం��. �ా� ఇప���ౖె�ే �జయం �� ం��ర� క��! ఇప���ౖె�ే �ాంత స�ర�ప�ల�ౖన �ాండవ�ల��ా
అయ��ర� మ��య� మ�తల� ����హ�ల��ా అయ��ర�. ప�పంచంల���ార� మ�తలల��హం ఉంట�ంద� అంట�ర�
�ా� మ�తల�ౖన ��మ� ����హ�లమ� అ� �ర� ��ల�ం� �ేయం��. అల��� �ాండవ�ల� క��� �ాంతస�ర�ప�ల�,
ఎవ����� వ��� - �రం�� ఇంత �ాంతస�ర�ప�ల��ా అ���య�ర�, ��� ధం అంశమ�త�ం క��� క��ించడం ల�దు అ�
� అదు�తం గ���ం� �ాటను �ా���. మ�ఖంల�, నయ��లల� క��� క��ించక�డదు. ��ందర� ��� ధం ల�దు �ా�
������ా ఆ��శం వసు� ం�� అ� అంట�ర�. మ�� అ�� ఏ�ట�! అ�� క��� ��� ధం �క� అంశ�� క��. �ాండవ�ల�
�జయ�ల� అన�ా సంకల�ంల� క��� ప���� �ాం�, మ�టల� మ��య� కర�లల� క��� �ాం�స�ర�ప�ల�. మ�తల�
�త�ం �శ�ం మ�ందు తమ ������ ర��ా�� చూ�ించం��. అందర� ఇ�� అసంభవమ� ����ా� ర� �ా� �ర� ఇ��
సంభవ�� మ��య� ��ల� సహజం క��� అ� అంట�ర�. ల��ం ��ట�� క�ంట� ల�ణ�ల� తప�క�ం�� వ�ా� �. ఎల�ంట�
స�ృ� ఉంట�ం�ో , అల�ంట� �ి�� ఏర�డ�త�ం��. ఈ భ��ల� మ�త-�ితల ���మ అ�� �ర� ప��ం�� కనుక ఫలం
సహజం�ా ��ల�వడ�త�ం��. బ�గ�ం��. బ�� ���� ��వ మ��య� స�-ఉన��, ��ం��ంట�� చూ�ి సం���ి�ా� ర�, ��వలం
��వను మ�త��� చూ�ి �ాదు. ఎంత�ా��ౖ�ే ��వల� వృ��� ఉంట�ం�ో , అంత�ా స�-ఉన��ల� క��� ఉం���, ��ండూ



క��ి జర�ా�. ఏ ����క ల�దు, అ�� �ాటంతట�� ల�సు� న�ప��డ� ఏం ����క ��ట�� ���ా�! �ెప�క�ం����,
అడగక�ం���� ఇంత�ా ల�ం�నప��డ�, అడ�ా� అ�� ����క�క� అవసరం ల�దు. మ�� అల� సంత�ష�ం�ా ఉ���ర�
క��! ��మ� సంత�ష�ం�ా ఉ���మ� మ��య� సర��లను సంత�ష�ం�ా �ేసూ� ��ా �ి� స�ర�ప�ల��ా �ే���ారమ� అ��
ట�ౖట�� ను � స�ృ�ల� ఉంచు��ం��. కనుక సంత�ష�ం�ా ఉండం�� మ��య� సంత�ష�ం�ా �ేయం�� - ఇ�� ���ష���న
వర��నమ�. అసంత�ష�త �క� ��మర��ాల� ఉండక�డదు. అ���!

గ�జ�ా� గ�� ప� - బ�� హ�ణ ��తంల� �వ�� జన� అ�న �ారణం�ా శ��రం ����ా ఎంత బల��నం�ా ఉ��� ల�క
�ా���గ�సు� ల��ా ఉ���, నడవగ����� ల�క నడవల�క�� ���, మనసు ����ా ఎ����ందుక� ��క�ల� ఇ���ర�. శ��రం
����ా నడవల�క�� ��� మనసు ����ా అ��ే ఎగరగలర� క��! ఎందుకంట� బ�� ����క� �ెల�సు - 63 జన�ల�
భ��సూ� -భ��సూ� బల��నం�ా అ���య�ర�. శ���ాల� త�గ�ణ��ా అయ��� క�� కనుక బల��నం�ా,
�ా���గ�స� ం�ా అ���య��. �ా� మన��ౖ�ే అంద���� ఆ��గ�ం�ా ఉం��. శ��రం పరం�ా ఆ��గ�ం�ా ల�క�� ��� �ా�
మనసు పరం�ా ఎవర� అ����గ�ం�ా ల�ర� క��! అంద�� మనసు ��క�ల�� ఎ�������ా ఉం��. శ����ా� మనసుక� గ�ర��
- ��కండ�ల� ఎక����� �ా�ాలనుక�ంట�, అక����� �ేర�క�ంట�ం��. ఇల� శ����ా��ా ఉ����ా ల�క అప��డప��డ�
బల��నం�ా అవ����ా. మనసుక� ఎగరడం వ��నప��డ�, అ���సమ�న�ప��డ� ��కండ�ల� ఎక����� �ా�ాలంట�
అక����� �ేర���గలదు. ఇప����ప���ే �ా�ార వత�����, ఇప����ప���ే పరం��మ���� - ఒక� ��కండ� �క�
��గమ�. మ�� ఇల�ంట� �వ� ��గం ఉం��? స�� � ��గ�ం �క� �ాటలను �ాడ�త� ఎగ�ర�త� ఉండం��. స��
అమృత��ళల� � ���ా���� �ెం��న ఏ�ో ఒక �షయ��� స�ృ�ల� ఉంచు��ం��. అ��క ర�ాల ��గ�ం ల�ం�ం��,
అ��క ర�ాల ��ా ప�� ల� ల�ం���. ఒక�ా�� ఒక ��ా �ి�� ఎదుర��ా ఉంచు��ం��, మ���ా�� మ�� ��ా �ి�� ఎదుర��ా
ఉంచు��ం��, అప��డ� ��ల� రమణ�క���న ప�ర��ార�మ� ఉంట�ం��. ప�ర��ార�ంల� ఎప��డూ బ� � అ��ించదు,
న�నతను అనుభవం �ే�ా� ర�. ల�దంట� ��ల�మం�� �ిల�ల� - ��ను ఆత�ను, �వబ�బ� సం������ అంట�ర�, అం�ే,
ఇ�ౖె�ే స�� �ెప�� �� ఉంట�ర�. �ా� ఆత���ౖన ��క� బ�బ� ఏ�� ���ా������ర�, ఏ�� ట�ౖట��� ఇ���ర�, ఏ��
ఖజ���ల� ఇ���ర�. ఇల� రకర�ాల స�ృత�లను ఉంచు��ం��. �సు� �యం��, స�ృత�ల �సు� ఎంత ��ద����ా ఉం��!
ఒక�ా�� ఖజ���ల స�ృత�లను ఉంచు��ం��, ఒక�ా�� శక�� ల స�ృత�లను ఉంచు��ం��, ఒక�ా�� గ�ణ�ల స�ృ�
ఉంచు��ం��, ఒక�ా�� జ�� ���� స�ృ� �ేయం��, ఒక�ా�� ట�ౖట��� ను స�ృ�ల� ఉంచు��ం��. �����ట�ల� స��
మ��రంజనం ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�� మ��రంజనం ��� ��ా � ఉంట�, అందుల� �����ట� నృ���ల� ఉంట��, �����ట� ��జనం
ఉంట�ం��, �����ట� వ�క�� లను కల�సు��వడం ఉంట�ం��. అప���ే క�� మ��రంజనం అవ�త�ం��! కనుక ఇక�డ క���
స�� మ��రంజనంల� ఉం�ేందుక� �����ట� �షయ�లను ఆల��ంచం��. అ���.
వర��నమ�:- �ా��ం� పవ� ����ా తమ అసల�ౖన సం�ా��ాలను �ా�� �ే�ి �ాట� స�ర�పం�ా అ��� శ����ా� భవ

ప�ర��ా�ా� ��� మ�ఖ����న ఆ��రమ� - �ా��ం� పవ�. ఎల�����ే �ాస� ��� ల� ��ల��ాలం ��ందట� శబ�� ��
�ా�� �ే�ా� ��, అల� �ర� ��ౖల��� శ��� ����ా � ఆ�� �ౖె� సం�ా��ాలను �ా�� �ేయం��. ��� ��సం
స�� స�ృ� ఉం��� - ��ను ఇల� ఉం�ే�ా���, మ�� అల� అవ�త����ను. ఎంత�ా ఆ సం�ా��ాలను
�ా�� �ే�ా� ��, అంత�ా ఆ స�ర�పం�ా తయ�రవ���ర�. 5 ��ల సంవత��ాల ���తం �షయం, �న�ట�
�షయ�� అన�ంత స�ష�ం�ా అనుభవమ�ా��. � స�ృ�� ఇంత ���ష� ం�ా మ��య� స�ష�ం�ా
తయ�ర��ేసుక�ంట� శ����ా��ా అవ���ర�.

��� గ�:- బ�� హ�ణ ������� �ా�స సం��షమ�, శ��రం �� ��� సం��షం �� క�డదు.

 


