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“িমি� বা�ারা - �তামরা আ�-অিভমানী হও, ‘আিম হলাম আ�া, শরীর নয়’ - এটাই হেলা �থম পাঠ, এই �থম পাঠটাই
সবাইেক ভােলাভােব �শখাও”

*��ঃ - �ান �শানােনার স�ক প�িত িক ? �কা� িবিধেত �ান �শানােত হেব?
*উ�রঃ - �ােনর কথা�েলা অিত আন� সহকাের �শানাও, বাধ�তামলূক ভােব নয়। �তামরা িনেজেদর মেধ� বেস

�ােনর িবষেয় আেলাচনা কেরা, মনন-িচ�ন কেরা এবং তারপর কাউেক �শানাও। যিদ িনেজেক আ�া
িন�য় কের তারপর অন� আ�ােক �শানাও, তেব �য �নেব �সও খুিশ হেব।

ও� শাি� । বাবা �তামােদরেক আ�-অিভমানী বা �দহী-অিভমানী হেয় বসেত বেলন। কারণ আ�ার মেধ�ই ভােলা
অথবা খারাপ সং�ার ভিত� হয়। আ�ার ওপেরই সবিকছুর �ভাব পেড়। আ�ােকই পিতত বলা হয়। পিতত আ�া �তা
িন�য়ই �কােনা জীবা�ােকই বলা যােব। আ�া তার শরীেরর সােথ থােক। �থম কথা হল - আি�ক ি�িতেত বেসা।
িনেজেক শরীর নয়, আ�া�েপ অনভুব কেরা। আ�া-ই �তা এই সকল অ�-�ত�� পিরচালনা কের। �িত মহূুেত� িনেজেক
আ�া�েপ অনভুব করেল পরমা�ার কথাও �রেণ থাকেব। যিদ শরীেরর কথা মেন থােক, তেব শারীিরক িপতার কথাও
মেন আসেব। তাই বাবা বলেছন - আ�-অিভমানী হও। বাবা �য়ং িশ�া িদে�ন, এটাই হল �াথিমক িশ�া। �তামরা
আ�ারা হেল অিবনাশী, এই শরীরটা িবনাশী। ‘আিম হলাম আ�া’ - এই �াথিমক িশ�াটােক যিদ বারবার �রণ না
কেরা, তাহেল অেপা� �থেক যােব। ‘আিম হলাম আ�া, শরীর নয়’ - বাবা বত� মান সমেয় এইরকম িশ�াই িদে�ন।
আেগ �কউ কখেনা এইরকম িশ�া �দয়িন। বাবা �তা বা�ােদরেক আ�-অিভমানী বািনেয় �ান �দওয়ার জন�ই
এেসেছন। তাঁর �দওয়া �থম �ান হেলা - �হ আ�া, তুিম এখন পিতত হেয় �গেছা, কারণ এই দিুনয়াটাই হল পিতত
দিুনয়া। �দশ�নীেতও �তামরা বা�ারা অেনকজনেক �বাঝাও। যিদ অেনক �ে�া�র কের, তাহেল সারািদেন যখন অবসর
সময় পােব, তখন িনেজেদর মেধ� আেলাচনা করা উিচত �য ওই ব�ি� িক �� কেরিছল আর আিম িক উ�র িদেয়িছ।
তারপর তােক ঐভােব না বিুঝেয় অন�ভােব �বাঝােত হেব। সকেলর �বাঝােনার যুি� একইরকম হয় না। আসল কথা
হেলা - িনেজেক আ�া মেন কেরা, না িক শরীর মেন কেরা? সকেলরই দ'ুজন বাবা আেছন। যত �দহধারী আেছ, সকেলরই
একজন �লৗিকক িপতা এবং পারেলৗিকক িপতা রেয়েছন। �লৗিকক (হেদর) িপতা থাকাটা �তা কমন ব�াপার। এখােন
�তামরা অসীম জগেতর (�বহেদর) িপতােক �পেয়ছ। িতিন িনেজ বেস �থেক আমােদর মেতা আ�ােদরেক িশ�া িদে�ন।
িতিন একাধাের বাবা, �চার এবং স��ু। এই িবষেয় ভােলাভােব �বাঝােত হেব। �তামরা যখন কাউেক �বাঝাও, তখন
�তামােদরেক �যসব �ে�র স�ুখীন হেত হয়, �সইসব ���েলা িনেয় িনেজেদর মেধ� আেলাচনা করেত হেব। �য খুব
িবচ�ণ, তােকও �সই আেলাচনােত রাখেত হেব। িদেনর �বলা �তামরা িকছুটা সময় �পেত পােরা। এমন �যন না হয় �য
খাবার খাওয়ার পেরই ঘুম �পেয় �গল। �য অিতির� পিরমােণ খাবার খায়, তারই ঘুম পায়, অলসতা আেস। িদেনর �বলা
িনেজেদর মেধ� আেলাচনা করেত হেব - অমকু ব�ি� এইরকম �� কেরিছল আর আিম এইরকম উ�র িদেয়িছ। অেনক
রকেমর �� করেব। তার যথাযথ উ�র িদেত হেব। �দখেত হেব �য �সই ব�ি�েক িক আিম আকৃ� করেত �পেরিছ? �স
িক স�� হেয়েছ? নাহেল তার সােথ �যাগােযাগ রাখেত হেব। �য খুব িবচ�ণ, তােকও এই আেলাচনােত থাকেত হেব।
এমন �যন না হয় �য খাবার খাওয়ার পেরই ঘুম �পেয় �গল। �দবতারা সব�দা খুিশেত থাকেতা বেল তারা খাবার খুব কম
�খেতা। তাই বলা হয় খুিশর মেতা পুি�কর আহার (�খারাক) �নই। বা�ারা, �তামােদর �তা খুব খুিশ হওয়া উিচত।
�া�ণ হওয়াটাই �তা খুব খুিশর ব�াপার। �য এখােন খুিশ অনভুব করেত পাের, �স-ই �া�ণ হয়। �দবতােদর কােছ
স�ি�, রাজ�াসাদ সবিকছুই িছল। তাই তারা সব�দাই খুিশেত থাকত। তাই তােদর কােছ �সই খুিশটাই যেথ� িছল।
খুিশেত থাকেল খাবার খুব কম খােব এবং সূ�ভােব খােব। এটাই িনয়ম। অিতির� আহার করেলই �বিশ ঘুম পােব।
যার �বিশ ঘুম পায়, �স কাউেকই �বাঝােত পারেব না। হয়েতা কখেনা বাধ� হেয় কাউেক িকছু �শানােব। িক� এইসব
�ােনর কথা �তা খুব আন� সহকাের সবাইেক �শানােনা উিচত। তাহেল সহেজই �বাঝােনা যােব।

আসল কথা হেলা বাবার পিরচয় �দওয়া। ��ােক �তা �কউই জােন না। ইিন হেলন �জািপতা ��া - এনার অেনক �জা
রেয়েছ। ইিন িকভােব �জািপতা ��া হেলন, �সই িবষেয়ও ভােলাভােব �বাঝােত হেব। বাবা বিুঝেয়েছন - এনার অেনক
জে�র মেধ� এেকবাের অি�ম জে�র অি�ম সমেয় অথ�াৎ বান�� অব�ায় আিম এেস �েবশ কির। নাহেল রথ পাব



�কাথা �থেক। িশববাবার জেন�ই রেথর কথা �চিলত আেছ। িতিন িকভােব এই রেথর মেধ� �েবশ কেরন - �সই িবষেয়ই
সংশয় �কাশ কের। রথ �তা অবশ�ই �েয়াজন। এখােন �তা কৃ� আসেত পারেব না। তাহেল অবশ�ই ��ার �ারা-ই
�বাঝােবন। উপর �থেক �তা বলেবন না। িক� ��া এেলা �কাথা �থেক? বাবা বেলেছন - �য স�ূণ� ৮৪ জ� �নয়,আিম
তার শরীেরই �েবশ কির। এইসব কথা ইিন িনেজও জােনন না,আিমই �শানাই। কৃে�র �তা অন� �কােনা রেথর �েয়াজন
�নই। কৃে�র কথা বলেল ভাগীরেথর কথাও বলা যােব না। কৃ�েক ভাগীরথ বলা হয় না। �স �থম জে� রাজ�মার
িছল। বা�ােদরেক মেন মেন এইসব িবষয় িনেয় িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। বা�ারা জােন �য শা�েত যািকছু �লখা
আেছ, বা�েব ঐরকম িকছুই �নই। িক� এটা �তা অবশ�ই �ক �য িবচার সাগর ম�েনর �ারা �া� কলসী ল�ীেকই
�দওয়া হেয়েছ। তারপের িতিন অন�েদরেকও �সই অমতৃ পান কিরেয়েছন। এভােবই �েগ�র �গট খুেলিছল। িক�
পরমিপতা পরমা�ােক �তা এইরকম িবচার সাগর ম�ন করার দরকার �নই। িতিন হেলন বীজ�প। তাঁর মেধ�ই �ান
রেয়েছ, িতিনই সবিকছু জােনন। একটা সমেয় �তামরাও জানেত। এই িবষয়�েলা ভােলাভােব �বাঝােত হেব। না বঝুেল
�দবতা হেব িকভােব! বাবা আ�ােদরেক িরে�শ করার জন� এইসব �বাঝাে�ন। �কউই িকছু জােন না। বাবা এেস
এইসকল িবষয় �বাঝান। এখন �তামােদর �না�র ভি�মাগ� �থেক উেঠ �ানমােগ� এেসেছ। বাবা বেলন, আিম
�তামােদরেক �যসব �ান �শানাি�, �সই�েলা ল�ু�ায় হেয় যায়।

একজন হেলন িনরাকার িপতা, আেরকজন হেলন সাকার িপতা। �তামােদরেক খুব ভােলাভােব �বাঝােনা হেলও মায়া
আকৃ� কের �নাংরা দিুনয়ায় িনেয় চেল যায়। পিতত হেয় যায়। বাবা বলেছন - তুিম কাম িবকােরর িচতায় দ� হেয়
এেকবাের কবর�ােন এেস �গছ। এরপর এখােনই পরী�ান হেব। এখােন অেধ�ক ক� যাবৎ পরী�ান থােক এবং তারপর
অেধ�ক কে�র জন� কবর�ান হেয় যায়। শী�ই সবাই কবের চাপা পড়েব। �তামরা িসিঁড়র ছিব িনেয়ও ভােলাভােব
�বাঝােত পােরা। এটা হল পিততেদর রাজ�। এই রােজ�র িবনাশ �তা অবশ�ই হেব। এখন এই ভূিমেত কবর�ান রেয়েছ।
এরপর এই ভূিমটাই পিরবিত� ত হেয় �লৗহযুগী �থেক �ণ�যুগী হেয় যােব। তারপর একসময় দইু কলা কেম যােব। পাঁচ
তে�র কলাও যখন কম হেয় যায় তখন তারা উপ�ব �� কের। �তামরা সবাইেক খুব ভােলাভােব �বাঝাও। যিদ �কউ
বঝুেত না পাের, তাহেল �স কিড়তুল�, �কােনা মলূ�ই �নই। বাবা এেসই স�ক মলূ�েবােধর িশ�া িদে�ন। হীেরতুল� জে�র
গায়ন রেয়েছ। আেগ যখন �তামরাও বাবােক জানেত না, তখন �তামরাও কিড়তুল� িছেল। এখন বাবা এেস হীেরতুল�
বানাে�ন। বাবার কাছ �থেকই �তামরা হীেরতুল� জ� পাও। তাহেল পুনরায় কিড়তুল� হেয় যাও �কন? �তামরা �তা
ঈ�রীয় স�ান, তাই না ? গায়ন আেছ -আ�া এবং পরমা�া অেনকিদন আলাদা �থেকেছ। যখন আ�া ওখােন শাি�ধােম
থােক, তখন �সই িমলেন �কােনা লাভ হয় না। ওটা হেলা �কবল পিব�তা বা শাি�র �ান। এখােন �তামরা জীবা�ারা
রেয়েছা এবং পরমা�া িপতার �কােনা িনজ� শরীর না থাকার কারেন িতিন অন� একটা শরীের �েবশ কের �তামােদর
মেতা বা�ােদরেক পড়াে�ন। �তামরা বাবােক �জেনেছা এবং তাঁেক বাবা বেল সে�াধন কেরা। বাবাও �তামােদরেক
বা�া বেল সে�াধন কেরন। �লৗিকক িপতাও বেল - বা�ারা �তামরা এেসা, �তামােদরেক িমি� খাওয়ােবা। সে� সে�
সবাই চেল যােব। এখােনও বাবা বলেছন - বা�ারা, �তামরা এেসা, �তামােদরেক আিম �ব�ে�র মািলক বানােবা। তাহেল
িন�য়ই সবাই �দৗেড় যােব। মানষু �াথ�না কের - তুিম এেস আমােদর মেতা পিততেদরেক পিব� বািনেয়, পিব� দিুনয়ার
মািলক কের দাও। যিদ িব�াস থােক, তাহেল �তা অবশ�ই মানেত হেব। বা�ারাই আমােক �ডেকেছ। আিম �তা বা�ােদর
জন�ই আিস। এেস বা�ােদরেক বিল - �তামরা আমােক �ডেকিছেল, তাই আিম এখন এেসিছ। বাবােকই �তা পিতত-পাবন
বলা হয়, তাই না? গ�া অথবা অন� �কােনা নদীর জেলর �ারা �তা �তামরা পিব� হেত পারেব না। অেধ�ক ক� ধের
�তামরা ভুেলর মেধ� িছেল। হয়েতা ভগবােনর �খাঁজ কের, িক� �কউই িকছু �বােঝ না। বাবা বেলন - ‘আমার বা�ারা’।
তখন বা�ােদর অ�র �থেকও উ�ােসর সিহত আওয়াজ আসা উিচত - ‘আমার বাবা’। িক� ততটা উ�ােসর সিহত
আওয়াজ �বেরায় না। এটােক �দহ-অিভমান বলা হয়, �দহী-অিভমানী নয়। �তামরা এখন বাবার স�ুেখ বেস আছ।
অসীম জগেতর িপতােক �রণ করেল অসীেমর বাদশাহীও অবশ�ই �রেণ আসেব। এইরকম বাবােক কত ভােলাবাসার
সােথ উ�র �দওয়া উিচত। �তামরা �ডেকেছা বেলই বাবা এেসেছন। �ামা অনসুাের এক িমিনটও আেগ পের হেব না।
দিুনয়ায় সকেলই বেল - �হ িপতা, দয়া কেরা, ম�ু কেরা। আমরা সবাই রাবেণর �জেল বি�, তুিম আমােদর পথ �দখাও।
তাই বাবা আমােদর গাইড �েপ পথ �দখান। সবাই তাঁেক আ�ান কের - �হ মিু�দাতা, �হ গাইড, তুিম এেস আমােদরেক
পথ �দখাও, আমােদরেক �তামার সােথ িনেয় চেলা। �তামরা এখন স�েম রেয়ছ। বাবা সত�যুগ �াপন করেছন। এটা হল
কিলযুগ, এখােন �কা� �কা� মানষু আেছ। িক� সত�যুেগ �তা �কবল কেয়কজন �দবী-�দবতারা িছেলন। তাহেল
িন�য়ই িবনাশ হেয়িছল। �সই িবনাশ এখন �দার-�গাড়ায়। �সইজেন�ই বলা হয় িব�ােনর অহংকার, বিু� খা�েয় কত
রকেমর িজিনস �তির কের। ওরা হল যাদব স�দায়। এই ইিতহাস পুনরায় িরিপট হেব। তেব আপাতত সত�যুেগর



ইিতহাস িরিপট হেব।

�তামরা জােনা �য আমরা নতুন দিুনয়ােত উঁচু পদ পাওয়ার জন� পু�ষাথ� করিছ। পিব� �তা হেতই হেব। �তামরা
সবাইেক �বাঝাও �য এই পিতত দিুনয়ার িবনাশ �তা অবশ�ই হেব। �তামােদর বা�ারাও জীিবত থাকেব না। �কােনা
উ�রািধকারীও থাকেব না, আর �কউ িবেয়ও করেব না। অেনকটা সময় অিতবািহত হেয়েছ, আর সামান�ই আেছ। �য
সামান� সময় অবিশ� আেছ, তার িহসাব রেয়েছ। আেগ এইরকম বলা হত না। এখন খুবই কম সময় আেছ। আেগ আেগ
যারা শরীর �ছেড়েছ, তারা পু�ষােথ�র �ম অনসুাের জ� িনেয়েছ। �কউ হয়েতা আবার এখােনই এেসেছ। �দেখই �বাঝা
যায় �যন এখান �থেকই অন� �কাথাও চেল িগেয়িছল। �স �ােনর িবষয় ছাড়া আর অন� �কােনা িকছুেতই আন� পােব
না। মা-বাবােকও বেল �দয় �য আিম �তা ওখােনই যাব। এইসব িবষয়�েলা খুব সহেজই �বাঝা যায়। িবনাশ �তা অবশ�ই
হেব। যুে�র ��িতও �দখেত পা�। অেধ�কটা �তা এেদর যুে�র সাম�ীর �পছেনই অিধক অথ� খরচ হয় । কত রকেমর
এেরাে�ন বািনেয়েছ। বলা হয়, ঘেরর মেধ� বেস �থেকই সবাই �শষ হেয় যােব। �ামা অনসুােরই ওরা ঐরকম িজিনস
�তির কের। হাসপাতাল ইত�ািদ িকছুই থাকেব না। �ামা অনসুাের ওরাও �যন বাবার কাছ �থেকই ইশারা পাে�। এইসব
�তা �ামােতই রেয়েছ। ওরা চায় �কউ �যন কখেনা অসু� না হয়। িক� সবাইেক �তা অবশ�ই মরেত হেব। রাম-রাবণ
সকলেকই �যেত হেব। তেব �য �যােগর �ারা আয়ু বিৃ� করেব, তার অবশ�ই আয়ু বাড়েব। আন� সহকাের �দহত�াগ
করেব। �যমন ���ানীর উদাহরণ �দওয়া হয়। ওরাও �ে� যাওয়ার জন� এইরকম আন� সহকাের �দহত�াগ কের।
িক� �ে� �কউ �যেত পাের না,আর কােরার পাপনাশও হয় না। এখােনই পুনজ� � িনেত হয়। বাবা এেস পাপনােশর যুি�
বলেছন - একমা� আমােকই �রণ কেরা, আর কাউেক �রণ কেরা না। ল�ী-নারায়নেকও �রণ কেরা না । �তামরা
জােনা �য পু�ষােথ�র �ারা আমরা এইরকম পদ �া� করিছ। এখন �গ� �াপন হে�। আমরা ঐরকম পদ পাওয়ার জন�
এখােন পড়িছ। সবিকছুই পু�ষােথ�র �ম অনসুাের হয়। ওরা �য সা�ােজ�র অিধকারী িছল, �সই সা�াজ� স�মযুেগ বাবা
এেস �াপন কেরন। �তামরা এমনভােব ব�ৃতা দাও যােত কােরা বিু�েত যথাযথ ভােব তীর �লেগ যায়। এখন আমরা
হলাম ঈ�রীয় স�দায় এবং �জািপতা ��ার মখু বংশাবলী ভাই-�বান। আমরা আ�ারা হলাম ভাই-ভাই। ��া�মার
এবং ��া�মারীেদর িবেয় হয় না। এটাও বাবা বিুঝেয়েছন �য িকভােব �কউ পেড় যায়, কাম িবকােরর অি� �ালাতন
কের। িক� তার সােথ ভয়ও থােক �য আিম যিদ একবার পেড় যাই, তাহেল সম� উপাজ� ন ন� হেয় যােব। কাম িবকােরর
কােছ পরািজত হেল পদ�� হেয় যােব। কত িবশাল উপাজ� ন! দিুনয়ােত মানষু �কা�-�কা� উপাজ� ন কের। িক� ওরা
জােন না �য আর িকছু সমেয়র মেধ� সব িবন� হেয় যােব। যারা �বামা বানায়, তারা জােন �য এই দিুনয়ার িবনাশ
আস�। ওরা ভােব আমােদরেক �কউ ��রণা িদে�, তাই আমরা এ�েলা বানাি�। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অ�ের �ােনর িবষয় িনেয় মনন-িচ�ন অথ�াৎ িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। িনেজেদর মেধ� �ােনর িবষয় িনেয়
আধ�াি�ক আেলাচনা (�হিরহান) করার পের অন�েক �বাঝােত হেব। অলসতা এবং িন�ােক ত�াগ করেত হেব।

২ ) �দহী-অিভমানী হেয় আ�িরক উ�ােসর সােথ বাবােক �রণ করেত হেব। সব�দা �নশা থাকা উিচত �য আমরা বাবার
কােছ এেসিছ কিড় �থেক হীের হওয়ার জন�। আমরা হলাম ঈ�রীয় স�ান।
*বরদানঃ-* �ান সূয�,�ান চ�মার সােথ সাথী হেয় রাতেক িদন বানােনা আধ�াি�ক �ান ন�� ভব

�যরকম আকােশর তারা-রা রােতর �বলা �ক�ত হয়, �সইরকম �তামরা আধ�াি�ক �ান ন��রা,
ঝলমল করেত থাকা ন��রা, ��ার রােত (অ�ান�পী অ�কাের) �ক�ত হও। আকােশর ন��রা
রাতেক িদন বানােত পাের না িক� �তামরা �ান সূয�,�ান চ�মার সােথ সাথী হেয় রাতেক িদন বানাও।
�স�িল হেলা আকােশর তারা আর �তামরা হেল ধরণীর তারা, �স�িল হেলা �কৃিতর স�া আর �তামরা
হেল পরমা�ার িদব� ন��। �যরকম �কৃিতর তারাম�েল অেনক �কােরর তারা ঝলমল করেত �দখা
যায় �সইরকম �তামরা হেল পরমা� তারাম�েল ঝলমল করেত থাকা আি�ক ন��।

*��াগানঃ-* �সবার চা� �া� হওয়া অথ�াৎ আশীব�ােদর �ারা ঝুিল ভরপুর করা।
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