
14/03/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- �ೕವ� ��ೆ�ಯ�ೆ�ಂದೂ ತ��ಸ�ಾರದು, ��ೆ��ಂದ�ೇ ��ಾ����ೇತನ �ಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ
ತಂ�ೆಯಮೂಲಕ �ಾವ �ಾನ �ಗುತ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಗ��ಸ�ೇಕು”

ಪ��ೆ�: �ೕಗ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೆಂದು �ಾ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ? ಅವರ ಲ�ಣಗಳನು� ���.
ಉತ�ರ: 1. �ಾರ ಮುಖದ�� ತಂ�ೆಯ �ೕ�ಾ�ಾನವ� ಕಂಠ�ಾಠ�ಾ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ�ೕಗ� �ಾ�ಹ�ಣರು. 2.

ಅವರು ಅ�ೇಕರನು� ತನ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 3. ಅ�ೇಕ��ೆ �ಾನಧನದ �ಾನ-ಪ�ಣ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ. 4. ಎಂದೂ ಪರಸ�ರ ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರ ಮತ-�ೇದದ�� ಬರುವ��ಲ�. 5. �ಾವ��ೇ
�ೇಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಬು��ಯು ����ಾ��ೊಂ�ರುವ��ಲ�. 6. �ಾ�ಹ�ಣ ಅ�ಾ�� ಅವರ�� �ಾವ��ೇ
ಭೂತ�ರುವ��ಲ�, �ೇಹದ ಅಹಂ�ಾರವನು� �ಟು� ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�ರುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ೆಯು ತಮ� ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ದ ಪ�ಚಯವನ�ಂತೂ �ೊ���ಾ��ೆ. ಇದಂತೂ ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��
ಕು�ತು����ೆ- ಸೃ��ಚಕ�ವ� �ಾಚೂತಪ��ೆ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾಟಕವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ, �ಾವ
�ಾದ��ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಈ ಚಕ�ವ� �ರುಗ�ೇಕು.
�ಮ� �ೆಸ�ೇ ಆ��ೆ- ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆದ��ಂದ ಬು��ಯ�� ಚಕ�ವ� ಸುತ��ೇಕು. ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾವ �ಾನವ�
�ಗುತ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಗ��ಸ�ೇಕು. ಈ �ೕ� ಗ�ಹಣ �ಾಡ�ೇಕು ಅಂತ�ದ�� ತಂ�ೆ ಮತು� ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ
�ೆನ�ೇ ಇರ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇದು ��ೆ��ಾ��ೆ, ��ಣ�ಾ��ೆ. ಈ ��ಣವನು�
�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ವಣ�ಗಳ ಅಂತರವಂತೂ ಇ�ೆಯಲ��ೆ. �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ೇ�
ಒಂ�ಾಗ�ೇಕು. ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��ೆ- ಈಗ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವಂತೂ ಒಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಒಂದು
�ಾಜ�, ಒಂದು ಧಮ�, ಒಂದು �ಾ�ೆ ಇರ�ೇಕು ಆದ�ೆ ಅದು ಸತ�ಯುಗದ��ತು�. ಇ�ೕ �ಶ��ೇ ಒಂದು �ಾಜ�ಾ��ಾ�ತು�
ಅದರ �ಾ�ೕಕರು ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ�ದ�ರು ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಇದನು� ��ಸ�ೇಕು- �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯ �ಾಜ�
ಇ�ಾ��ೆ, ಇದು �ೇವಲ �ಾರತದ �ಾ�ೇ ಆ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಇವರ �ಾಜ��ರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ�
�ಾಂ��ರುತ��ೆ. ಇದನು� �ಮ� �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಎಲ�ರೂ ಭಕ��ಾ��ಾ��ೆ, ಇದರ ವ��ಾ�ಸವನೂ� �ೕವ�
�ೋಡು��ೕ�. ಭಕ��ೕ �ೇ�ೆ, �ಾನ�ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಭ�� �ಾಡ�ೇ ಇದ��ೆ �ಾವ��ೇ ಭೂತ-�ೆ�ೕತಗಳ� �ಂದು�ಡುತ��ೆ
ಎಂದಲ�. ಅದು �ಾಧ��ೇ ಇಲ�. �ಾವಂತೂ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ಮ��� �ಾವ ಭೂತಗ��ೆ�ೕ ಅ�ೆಲ�ವ�
�ೊರಟು�ೋಗ�ೇಕು. �ದಲ ನಂಬ�ನ ಭೂತವ� �ೇಹದ ಅಹಂ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಇದನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದ�ಾ���ೕ ತಂ�ೆಯು
�ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ��ೇ ಭೂತವ� ಸನು�ಖದ��
ಬರುವ��ಲ�. 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಾವ��ೇ ಭೂತವ� ಬರುವ��ಲ�. ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳ� �ಾವಣನ ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��ೆ.
�ಾವಣ�ಾಜ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾಮ�ಾಜ��ೇ �ೇ�ೆ, �ಾವಣ�ಾಜ��ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾವಣ�ಾಜ�ದ��
ಭ��ಾ��ಾ�ಗಳ�, �ಾಮ�ಾಜ�ದ�� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಇದರ ವ��ಾ�ಸವ� ಸಹ �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ೊರತು �ೇ�ೆ
�ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. �ಮ���ಯೂ �ಾರು ಬು��ವಂತ ಮಕ���ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಇದನು� �ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾ�ೆಕು� ಕ���ೕ�ಲ�. �ೆಲ�ೆಲವರು ��ೆ�ಯ�ೆ�ೕ �ಟು��ಡು�ಾ��ೆ, �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಕೂ� �ೋಗುವ��ಲ�,
�ೈ�ೕಗುಣಗಳನೂ� �ಾರ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�, ಕಣು�ಗಳ� �ೕಸ �ಾಡುತ��ೆ. �ಾವ��ೇ ಒ� �ೆಯ ಪ�ಾಥ�ವನು� �ೋ�ದ�ೆ
�ಂದು�ಡು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಈಗ ತಂ�ೆಯೂ ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಗು�-�ೆ�ೕಯವ� ಇ�ಾ��ೆ
(ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ) �ೕವ� ಈ �ೕ� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ- �ೈ�ೕಗುಣಗಳನೂ� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಯ�ಾ�ಾಜ-�ಾ�
ತ�ಾ ಪ��ಾ ಎಲ�ರ��ಯೂ �ೈ�ೕಗುಣಗ�ರುತ��ೆ. ಅ�� ಆಸು�ೕ ಗುಣಗ�ರುವ��ಲ�, ಅಸುರರು ಇರುವ��ೇ ಇಲ�. ಈ
�ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರ �ೊರತು �ೇ�ೆ �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಮ�ೆ ಶುದ�
ಅಹಂ�ಾರ��ೆ. �ೕವ� ಆ��ಕ�ಾಗು����ೕ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಕ ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಇದೂ ಸಹ
�ೊ���ೆ �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ�ಗ�ೆಂದೂ �ಾಜ�ೕಗದ �ಾನ ಮತು� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಬ�
ತಂದ�ೕ ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಕ�ತು ಮ� �ೆ ಅನ���ೆ ಕ�ಸು��ೕ�. �ಮ�ನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಮ�ೆ ಇದನು� ಕ��ದವರು
�ಾರು? �ಮ� ಗುರು �ಾರು? ಏ�ೆಂದ�ೆ ��ಕರು ಆ�ಾ���ಕ �ಾತುಗಳನು� ��ಸುವ��ಲ�. ಇದನು� ಗುರುಗ� ೕೆ
ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ, ನಮ�ೆ ಗುರುಗ�ಲ� ಆದ�ೆ ಸದು�ರು ಇ�ಾ��ೆ ಅವರನು� ಪರ�ಾತ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
�ಾಟಕದನು�ಾರ ಸದು�ರು �ಾ�ೇ ಬಂದು ಪ�ಚಯ �ೊಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಏ�ೆಲ�ವನೂ� ��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅ�ೆಲ�ವ�



ಸತ�ವ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸತ�ಖಂಡದ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಒಬ��ೇ ಸತ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
ಮ�ಾ�ವ��ೇ �ೇಹ�ಾ�ಗಳನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಸು�ಾ���ೆ. ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.
�ೇ�ೆ ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� �ೊ�ೕ���ಂದು�ಾ��ಾ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ತಂ�ೆಯೂ �ೊ�ೕ���ಂದು ಆ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ���ಂದು
ಆತ�ನ ಸಂ�ಾ�ರ, ಕಮ� �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ ಆ��ೆ. ಒಂ�ೇ ತರಹದ ಸಂ�ಾ�ರ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಒಂ�ೇ ತರಹದ
ಸಂ�ಾ�ರ�ದ��ೆ ಎಲ�ರ ಮುಖಲ�ಣಗಳ� ಒಂ�ೇ �ೕ��ರ�ೇಕು ಆದ�ೆ ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ ಮುಖಲ�ಣಗ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಲ� ವ��ಾ�ಸವಂತೂ ಇ� �ೇ ಇ�ೆ.

ಈ �ಾಟಕವಂತೂ ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ, ಸೃ��ಯೂ ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ ಅ�ೇಕ ಇಲ� ಆದ�ೆ ಮನುಷ�ರು �ೕ�ೆ ಮತು� �ೆಳ�ೆ
ಪ�ಪಂಚ��ೆ, �ೕ�ೆ ನ�ತ�ಗಳ��ಯೂ ಪ�ಪಂಚ��ೆ ಎಂದು ಸುಳ�� �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ,
ಇದನು� �ಾರು ���ದರು? ಆಗ �ಾಸ�ಗಳ �ೆಸರನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಾದರೂ
ಮನುಷ��ೇ ಬ�ೆ�ರು�ಾ��ೆ. �ಮಗಂತೂ �ೊ���ೆ, ಇದಂತೂ �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� �ಾಟಕ�ಾ��ೆ. �ಣ-ಪ���ಣ ಇ�ೕ
ಪ�ಪಂಚದ �ಾವ �ಾತ�ವ� ನ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ ಇದೂ �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� ಆಟ�ಾ��ೆ. ಈ ಚಕ�ವ� �ೇ�ೆ �ರುಗುತ��ೆ, ಎ�ಾ�
ಮನುಷ� �ಾತ�ರೂ �ೇ�ೆ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು�ಾ��ೆ? ಇ�ೆಲ�ವ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಬಂದು����ೆ. ತಂ�ೆಯು
ಈ�ಾಗ�ೇ ����ಾ��ೆ, ಸತ�ಯುಗದ�� �ೇವಲ �ಮ��ೇ �ಾತ��ರುತ��ೆ. ನಂಬ�ಾ�� ಆ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು
ಬರು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ಸು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಮ� �ೆ ಅನ���ೆ ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
�ೊಡ�-�ೊಡ� �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ� �ೆ�ೆಯು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅ���ೆ �ೊಡ�-�ೊಡ� ವ���ಗಳ� ಬರು�ಾ��ೆ, ಬಡವರೂ
ಬರು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ ಅಂದ�ೆ ಬಡವರ ಬು��ಯ���ೕ �ಾನವ� �ೇಗ�ೆ ಕು�ತು�ಡುತ��ೆ. ��ಯ ವ���ಗಳ� ಭ�ೆ ಬರು�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ಏ�ಾದರೂ �ೆಲಸ�� �ೆಂದ�ೆ ನಮ�ೆ �ಡು�ಲ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೆ�ಾ�� ಓದು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಪ���ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮ� �ೆ ಒಂದು�ೇ�ೆ ಓದ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ೆಟು��ೕಳ�ತ��ೆ. �ಾ�ಯು ಇನೂ� ತನ�ಕ�ೆ ಎ�ೆಯುತ��ೆ. ಅ�ೇಕ
ಮಕ�ಳ� ಇದ�ಂದ ಓದುವ�ದ�ೆ�ೕ �����ಡು�ಾ��ೆ, ��ಾ��ಾ�ಸದ��ಯೂ ತ����ೊಳ����ರು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ ಅವಶ��ಾ�
ಅನು��ೕಣ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� �ಾರು ಒ��ೆ �� �ೆಯ ಮಕ��ರು�ಾ��ೆ ಅವರು ಎಂದೂ ಸಹ ಮದು�ೆ, ಅ��-ಇ��
�ೋಗುವ ರ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� �ೆ�ಾ�� ಓ� ��ಾ����ೇತನವನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದು
ಬು��ಯ��ರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಓದು�ಾ��ೆ. ��ೆ�ಯನು� ತ��ಸುವ ��ಾರ �ಾಡುವ��ಲ� ಅವ��ೆ ��ಾ��ಾ�ಸದ �ನಃ
�ೇ�ೇನೂ ��ಯ�ಾಗುವ��ೇ ಇಲ�. ಅದ�ಂದ ಅವರು ವ�ಥ��ಾ� ಸಮಯವ� ಕ�ೆಯುತ��ೆ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಇ��
ಒಬ��ೇ ��ಕರು ಓ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎಂದೂ ��ೆ�ಯನು� ತ��ಸ�ಾರದು. ಇದರ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ��
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅನು�ಾರ�ಾ��ಾ�ಗ �ೋಡು�ಾ��ೆ, ಇವರು �ೆ�ಾ�� ಓದು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಓ�ಸುವವ�ಗೂ ಅವರನು� �ೋ�
ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ, ��ಕರ �ೆಸರೂ ಪ��ದ��ಾಗುತ��ೆ. ಅವರ �ೆ�ೕ� �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ, �ೆ�ೕಷ�ಪದ� �ಗುತ��ೆ. ಇ��ಯೂ ಸಹ
ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಷು� ಓದು�ಾ��ೆ�ೕ ಅಷು� �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ಓ� �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು�
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಇನೂ� �ೆಲವರು ಕ��. ಎಲ�ದರ ಆ�ಾರವ� ಒಂ�ೇ �ೕ��ರುವ��ಲ�. ಬು��ಯ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ೆ.
ಅಲ�ಂತೂ ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ���ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಮ�ೆ ����ೆ- �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ನಮ�ೆ
ಓ�ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೕ�ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಓದ�ೇಕು. ಇದರ�� ಹುಡು�ಾ��ೆ �ಾಡ�ಾರದು, ��ೆ�ಯನು� �ಡ�ಾರದು.
ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ��� ಪರಸ�ರ ಶತು�ಗಳ� ಆ��ಡು�ಾ��ೆ. ಪರಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ಾರದು ��ೕಮತ�ಾ��
�ಾರು ಏ�ೇ �ೇಳ� ಆದ�ೆ �ಮ�ೆ �ಶ�ಯ��ೆ- ನಮ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ��ೆ�ಯನು�
�ಡ�ಾರದು. ಮಕ�ಳ� ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯಂತೂ �ದಲ�ೇ ನಂಬ�ನವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ �ವತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ
ಓದ�ೇ�ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ ಸಂ�ಾದ�ೆಯನೂ� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� �ಾತುಗಳನು�
��� ಅನ�ರ ಮುಖವನು� �ರು���ಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾ�ಂ� �ವತಂ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ��ದು�ೊ��, �ಾ�ಾದರೂ �ೊರಗ�ೆ
ಸತ�ಂಗವನು� �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ, �ಾವ� �ವತಂ�ೆಯ �ಾ�ಂ�ನ�� ಜ�ಾ �ಾಡ�ೇಕು ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ದು
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ಾರು ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು �ವತಂ�ೆಯ ಭಂ�ಾರದ�� �ಾಕು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೈ�ೆ
�ೊಟ�ರೂ ಸಹ ಅದ�ೆ� ನೂರುಪಟು� ಪ��ಫಲವ� �ಗುತ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಮ�ೆ ಇದ�ೆ� ಬದ�ಾ�
ಮಹಲುಗಳ� �ಗುತ��ೆ. ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��ೆ, ಧನವಂತರು ಒ��ೆ �� �ೆಯ ಕುಟುಂಬ�ಂದ ಅ�ೇಕರು
ಬರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ವತಂ�ೆಯ ಭಂ�ಾರ�ಂದ ನಮ� �ಾಲ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ಾರೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಎಲ�ರ
�ಾಲ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲವರು �ಾಹು�ಾರ��ಾ��ೆ, ಇನೂ� �ೆಲವರು ಬಡವ��ಾ��ೆ. �ಾಹು�ಾರ�ಂದ ಬಡವರ
�ಾಲ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ೕಗ�ರೂ ಆ�ರ�ೇಕು, ಆ�ೋಗ�ವಂತರೂ ಆ�ರ�ೇಕು, �ಾನವನೂ� �ೊಡುವಂ�ರ�ೇಕು.
ಸ�ಾ�ರವ� ಸಹ ಬಹಳ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ� ಅವರನು� ಆ�� �ಾಡುತ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಇ��ಯೂ ಸಹ ಇವರು ಸ�ೕ��
�ಾಡಬಲ��ೆ? ಎಂದು ಎಲ�ವನೂ� �ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ. ನಂಬ�ಾ�� ಅಂತೂ ಇರು�ಾ��ೆ, ಎಲ�ರೂ ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�



�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ಒ� �ೆಯ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ೈರು �ಾಜ��ಾಗು�ಾ��ೆ.
�ಾರಣ-ಅ�ಾರಣ�ಂದ ಬರುವ�ದ�ೆ�ೕ �ಟು��ಡು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ಆ�ೋಗ�ವ� ಸಹ �ಾ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಸ�ಾ
ಆ�ೋಗ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ��ೆ ಆಸ����ೆ�ೕ ಅವರು �ೆನ��ಂದ�ೇ ನಮ�
�ಾಪಗಳ� ತುಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಇನೂ� �ೆಲವರು
�ಾ�ೆ�ೕ ಸುಮ��ೆ ಸಮಯವನು� ಕ�ೆಯು��ರು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ತಮ�-ತಮ� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ- ಹುಡು�ಾ��ೆ �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಗೂ ಓ�ಸಲು ಇವ�ಂ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು ��ದು�ಡುತ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- 7 �ನಗಳ�� �ೕವ� �ೕಗ� �ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ���ಾ��ಡ�ೇಕು. �ೇವಲ �ೆಸ��ೆ �ಾತ�ವಲ�,
�ಾರ ಮುಖದ�� ತಂ�ೆಯ �ೕ�ಾ�ಾನವ� ಕಂಠ�ಾಠ�ಾ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ �ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ���ಾ��ಾ��ೆ.
�ಾ�ಹ�ಣರ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಇ� �ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. ಇ��ಯೂ �ಾ�ೆ�ೕ ಇರು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ��ೆ�ಯ �ೕ�ೆ
ಗಮನ�ಲ��ೆಂದ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ! ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು, ಸ�ೕ��ನ ಪ�ತ��ಪ��ಾಣವನು�
�ೊಡ�ೇಕು ಆಗ�ೇ ಇವರು ಇಂತಹ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯುವ�ೆಂದು ಅಥ��ಾಗುತ��ೆ. ನಂತರ ಅ�ೇ ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರ�ಾ��
�ಗ��ಾ��ಡುತ��ೆ. ಓದುವ��ಲ�-ಓ�ಸ�ಲ��ೆಂದ�ೆ ��ಯ�ೇಕು- �ಾ�ೇ ಪ�ಣ��ಾ� ಓದ�ಲ� ಆದ��ಂದ�ೇ ಓ�ಸಲು
ಆಗು��ಲ�. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� ಅನ���ೆ ಓ�ಸುವಷು� �ೕಗ�ರು ಏ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�! ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ
�ಾ�ಹ��ಯರನು� ಕಳ��ಸುವ�ದು. ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೊಂ�ಲ��ೆ! �ಾರು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಓದು�ಾ��ೆ�ೕ
ಅವ��ೆ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೊಡ�ೇಕು, ಅ�ೇಕ��ೆ ಪರಸ�ರ ಮತ�ೇದ�ರುತ��ೆ. ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರ�� ����ೊಂಡು
��ೆ�ಯ�ೆ�ೕ �ಟು��ಡು�ಾ��ೆ. �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ಾ�ನ�� ಬಂದು
�ೕವ� ��ೆ�ಯ�ೆ�ೕ�ೆ �ಟು��ಡು��ೕ�? ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾ. ಅದೃಷ�ದ��ಲ�. �ನ-ಪ���ನ ��ೆ�ಯು ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ�
�ೋಗುತ��ೆ. �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ� �ೆ�ೆಯು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಇದು �ವತಂ�ೆಯ ಖಚ�ಲ� ಎಲ�ವ� ಮಕ�ಳ ಖಚು� ಆ��ೆ. ಈ
�ಾನವ� ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ� �ೆಯ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಆ �ಾನ�ಂದ ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ �ಗುತ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಇದ�ಂದ 21 ಜನ�ಗಳ
�ಾ���ಯು �ಗುತ��ೆ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ, �ಾವ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಲು ಇ���ೆ ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ಾರು �ೆ�ಾ��
ಓದು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರನು� ಅನುಸ��. ಎಷು� �ಯ�ತ�ಾ� ಓದ�ೇಕು! ಅ�ೇಕರು �ೇ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂದು ತಮ�
ಅದೃಷ��ೊಂ��ೆ ಮು���ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ��ಾ�� �ಾ�ೆಯರ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯರ �ೆಸರು ಪ��ದ��ಾ��ೆ,
�ಾಟಕದ�� �ಾ�ೆಯರಉನ��ಯೂ �ಗ��ಾ��ೆ.

ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ���ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ- ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ� �ೆನಪ�
�ಾ�, ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�. ಶ�ೕರ ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಅನ�ರದನು� �ೇ�ೆ �ೇಳ���ೕ�! ಆದ��ಂದ ಇದನು� ಪ�ಾ� ಅ�ಾ�ಸ
�ಾ�- �ಾವ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಈಗ �ಾವ� �ಂ�ರು� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ಇ�ೆಲ�ವನೂ�
�ಾ�ಗ �ಾ�, ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಇದರ �ೕ�ೆ�ೕ ಎಲ�ವ� ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳನು� ಭ�ೆ
�ಾಡು�ಾ� ಇ�. 8 ಗಂ�ೆ ವ�ವ�ಾರ, 8 ಗಂ�ೆ ��ಾ�ಂ� ಇನು��ದ 8 ಗಂ�ೆಗಳ�� ಈ ಸ�ಾ�ರದ �ೇ�ೆ �ಾ�. ಇದೂ ಸಹ
ನನ� �ೇ�ೆಯಲ�. �ೕವ� ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕ�, ಇದ�ಾ�� ಸಮಯವನು� �ೆ�ೆ��. ಮುಖ��ಾದುದು �ೆನ�ನ
�ಾ�ೆ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆಯ�ಾರದು. ಆ ಸ�ಾ�ರದ ಸ�ೕ�ಸನು� 8 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ
�ಾಡು��ೕ�. ಅದ�ಂ�ೇನು �ಗುತ��ೆ! 2000, 5000... ಆದ�ೆ ಈ ಸ�ಾ�ರದ �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ�
ಪದ�ಾಪದಮಪ� ಆಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎಷು� ��ೕ��ಂದ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ಅಷ�ರತ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವಶ��ಾ�
ಅವರು 8 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�ರುವರು. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಬಹಳ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಸಮಯವನು�
ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಗುವ��ೇನೂ ಇಲ�. ಗಂ�ಾ�ಾ�ನ, ಜಪ-ತಪ �ದ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ತಂ�ೆ�ಂದ
ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು ತಂ�ೆ�ೕ �ಗುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ �ಮ�ೆ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ��ೕಮತವನು� �ಟು� ಎಂದೂ ಪರಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ಾರದು. ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� �ಾತುಗಳ�� ��ೆ��ಂ��ೆ ಮುಖ
�ರು���ೊಳ��ಾರದು. ಮತ�ೇದದ�� ಬರ�ಾರದು.



2. ತಮ�ನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು- �ಾವ� ಎಂದೂ ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡುವ��ಲ��ೇ? ��ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಪ�ಣ�
ಗಮನ��ೆ�ೕ? ಸಮಯವಂತೂ ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆಯು��ಲ��ೆ? ಆ�ಾ���ಾ� ಆ�� �ೇ�ೆ�ೕ? ಆ��ಕ �ೇ�ೆಯನು�
ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ಾಡು��� �ೇ�ೆ�ೕ?
ವರ�ಾನ: ಆ��ಯ ಶ��ಯ �ೊ�ೆ �ರಹಂ�ಾ�ಗ�ಾ� ಸತ� �ಾನದ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪ �ೋ�ಸುವಂತಹ ಸತ�

�ೇ�ಾ�ಾ� ಭವ.
�ೇ�ೆ ವೃ�ದ�� �ಾ�ಾಗ ಸಂಪ�ಣ� ಫಲ �ೊಡುವ ಶ�� ಬರುತ��ೆ ಆಗ ವೃ� �ಾಗುತ��ೆ ಅ�ಾ��
��ಾ�ಣ�ಾಗುವ �ೇ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಇಂತಹ ಆ��ಯ ಶ��ವ�ಳ�ಂತ ಮಕ�ಳ� ಎಷು� �ೊಡ� ಶ�� ಅಷು� �ೊಡ�
��ಾ�ಣ�ೆ ಮತು� ಸವ�ರ �ೆ�ೕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅಲ��ಾಲದ ಶ��ಯುಳ�ವರು ಅಹಂ�ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ಸತ��ೆಯ ಶ��ವ�ಳ�ವರು ಶ��ಯ �ೊ�ೆ �ರಹಂ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ - ಇ�ೇ ಸತ� �ಾನದ ಪ�ತ��
ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ. ಸತ� �ೇ�ಾ�ಾ�ಯ ವೃ��ಯ�� ಎಷು� ಶ�� ಇರುತ��ೆ ಅವರ �ಾ�ಯ�� ಅ�ೆ�ೕ �ೆ�ೕಹ ಮತು�
ನಮ��ೆ ಇರುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾಗ�ದ ಆ�ಾರ �ಾ�ಗ, �ಾ�ಗ�ಲ��ೆ �ಾಗ� �ಗುವ��ಲ�.

 


