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"িমি� বা�ারা - �তামরা কখেনাই পড়া িম� করেব না, এই পড়ােতই �লারিশপ পাওয়া যায়, তাই বাবার কােছ �য �ান
পাওয়া যায়, তা �হণ কেরা"

*��ঃ - �যাগ� �া�ণ কােক বলা হেব? তার িনদশ�ন �শানাও?
*উ�রঃ - ১ ) সুেযাগ� �া�ণ �স, যার মেুখ সব�দা বাবার গীতা �ান ক�� থাকেব, ২ ) �য অেনকেক িনেজর সমান

বানােব l ৩ ) অেনকেক �ান ধেনর দান পুণ� করেব, ৪ ) কখেনাই িনেজেদর মেধ� এেক অপেরর সে�
মতেভেদ আসেব না, ৫ ) �কােনা �দহধারীর �িতই বিু� আটেক থাকেব না, ৬ ) �া�ণ, অথ�াৎ যার মেধ�
�কােনা ভুল থাকেব না, �য �দহ অহংকারেক ত�াগ কের �দহী - অিভমানী থাকার পু�ষাথ� করেব l

ও� শাি� l বাবা তাঁর িনেজর এবং সৃি�চে�র পিরচয় �তা িদেয়েছন l এ �তা বা�ােদর বিু�েত বেসই �গেছ �য, এই
সৃি�চ� �ব� িরিপট হয় l নাটক �যমন বানােনা হয়, তােত মেডল বানােনা হয় l এরপর তা িরিপট হয় l বা�ারা,
�তামােদর বিু�েত এই চ� �রণ করা উিচত l �তামােদর নামও হেলা �দশ�ন চ�ধারী l তাই বিু�েত এই কথা �ঘারা
উিচত l বাবার কােছ �য �ান পাে�া তা �হণ করা উিচত l এমন ভােব �যন �হণ হেয় যায় �য, পেরর িদেক বাবা আর
রচনার আিদ - মধ� এবং অ� �যন �রেণ থােক l বা�ােদর খুব ভােলাভােব পু�ষাথ� করেত হেব l এ হেলা িশ�া l বা�ারা
জােন �য এই িশ�া �তামরা �া�ণরা ছাড়া আর �কউই জােন না l বেণ�র তফাৎ �তা আেছ, তাই না l মানষু �বােঝ �য,
আমরা সবাই িমেলিমেশ এক হেয় যােবা l এখন এেতা বড় দিুনয়া, সবাই �তা এক হেত পারেব না l এখােন স�ূণ� িবে� এক
রাজ�, এক ধম�, এক ভাষা �েয়াজন l �স �তা সত�যুেগ িছল l �সই সময় িবে�র বাদশাহী িছল, যার মািলক িছল এই ল�ী
- নারায়ণ l �তামােদর এই কথা বিুঝেয় বলেত হেব �য, িবে� শাি�র রাজ� হেলা �সটা l এ �কবল ভারেতরই কথা, যখন
এেদর রাজ� থােক, তখনই িবে� শাি� থােক l �তামরা ছাড়া এই কথা �কউই জােন না l সকেলই হেলা ভ� l তফাতও
�তামরাই �দখেত পাও l ভি� আলাদা আর �ান আলাদা l এমন নয় �য ভি� না করেল �কােনা ভূত-��ত �খেয় �ফলেব l
তা নয় l �তামরা �তা বাবার হেয়ই �গছ l �তামােদর মেধ� �য ভূত (িবকার)আেছ, �স সব �বর হেয় যােব l �থম ন�েরর
ভূত হেলা �দহ - অহংকার l এেক দরূ করার জন�ই বাবা �দহী - অিভমানী বানান l বাবােক �রণ করেল �কােনা ভূতই
সামেন আসেব না l ২১ জে�র জন� �কােনা ভূতই আসেব না l এই ভূত (িবকার) হেলা রাবণ স�দােয়র l তাই রাবণ
রাজ� বলা হয় l রাম রাজ� আলাদা আর রাবণ রাজ� আলাদা l রাবণ রােজ� ��াচারী আর রামরােজ� ���াচারীরা থােক l
এর তফাতও �তামরা ছাড়া �কউই জােন না l �তামােদর মেধ�ও যারা খুবই তী� বিু� স�� তারা ভােলাভােব বঝুেত
পাের �য, এই মায়া িবি�ও কম নয় l কখেনা - কখেনা পড়া �ছেড় �দয়, �স�ােরও যায় না, �দবী �ণও ধারণ কের না l এই
�চাখও �ধাঁকা িদেয় �দয় l �কােনা িজিনস ভােলা লাগেল তা �খেয় �ফেল l বাবা এখন �বাঝাে�ন �য, এই ল�ী-নারায়ণ
হেলা �তামােদর এইম অবেজ� l �তামােদর এমন হেত হেব l এমন �দবী �ণ ধারণ করেত হেব �য, যথা রাজা - রাণী তথা
�জা সবার মেধ�ই �যমন �দবী �ণ থােক l ওখােন আসুরী �ণ থােক না l অসুর �সখােন থােক না l �তামরা ��া�মার -
��া�মারী ছাড়া আর �কউই �নই যারা এইসব কথা বঝুেত পাের l �তামােদর শ�ূ অহংকার িছল, এখন �তামরা আি�ক
হেয়েছা, কারণ �তামরা িমি� - িমি� আি�ক বাবার হেয়েছা l �তামরা এও জােনা �য, �কােনা �দহধারীই রাজেযােগর
�ান বা �রেণর যা�া �শখােত পাের না l এক বাবাই তা �শখান l �তামরা িশেখ তারপর অন�েদর তা �শখাও l মানষু
�তামােদর িজে�স করেব �য, এই �ান �তামােদর �ক িশিখেয়েছ? �তামােদর �� �ক? �কননা িশ�ক �তা আর
আধ�াি�ক িবষয় �শখান না, এ �তা ��ই �শখান l একথা বা�ারা জােন �য, আমােদর �কােনা �� �নই,আমােদর হল
স��ু, তাঁেক সু�ীম বলা হয় l �ামা অনসুাের স��ু িনেজ এেসই পিরচয় �দন আর িতিন যা িকছুই �শানান, �স সব সত�ই
বিুঝেয় বেলন, আর িতিন সত�খে� িনেয় যান l সত� হেলন একজনই l বািক �কােনা �দহধারীেক �রণ করা হেলা িমথ�া l
এখােন �তা �তামােদর এক বাবােকই �রণ করেত হেব l সব আ�ারা �যমন �জ�ািতিব��,ু বাবাও �তমনই �জ�ািতিব��ু l
বািক সম� আ�ার সং�ার এবং কম� তার িনেজর িনেজর l সকেলর একরকম সং�ার হেত পাের না l যিদ এক ধরেনর
সং�ার হেব তাহেল �চহারাও একইরকম হেব l কখেনাই িক� এক রকেমর �চহারা হেত পাের না l অবশ�ই সমান� হেলও
তফাৎ থােক l

এই নাটক �তা একটাই l সৃি�ও অেনক নয়, একটাই l মানষু এই গালগ� কের �য, উপের আর নীেচ আলাদা দিুনয়া আেছ l



উপের তারােদর দিুনয়ায় দিুনয়া আেছ l বাবা বেলন �য, এ কথা �ক বেলেছ? তখন শাে�র নাম �নয় l শা� �তা অবশ�ই
�কােনা মানষু িলেখেছ l �তামরা জােনা �য, এ �তা এক বানােনা �খলা l �িত �সেকে� স�ূণ� দিুনয়ায় �য পাট� �� হেয়
চলেছ, এও এই নাটেকর বানােনা �খলা l বা�ারা, �তামােদর বিু�েত আেছ �য - এই চ� িকভােব ঘুরেছ, সম� মানষু
যারা এখােন আেছ, তারা িকভােব তােদর পাট� �� করেছ? বাবা বেলেছন �য, সত�যুেগ �কবল �তামােদরই পাট� থােক l
�তামরা ন�র অনসুাের আেসা এই অিভনয় করেত l বাবা কেতা ভােলাভােব এই কথা বিুঝেয় বেলন l বা�ারা, �তামােদর
আবার তা অন�েদর �বাঝােত হয় l �তামরা বড় - বড় �স�ার খুলেল, বড় - বড় মানষু �সখােন যােব l গরীবরাও আসেব
l �বশীরভাগ সময় গরীবেদর বিু�েত চ� কের বেস যায় l বড় - বড় মানষু যিদও বা আেসন িক� কাজ পেড় �গেল তারা
বলেব, সময় �নই l মানষু �িত�া কের �য, খুব ভােলাভােব পড়েব, িক� পড়েত না পারেল তখন ধা�া লােগ l মায়া
আেরা �বশী কের িনেজর িদেক �টেন �নয় l অেনক বা�াই আেছ যারা পড়া ব� কের �দয় l পড়া যিদ িমস কের তাহেল
অবশ�ই �ফল কের যােব l �ুেলও যারা ভােলা ভােলা বা�া থােক, তারাও কখেনা কােরার িবেয় উপলে� বা অন� �কাথাও
যাওয়ার জন� ছু� �নয় না l তােদর বিু�েত থােক �য, আমরা খুব ভােলাভােব পড়েল �লারিশপ পােবা, তাই তারা
ভােলাভােব পেড় l পড়া িম� করার �কােনা িচ�াও মাথায় রােখ না l তােদর পড়া ছাড়া অন� িকছুই িমি� লােগ না l তারা
মেন কের অকারেণ সময় ন� হেব l এখােন একজন �চারই পড়ান, তাই পড়া কখেনা িম� করা উিচত নয় l এেতও
পু�ষােথ�র ন�র অনসুােরই হয় l �য পেড় �স যিদ ভােলা হয়, তাহেল িযিন পড়ান তাঁরও পড়ােনােত মন লােগ l �চােরর
নামও উ�ল হয়, ��ডও বিৃ� পায় l উ� পদ পাওয়া যায় l এখােনও বা�ারা �য �যমন পেড়, �তমনই উঁচু পদ পায় l
একই �ােস পেড় �কউ উঁচু পদ পায়, �কউ আবার কম l সবার অজ� ন একরকম হয় না l বিু�র উপরই সবিকছু l ওখােন
�তা মানষু মানষুেক পড়ায় l �তামরা জােনা �য, অসীম জগেতর বাবা আমােদর পড়ান, তাই খুব ভােলাভােব পড়া উিচত
l গািফলিত করা উিচত নয় l এই পড়ােক �ছেড় �দওয়া উিচত নয় l এেক অপরেক উে�াপা�া কথা �িনেয় ��টরও হেয়
যায় l পরমেত চলা উিচত নয় l �মেতর জন� �য যা খুশীই বলকু না �কন, �তামরা �তা িনি�ত �য, বাবা আমােদর
পড়ান তাই এই পড়া �ছেড় �দওয়া উিচত নয় l বা�ারা �তা ন�র অনসুাের, বাবা এক ন�ের l এই পড়া �ছেড় আর
�কাথায় যােব? আর �কাথাও এই পড়া পােব না l �তামােদর িশববাবার কােছই পড়েত হেব l উপাজ� নও িশববাবার �থেকই
করেত হেব l �কউ �কউ উ�াপা�া কথা �িনেয় অন�েদর মখু ঘুিরেয় �দয় l এই ব�া� হেলা িশববাবার l মেন কেরা �কউ
যিদ বাইের সৎস� �� কের, আর ভােব িশববাবার ব�াে� জমা করেব তাহেল তা িকভােব করেব? �য বা�ারা আেস
তারা িশববাবার ব�াে�ই জমা কের l এক পয়সাও যিদ দান কের তাহেল তার শত�ণ �ফরৎ পায় l িশববাবা বেলন,
�তামরা এর পিরবেত� মহল পােব l এই স�ূণ� পুরােনা দিুনয়া �শষ হেয় যােব l ধনবান ব�ি�ও অেনক আেস l এমন �কউই
বেল না �য, আমােদর িশববাবার ভা�ার �থেক পালন হয় না l এখােন সকেলরই পালন হে� l তার মেধ� �কউ গরীব,
�কউ আবার ধনবান l ধনবান ব�ি�র সে� সে� গরীবেদরও পালন করা হয়, এেত ভেয়র �কােনা কথা �নই l অেনেকই
চায় �য, আমরা বাবার হেয় যাই িক� তারজন� উপযু� �তা হেত হেব l �া��বানও চাই l �ানও �যন তারা �শানােত
পাের l গভন�েম�ও অেনক পরী�া কের �নয় l �তমন এখােনও সবিকছু �দখা হয় l সািভ� স করেত পাের িকনা l ন�েরর
�ম অনযুায়ী �তা হেবই l সকেলই তার িনেজর িনেজর পু�ষাথ� করেছ l �কউ আবার ভােলা পু�ষাথ� করেত করেত
অ�াবেস� হেয় যায় l কারেণ বা অকারেণ আসা ব� কের �দয়, তখন �া��ও �তমন হেয় যায় l িচরসু� হওয়ার জন� এই
সব �শখােনা হয় l যার শখ আেছ, �য মেন কের এই �রেণর �ারাই আমােদর পাপ �কেট যােব, তারা খুব ভােলাভােব
পু�ষাথ� কের l �কউ আবার এমিনই টাইম পাস করেত থােক l তাই িনেজেদর পয�েব�ণ করেত হেব l বাবা �বাঝান �য,
�তামরা যিদ গািফলিত কেরা, �সই খবর জানা যােব - ইিন (��া) কাউেকই পড়ান না l

বাবা বেলন, সাত িদেন �তামােদর সুেযাগ� �া�ণ - �া�ণী হেয় �যেত হেব l �কবল নামমা� �া�ণ - �া�ণীর �েয়াজন
�নই l তারাই �া�ণ - �া�ণী, যােদর গীতা �ান ক�� থােক l �লৗিকক �া�ণেদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুাের হয় l
এখােনও �তমনই l পড়ােশানােত মেনােযাগ না থাকেল �তামরা ওখােন িগেয় িক হেব? �েত�কেকই তােদর িনেজেদর
পু�ষাথ� করেত হেব l সািভ� েসর �মাণ �দওয়া চাই, তখনই �বাঝা যােব �য, এ এমন পদ পােব l তখন তা ক� - ক�া�েরর
জন� হেয় যােব l পড়া বা পড়ােনা যিদ না হয় তাহেল মেন করেত হেব �য,আমরা স�ূণ� পিড়িন তাই পড়ােত পারিছ না l
বাবা বেলন �য, �তামরা পড়ােনার �যাগ� �কন হও না l িকেসর জন� একজন �া�ণীেক পাঠােবা? �তামােদর সকলেক
িনেজর সমান �তরী করেত হেব l �যখােন সবাই ভােলাভােব পড়ােশানা কের, তােদর সাহায� করা �েয়াজন l অেনেকরই
িনেজেদর মেধ� মতেভদ থােক l �কউ আবার এেক অপেরর �িত আকৃ� হেয় পড়া �ছেড় �দয় l �তামরা �যমন করেব,
�তমনই পােব l এেক অপেরর কথা �েন �তামরা পড়া �কন �ছেড় দাও? এও �ামা l ভােগ� হয়েতা �নই l িদেন িদেন এই
পড়ােশানা আেরা �জারদার হেত থাকেব l �স�ার খুলেত থাকেব l এ'সব িশববাবার খরচ নয় l স�ূণ�ই বা�ােদর খরচ l



এই দান হেলা সবেথেক ভােলা l ওই দােন অ� কােলর সুখ পাওয়া যায় আর এই দােন ২১ জে�র �াল� পাওয়া যায় l
�তামরা জােনা �য, আমরা এখােন আিস নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন� l তাই �য খুব ভােলাভােব পেড় তােক অনসুরণ
কেরা l কত িনয়িমত ভােব পড়ার �েয়াজন l �বশীরভাগই �দহ - অিভমােন এেস লড়াই কের l িনেজর ভােগ�র �িত
িবর� হয়। �সইজন� �মজির� হেলা মােয়েদর l মােয়েদর নামই �তা উ�ল হয় l �ামােত মােয়েদর উ�িতও িনধ�ািরত
রেয়েছ l

বাবা তাই তাঁর িমি� - িমি� বা�ােদর বেলন, িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা l আ� - অিভমানী হেয়
থােকা l শরীরই �তা �নই তাহেল অেন�রটা �নেব িক কের l এই কথা দঢ়ৃভােব অভ�াস কেরা �য,আমরা আ�া,আমােদর
িফের �যেত হেব l বাবা বেলন, এই সবিকছু ত�াগ কেরা, বাবােক �রণ কেরা l এই �রেণর উপেরই সবিকছু িনভ� র করেছ
l বাবা বেলন, কাজকারবার যা করার কেরা, আট ঘ�া কাজ, আট ঘ�া আরাম আর বািক আট ঘ�া এই গভন�েমে�র
সািভ� স কেরা l এও �তামরা আমার নয়, স�ূণ� িবে�র �সবা কেরা, এর জন� সময় �বর কেরা l মখু� হেলা �রেণর যা�া l
সময় ন� করা উিচত নয় l ওই গভণ�েমে�র আট ঘ�া সািভ� স কেরা, ওেত �তামরা িক পাও l দইু হাজার বা পাঁচ
হাজার... এই গভণ�েমে�র সািভ� স করেল �তামরা প�াপদমপিত হেয় যাও l তাই কতখািন মন �থেক �সবা করা উিচত l
আট র� যিদ হও তাহেল অবশ�ই আট ঘ�া বাবােক �রণ করেব l ভি� মােগ� মানষু অেনক �রণ কের, সময় ন� কের,
িক� িকছুই পায় না l গ�া�ান, জপ - তপ ইত�ািদ করেল বাবােক পাওয়া যায় না �য তাঁর অিবনাশী উ�রািধকার পােব l
এখােন �তা �তামরা বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রাধীকার পাও lআ�া l

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �মৎ �ছেড় কখেনা পরমেত চলেব না l উে�াপা�া কথা �েন কখেনা পড়া �থেক মখু ঘুিরেয় �নেব না l কখেনা
মতেভেদ আসেব না l

২ ) িনেজেক যাচাই কেরা �য, আমরা �কােনা ভুল করিছ না �তা? পড়ােত স�ূণ� মেনােযাগ আেছ �তা? সময় ব�থ� ন�
কিরনা �তা?আমরা িক আ� - অিভমানী হেয়িছ? মন �থেক আি�ক �সবা কির িক ?
*বরদানঃ-* আধ�াি�ক অথির�র সােথ িনরহংকারী হেয় সত� �ােনর �ত�� ��প �দখােনা সিত�কােরর �সবাধারী

ভব
�যরকম বেৃ� যখন স�ূণ� ফেলর অথির� এেস যায় তখন ব�ৃ ঝঁুেক পেড় অথ�াৎ িনম�াণ হওয়ার �সবা
কের। �সইরকম আধ�াি�ক অথির� স�� আ�ারা যত বড় অথির�, ততই িনম�াণ আর সকেলর ��হী
হেব। অ� কােলর অথির�র আ�ারা অহংকারী হয় িক� সত�তার অথির� স�� আ�ারা অথির�র
সােথ সােথ িনরহংকারীও হয় - এটাই হেলা সত� �ােনর �ত�� ��প। সিত�কােরর �সবাধারীর বিৃ�েত
যত অথির� থাকেব তার বাণীেত ততই ��হ আর ন�তা থাকেব।

*��াগানঃ-* ভােগ�র আধার হেলা ত�াগ, িবনা ত�ােগ ভাগ� �া� হয় না।
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