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“িমি� বা�ারা - এই শরীর হল রাবেণর স�ি�, এই শরীর রাবণেক িদেয় অশরীরী হেয় ঘের �যেত হেব, এই জন� এর
�থেক মমতা সিরেয় নাও”

*��ঃ - সম� সৃি�েত শাি� আর সুেখর দান �দওয়ার িবিধ িক ?
*উ�রঃ - সকাল-সকাল উেঠ অশরীরী হেয় বাবার �রেণ বসা, এটাই হল িবে� শাি�র দান �দওয়ার িবিধ আর

�দশ�ন চ� �ঘারােনা - এটা হেলা সুেখর দান �দওয়ার িবিধ। �ান আর �যােগর �ারাই �তামরা িচরসু�,
িচর স�ি�বান হেয় যাও। সৃি� নতুন হেয় যায়।

*গীতঃ- আমােক �তামার শরেণ িনেয় নাও �হ রাম...

ও� শাি� । এই গান ভ�রা ভি� মােগ� করেত থােক �য, �হ রাম িনেজর শরেণ িনেয় নাও। ইংেরিজেত বলা হয়
অ�াসাইলােম িনেয় নাও। িহি� শ� হেলা শরণাগিত। ভ�রা গাইেত থােক, �কননা এটা হল রাবণ রাজ�। রাবণেক দহনও
করেত থােক। এর �ারাও �মািণত হয় �য এটা হল রাবণ রাজ�। িক� এর অথ�ও �কউ বঝুেত পাের না। রাবণেক িবনাশ
করার জন� দশহরা পালন কের। এটাও হল একটা �মাণ ��প। এখন এই হল স�ম তাই এই সমেয়ই রােমর শরেণ �যেত
হেব আর রাবেণর িবনাশ করেত হেব। অতীেত যারা িকছু কের �গেছন তােদরই নাটক �তির হেত থােক। বা�ারা
�তামরা জােনা �য আমরা এখন রাবেণর �জল �থেক �বিরেয় রােমর অ�াসাইলােমর এেসিছ। রামরােজ� রাবণ রাজ� হেত
পাের না আর রাবন রােজ� রাম রাজ� হেত পাের না। গাওয়াও হেয় থােক �য অেধ�ক ক� রামরাজ�, অেধ�ক ক� রাবণ
রাজ�। রাম রাজ� সত�যুগ আর ��তােক বলা হয়। স�ম যুেগ যারা রােমর শরণ িনেয়েছ তারাই রামরােজ� যােব।
�তামরা জােনা �য আমরা এখন রােমর শরেণ এেসিছ। এই সম� দিুনয়া হল এক� �ীপ, চািরিদেক জল আর জল।
মাঝখােন আেছ �ীপ। বড় বড় �ীেপেত আবার �ছাট �ছাট �ীপও আেছ। এখন বা�ারা �তামােদর বিু�েত আেছ �য রাবণ
রাজ� সম� দিুনয়ার উপর িবরািজত। কেব �থেক �� হেয়েছ ? �বাঝােনা হয় �য অেধ�ক অেধ�ক - রামরােজ� সুখ, ��ার
িদন, রাবণ রােজ� দঃুখ অথ�াৎ ��ার রাত। অেধ�ক ক� আেলার �কাশ �তা অেধ�ক ক� অ�কার। সত� যুগ ��তােত
ভি�র নাম গান হয় না। পুনরায় অেধ�ক ক� ভি�মাগ� চলেত থােক �াপর কিলযুেগ। ভি� দ'ু�কােরর করা হয়। �াপেড়
সব��থেম অব�ািভচারী ভি� হত, কিলযুেগ ব�ািভচারী ভি� হেয় যায়। এখন �তা �দেখা ক�প, মৎস ইত�ািদ সকেলরই
ভি� করেত থােক। মানেুষর বিু�েক সেতা�ধান, সেতা, রেজা, তমঃ হেতই হয়। এই সকল ��েজ� পার করেত হয়।

বাবা �বাঝাে�ন �য �তামরা এখন রাম বা িশব বাবার �কাল িনেয়েছা। ঈ�রেক বাবা বলা হয়। যখন িতিন হেলন
ফাদার, পুনরায় ফাদারেক সব�ব�াপী বলা - এটা �কাথাও �েনেছা? বলেব অমকু শাে� ব�াস ভগবান িলেখেছন। বাবা
�বাঝাে�ন �য সব�ব�াপীর �ােনর �ারা �তামােদর িকছুই লাভ হয়িন। স�িত দাতা অবশ�ই �কউ চাই। িতিন অবশ�ই
ি�তীয় �কউ হেবন। স�িত দাতাই হেলন গডফাদার। এটা হেলা �তামােদর ঈ�রীয় জ�। �তামরা এখন স�ম যুেগ
আেছা। এই সংগেমর সময় িদেন বা রােত �গানা যায়না। এটা হল �ছােটা স�ম যখন দিুনয়ার পিরবত� ন হয়। আয়রন
এজ� �থেক পিরবিত� ত হেয় �গাে�ন এজ� হয়। রাবণ রাজ� �থেক পিরবিত� ত হেয় রামরাজ� হয়, �য রামরােজ�র জন�
�তামরা পু�ষাথ� করেছা। �তা এইরকম এইরকম গানও কােজ আেস। এটা অেনকটা ��ােকর মেতা, যার অথ� করা যায়।
রােমর শরেন যাওয়ার কারেণ পুনরায় �তামরা সুখ অথ�াৎ রামরােজ� আসেব। একটা কািহনী িছল, �তামরা �থেম সুখ
চাও নািক দঃুখ। বেল সুখ �কননা সুেখর সমেয় যমদতূ িনেত আসেব না। িক� অথ� িকছুই �বােঝ না। বাবা বেস ভােলা
রীিতেত �বাঝাে�ন। �তামােদর বিু�েত আেছ আমােদর �দবী �দবতা �ল অেনক ��� িছল। �থেম �া�ণ �ল হয়
তারপর আেস �দবতা, তারপর �ি�য়, �বশ�, শ�ূ হয়। �তামরা জােনা �য আমরাই এই বণ��িল হেয় এেসিছ। এখন এেস
�া�ণ হেয়িছ। এই িবরাট �প একদমই �ক আেছ। বণ� িস� হেয় যায়। ৮৪ জ� একই সত�যুেগ �নওয়া হয় না। এই বণ�
চলেত থােক। �ামার চ� স�� হওয়া অথ�াৎ ৮৪ জ� স�� হওয়া। চ� �তা লাগােতই হেব এইজন� �দখােনা যায় �য
- �দবী বণ�েত এতটা সময়, �ি�য়েত এতটা সময়। এটা �তামরা আেগ �থাড়াই জানেত। কখেনা শা�েত �তা এটা �শানিন
�য এরকম বণ�েত আসেত হেব। �তামরা জােনা �য ৮৪ জ� �ক �ক �নয়। আ�া আর পরমা�া আলাদা িছল ব�কাল...
এই কথা �মািণত কের বলেত হেব। �থম �থম �দবী �দবতারাই ভারেতর িছেলন। ভারত �গাে�ন এজ িছল। �সই সময়
আর অন� �কােনা ধম� িছল না পুনরায় চ� ঘুরেতই থােক। মানষুেক পুনজ� � িনেতই হয়। চে�র উপর �বাঝােনা অত��



সহজ। বাবা িনেদ�শ িদে�ন, �দশ�নীেত এইরকম এইরকম ভােব �বাঝােত হেব। এই সময় যখন আমােদর নতুন দিুনয়ােত
�যেত হেব তখন বাবা বেলন �য এটা হল পুরােনা দিুনয়া। এই পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীেরর যািকছু স��ী ইত�ািদ
আেছ, তােদরেক বিু� �থেক ত�াগ কেরা। বিু� �ারা নতুন ঘেরর আবাহন করা হয়। এটা হল অসীম জগেতর স��াস।
�দেহর সােথ যা িকছু পুরােনা দিুনয়ার আ�ীয় পিরজন ইত�ািদ আেছ, তােদরেক ভুলেত হেব। বাবা বেলন �য িনেজেকও
আ�া মেন কেরা। �তামরা আসেল মিু�ধােমর অিধবাসী। সকল ধম�া�ােদরেক বাবা বলেছন �য এখন বািড় িফের �যেত
হেব। মিু�েক �তা সবাই �রণ কের, তাইনা। এখন চেলা িনেজর ঘের। �যখান �থেক �তামরা ন� (অশরীরী) এেসিছেল,
এখন পুনরায় অশরীরী হেয়ই �যেত হেব। শরীরেক �তা িনেয় �যেত পারেব না। এেসিছেল অশরীরী হেয় তাই �যেতও হেব
অশরীরী হেয়। �কবল কখন আসেত হেব, আর কখন �যেত হেব, এই চ� বঝুেত হেব। বরাবর সত�যুেগ �থম �থম �দবী
�দবতা ধেম�র আ�ারাই আেস। পুনরায় ন�েরর �মানসুাের আসেত �যেত থােক। যখন মলূবতন �থেক সবাই এেস যায়
তখন পুনরায় বািড় যাওয়া �� হয়। �সখােন �তা আ�াই যােব, এই শরীর �তা হল রাবেণর �পা�� তাই এই রাবণেকই
িদেয় �যেত হেব। এই সব িকছু এখােনই িবনাশ হেয় যায়। �তামরা অশরীরী হেয় চেলা। বাবা বেলন �য আিম �তামােদর
িনেত এেসিছ। বাবা কত সহজ কের �বাঝাে�ন। পুনরায় ধারণাও হওয়ার উিচত। পুনরায় িগেয় অন�েদরেকও �বাঝােত
হেব। �তামরা গ�ােরি� কেরেছা - বাবা আমরা (�তামার এই �ান) �েন অন�েদরেকও �শানােবা। যার এই অভ�াস
থাকেব �স-ই �শানােত পারেব। �তামরা জােনা �য আমােদরেক এই দিুনয়ােক পিব� বানােত হেব। �যােগ �থেক শাি� আর
সুেখর দান িদেত হেব। এইজন� বাবা বেলন, রাি�েত উেঠ �যােগ বেসা, সৃি�েক দান দাও। সকাল সকাল উেঠ অশরীরী
হেয় বেসা �তা �তামরা ভারতেক তথা সম� সৃি�েক �যােগর �ারা শাি�র দান িদেত পারেব। আর পুনরায় চে�র �ান
�রণ কের �তামরা সুেখর দান িদেত পারেব। সুখ আেস ধেনর কারেণ। তাই সকােল উেঠ �রেণ বেসা। বাবা ব�� এখন
�তামার কােছ এলাম িক এলাম। এখন আমােদর ৮৪ জ� স�ূণ� হেয়েছ। তাই সকােল উেঠ বাবােক �রণ কেরা। শাি�
আর সুেখর দান িদেত হেব। �যাগ আর �ােনর �ারা শরীর এবং স�ি� �া� হেব। যখন আমরা িচর সু� হেয় যাব তখন
সৃি�ও নতুন হেব। সত� যুগ ��তােত শরীর সু� থাকেব এবং স�ি�ও থাকেব। কিলযুেগ শরীর অসু� এবং স�ি�হীন
হেয় যায়। এখন আমরা িচরসু� এবং স�ি�বান হি�। পুনরায় অেধ�ক ক� আমােদরই রাজ� চলেব। বিু�েত যখন এই
�ান আেছ তখন খুিশও থাকেব। যিদও এটাও িলেখ দাও �য ২৫০০ বছেরর জন� িচরসু� ও স�ি�বান হেত চাও �তা
এেসা এই ঈ�রীয় �নচার িকওর �স�াের। িক� এটাও িলখেব �স-ই, যার মেধ� �ান থাকেব। এই রকম খুব অ� �স�ারই
আমরা খুেলিছ, সািভ� স �তামরা এেস কেরা। �য খুলেব তােক িনেজ �সবা করেত হেব। সম� ঝগড়া পিব�তার উপেরই
চলেত থােক। িবষ না �া� হওয়ার জন� অত�াচার হয়। এখন হেলা স�ম। তাই বিু�েত সুখধাম আর শাি�ধামেকই �রণ
করেত হেব। দঃুখধােম আেছ তেবই �তা সুখধামেক �রণ কের। তেবই �তা গান গাইেত থােক দঃুেখ �রণ সবাই কের সুেখ
কের না �কউ... এটা হল পিতত দিুনয়া। িনয়ম বেল �য কিলযুেগর অে� সকলেক পিতত হেতই হেব। যত�ণ স�ম না
আেস আর রামরােজ�র �াপন হেয় যায় পুনরায় রাবণ রােজ�র িবনাশ হেতই হেব। এখন িবনােশর ��িত চলেছ। রাবণ
রাজ� সমা� হেবই। এছাড়া এই পুতুেলর �খলা চলেত থাকেব। কতইনা পুতুল �তির কের এই জন� এেক অ���া বলা হয়।
ভারেত যত িচ� �তির হয় তা আর �কাথাও হয়না। ভারেত অেনক িচ� আেছ। গাওয়াও হয় ��ার িদন, ��ার রাত।
িদনেক পুনরায় ল�া �কন কের িদেয়ছ। এটাও হল �বাঝার কথা। �থেম অব�ািভচারী ভি�, তারপর হয় ব�ািভচারী
ভি�। �থেম �ষােলা কলা তারপর ১৪ কলা, অে� িকছু �তা কলা �থেক যায় িক� এই সময় হেলা �না কলা অথ�াৎ �কােনা
কলাই �নই। এই সময় হেলা তেমা�ধান দিুনয়া। তমঃ কিলযুগ �থেক �� হয় পুনরায় অে� বলা হয় তেমা�ধান। এখন
দিুনয়া জজ� িরত হেয় �গেছ। পুরােনা িজিনেস িনেজ �থেকই আ�ন �লেগ যায়। �যরকম বট গােছর জ�ল হেয় যায়
(�কেনা ডালপালার ঘষ�েন) িনেজ �থেকই দাবানল �লেগ যায়, এই সবিকছুেতও আ�ন লাগেব। িনেজেদর মেধ� অ� িকছু
ঘটনা ঘটল �তা সােথ সােথ আ�ন �লেগ যােব। ঘের �কানও �ছাট �ছাট কথার কারেণ ঝগড়া �লেগ যায়, িনেজেদর মেধ�
ব�ু� হয়, অ� িকছু কথােত এমন শ�তা হেয় যায় �য এেক অপেরর গলা �কেট িদেত উদ�ত হয়। ��াধও কম নয়। এক
অপরেক মারার জন� �দেখা কত ��িত করেছ। এটাই হেলা �ামা। �ী�ানেদরও দ�ু দল হল বড় বড়। িনেজেদর মেধ�
িমেল �গেল সব িকছুই করেত পাের। �পাপ হেলন �ী�ানেদর �হড, তােক অেনক স�ান �দয়। িক� তােকও মান� কের
না। এখােনও �য বা�ারা বাবােক মান� কের না তারা িবনাশী পদ পায়। �মেত চলেত হেব। �ম�গবদগীতা আেছ
তাইনা, আর �কানও শাে� �মত �নই। � মােন ���র �থেকও ���, �য কখনও পুনজ� ে� আেসনা। মনষু� �তা পুনজ� ে�
আেস। িব�ানরা �তা জ�-মরণ �থেক পৃথক এমন, গাওয়া হওয়া গীতােত পুেরা ৮৪ জ� �নওয়া আ�ােদর নাম িলেখ
িদেয়েছ। বা�েব পরম িপতা পরমা�াই হেলন �ােনর সাগর, পিব�তার সাগর, পিতত-পাবন । িতিনই বরদান �দন
বা�ােদরেক। তাঁর পিরবেত� কৃে�র নাম িদেয় িদেয়েছ। সব� �থম হল িশব জয়�ী তারপর হয় কৃ� জয়�ী। িশববাবা
আেসন নতুন দিুনয়া �াপন করেত, তাই �থেম বাবার জ� তারপর বা�ােদর জ�। বাবার জে�র �ারাই কৃ� বা�ার



জ� হয়। �সও �তা একজন হেবনা। �দবী স�দায় বলা যায় তাই না। তাই কত বড় ভুল কের িদেয়েছ। �কউ একজনও
যিদ এই কথােক বেুঝ যায় তাহেল তার সকল িজ�াসু �ভেঙ পড়েব। সকেলর মখু হলদু হেয় যােব। কত বড় ভুল হেয়েছ
তেবই �তা বাবােক আসেত হেয়েছ। কাউেক �বাঝােনার জন� সময় িদেত হেব। �থেম �তা এটা িন�য় করাও �য
পরমিপতা পরমা�ার সােথ �তামােদর িক স��? তেব বঝুেব �য ভগবান হেলন বাবা। ভগবানেক ভগবােনর পেদ
রােখা। সবাই একরকম িকভােব হেত পাের। বেল �য সবই ভগবােনর লীলা। এক �প �ছেড় ি�তীয় �প �নয়। িক�
পরমা�া �কানও পুনজ� � �থাড়াই �নয়। এই বাপ-দাদা দজুেনই হেলন ক�াই� আর বা�ােদরেক �বাঝাে�ন।
বাপদাদারও অথ� কােরার বিু�েত �নই। �েমব মাতা� িপতা... বেল থােক। ও গড ফাদারও বেল থােক �তা অবশ�ই মা
চাই। িক� কােরারই বিু�েত আেস না।

বা�ােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �তা শরণ কখন �নওয়া যায়? যখন রাবণ রাজ� সমা� হয় তখন রাম আেসন। রােমর শরণ
�নওয়ােতই সদগিত �া� হয়। বেল �য রাম রাজ� চাই। তােদর সূয�বংশী রােজ�র কথা জানা �নই। বেল �য রামরাজ�
নতুন দিুনয়া নতুন ভারত চাই, �সটা �তা এখন �তরী হে�। হেতও হেব অবশ�ই। �ামােত হেত হেব অবশ�ই। এই
পড়ােশানা হল মানষু �থেক �দবতা হওয়ার। মানষু কাউেক �দবতা বানােত পাের না। বাবা এেস মানষুেক �দবতা
বানাে�ন �কননা বাবা'ই �েগ�র �াপনা কেরন। �া�ণেদর মালা গাওয়া হয় না। িবজয়�ী মালা িব�ুর হেয় থােক। এটা
হল ঈ�রীয় পিরবার, �যটা এখন �থেক নতুন �� হেয়েছ। আেগ িছল রাবেণর আসুিরক পিরবার। রাবণেক অসুর বলা
যায়। এই কংস জরাসে�র নাম এখন িস� হয়। জ�-জ�া�র �তামােদর সাকােরর �থেক উ�রািধকার �া� হয়।
সত�যুেগও সাকােরর �থেক �া� হেব। �কবল এই সময় �তামােদর িনরাকার বাবার �থেক উ�রািধকার �া� হয়। আ�া।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দেহর সােথ পুরােনা দিুনয়ার স�� ইত�ািদ সব িকছু ভুেল িনেজেক �দহী মেন করেত হেব। বিু�র �ারা নতুন ঘরেক
আ�ান করেত হেব।

২ ) সকাল-সকাল উেঠ সম� দিুনয়ােক শাি� আর সুেখর দান িদেত হেব।
*বরদানঃ-* আকারী আর িনরাকারী ি�িতর অভ�ােসর �ারা �দালাচেলর মেধ�ও অচল �থেক বাবার সমান ভব

�যরকম সাকাের থাকা ন�াচারাল হেয় �গেছ, এইরকমই আিম হলাম আকারী ফির�া আর িনরাকারী ���
আ�া - এই দ�ু �ৃিত ন�াচারাল করেত হেব, �কননা িশব বাবা হেলন িনরাকারী আর ��া বাবা হেলন
আকারী। যিদ দ'ুজেনর সােথই ভালবাসা থােক তাহেল দজুেনরই সমান হও। সাকাের �থেক অভ�াস কেরা
এখনই এখনই আকারী আর এখনই এখনই িনরাকারী। �তা এই অভ�াসই অি�রতার মেধ�ও অচল বািনেয়
�দেব।

*��াগানঃ-* িদব� �েণর �াি� হওয়াই হল সব �থেক ��� �ভু �সাদ।
 

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

�য ি�য় হয়, তােক �রণ করেত হয়না, তার �রণ �ততঃই এেস যায়। �কবল ভােলাবাসা �দয় �থেক হেব, সিত�কােরর
আর িন�াথ� হেব। যখন বেলা �য, আমার বাবা, ি�য় বাবা - �তা ি�য়েক কখেনা �ভালা যায় না। আর িনঃ�াথ� ভােলাবাসা
এক বাবােক ছাড়া আর �কানও আ�ার সােথ �মলােনা যায় না, এইজন� কখেনা �াথ� িনেয় �রণ কেরা না, িনঃ�াথ�
ভােলাবাসােত লভলীন থােকা।
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