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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఈ తనువ� �ావణ�� ఆ�ి� , ���� �ావణ���� ఇ�� అశ�����ా అ� ఇంట��� ������, అందు�� ��� నుం��
మమ�ా�ా�� ��ల��ంచం��’’

ప�శ�:- �త�ం సృ�ి��� �ాం� మ��య� సుఖం �క� ��నం ఇ�ే�ట�వంట� ��� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఉదయమ�దయ�� ల�� అశ�����ా అ� తం��� స�ృ�ల� క����వడమ�, ఇ�� ��ా���� �ాం��క�

��న��ే�ట�వంట� ��� మ��య� స�దర�న చ��ా �� �ప�డమ� - ఇ�� సుఖం �క�
��న��ే�ట�వంట� ���. జ�� నం మ��య� �గం���� �ర� స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా,
ఐశ�ర�వంత�ల��ా అవ���ర�. సృ�ి�  ��త����ా అ��� త�ం��.

��తమ�:- నను� � శరణ�ల��� �సు��ం�� �ామ�... (మ��� అ�ీ� శర� �� ల� ల� �ా�...)

ఓం�ాం�. భక�� ల� భ��� మ�ర�ంల� ఈ �ాటను �ాడ���ర� - ఓ �ామ�, � శరణ�ల��� �సు��ం��. ఎ��ౖల� (ఆశ�యం)
ల��� �సు��ం�� అ� ఇం���ష�ల� అంట�ర�. ��ం�� పదమ�, శరణ�గ�. భక�� ల� �ాడ���ర� ఎందుకంట� ఇ�� �ావణ
�ాజ�మ�. �ావణ���� �ాల��ా� ర� క���, ��� ����ా క��� ఇ�� �ావణ �ాజ�ం అ� �ర��ించబడ�త�ం��. ���
అ�ా� �� క��� ఎవర� �ెల�సు��ర�. �ావణ�� ���శనం �ే��ందుక� దస�ా జర�ప���ర�. ఇ�� క��� ఒక గ�ర�� .
ఇప������ సంగమమ�, �ావ�న ఈ సమయంల��� �ామ�� శరణ�ల��� ���� ఉంట�ర� మ��య� �ావణ�� ���శనం
�ే�ి ఉంట�ర�. గతంల� ఎవ��వ����ే ఉం�� ����� ��, �ా�� ��ట�ాల�� తయ�ర��ే�ా� ర�. ��మ� ఇప��డ� �ావణ�� జ�ౖల�
నుం�� బయటక� వ�� �ామ�� ఆశ�యంల��� వ���మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ామ�ాజ�ంల� �ావణ �ాజ�ం
ఉండజ�లదు మ��య� �ావణ �ాజ�ంల� �ామ�� �ాజ�ం ఉండజ�లదు. అర�కల�ం �ామ �ాజ�మ�, అర�కల�ం �ావణ
�ాజ�మ� అ� అంట� ఉంట�ర�. �ామ �ాజ�మ� అ� సత�-�ే���య��ాలను అంట�ర�. సంగమయ�గంల� ఎవ����ే
�ామ�� శరణ� �సుక������, �ా�� �ామ�ాజ�ంల��� ���� ఉంట�ర�. ��మ� ఇప��డ� �ామ�� శరణ�ల� ఉ���మ�
�క� �ెల�సు. ఈ �త�ం ప�పంచమం�� ఒక ���పమ�, నల���ౖప�ల� �ర� ఉం��. మధ�ల� ���పం ఉం��. ��ద�-��ద�
����ాలల� మ�� �న�-�న� ����ాల� క��� ఉ����. �ావణ �ాజ�ం�త�ం ప�పంచం��ౖ ఉంద� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన
� బ����ల� ఉం��. ఎప�ట� నుం�� �దలవ�త�ం��? సగం-సగం ఉంట�య� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��.
�ామ�ాజ�ంల� సుఖమ�, బ����క� పగల�, �ావణ �ాజ�ంల� దుఃఖమ� అన�ా బ����క� �ా��. అర�కల�మ�
��ల�గ� ఉంట�ం��, అర�కల�మ� అంధ�ారమ�. సత�-�ే���య��ాలల� భ��� �క� ��మ ర��ాల� క��� ఉండవ�.
త�ా�త అర�కల�ం ���పర-క�య��ాలల� భ��� మ�ర�ం నడ�సు� ం��. భ��� ��ండ� ర�ాల��ా ఉంట�ం��. ���పరంల�
�ట��దట అవ������ భ��� ఉంట�ం��. క�య�గంల� వ������ భ����ా అ��� త�ం��. ఇప��డ� చూడం��,
��బ�ల�-�ేప �దల�ౖన�ాట� అ��ంట��� భ��� �ే�ా� ర�. మనుష��ల బ���� స��ప���నం�ా, స��, రజ�, త��ా
అ�ా���ం�ే. ఈ �ి�త�లను ��ట��� ఉంట�ం��.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ���ప��డ� �ామ�� అన�ా �వబ�బ� ఒ��� �సుక����ర�. ఈశ�ర���� బ�బ� అ� అంట�ర�.
�ార� తం��� అన�ప��డ�, మ�� తం���� సర��ా��ి అ� అనడమ� - ఇ�� ఎక��ౖె�� �����ా? ఫల��� �ాస� �ంల� �ా�స
భగ�ానుడ� �ా�ార� అ� అంట�ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, సర��ా��ి జ�� నం�� �క� ఏ ల�భమ� క��� కలగల�దు.
సద����ే��ార� తప�క�ం�� ఎవ�� �ా�ా�. �ార� తప�క�ం�� ���� �ా��� ఉంట�ర�. �ా� �ాద��� సద����ా� ర�. ఇ��
� ఈశ���య జన�. �ర� ఇప��డ� సంగమంల� ఉ���ర�. ఈ సంగమ సమయమ� పగల�ల� ల�క �ా��ల�
ల����ంచబడదు. ఇ�� �న� సంగమమ�, ఇప��డ� ప�పంచం మ�రనున���. ఇనుప య�గం నుం�� మ���
బం�ార�య�గం�ా అవ�త�ం��. �ావణ �ాజ�ం నుం�� మ��� �ామ �ాజ�ం�ా అవ�త�ం��, ఈ �ామ�ాజ�ం ��సం �ర�
ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. �ావ�న ఇల�ంట�-ఇల�ంట� �ాటల� క��� ఉప�గపడ���. ఇ�� ��� కం వల� ఉం��, ���
అర�ం �ెప�డం జర�గ�త�ం��. �ామ�� శరణ�ల��� ��ళ�డం��, మ�� �ర� సుఖంల��� అన�ా �ామ�ాజ�ంల���
వ�ా� ర�. ఒక కథ క��� ఉం��, �క� �దట సుఖం �ా�ాల� ల�క దుఃఖమ�? సుఖం అ� అ���ర� ఎందుకంట�
సుఖంల�����ే యమదూతల� �సుక���ళ������ �ార�. �ా� అ�ా� �� �ెల�సు��ర�. తం��� క�ర��� మం� ����ా అర�ం
�ే��ా� ర�. మ� �ే�-�ేవ�� క�లం ��ల� ఉన�తం�ా ఉం�ే�� అ� � బ����ల� ఉం��. �దట బ�� హ�ణ క�లం



ఉంట�ం��, త�ా�త �ేవతల��ా అవ���ర�, త�ా�త ���య�ల��ా, ��ౖ��ల��ా, �దు� ల��ా అవ���ర�. ���� ఈ
వ�ా� లను ��ట�త� వ���మ� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� వ�� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��మ�. ఈ ��ాట ర�పం ��ల�
స���న��. వ�ా� ల� �ర��ించబడ���. �త�ం 84 జన�లను ఒక� సత�య�గంల��� �సు��ల�ర�. ఈ వ�ా� ల�
�ర�గ�త� ఉంట��. ��� మ� చక�ం ప���� అ��ం�� అంట� 84 జన�ల� ప���� అ�నట�� . చక�ంల���ౖ�ే �ర�ా��ం�ే
అందు��, �ౖె� వర�ంల� ఇంత సమయం, ���య వర�ంల� ఇంత సమయం అ� చూ�ించడం జర�గ�త�ం��.
ఇంతక�మ�ందు ఇ�ే����� �ెల��ా. ఇల� వ�ా� లల��� �ా�ా�� ఉంట�ం�� అ� ఎప��డూ �ా�ా� � లల� క��� �నల�దు.
84 జన�ల� ఎవర� �సుక�ంట��� �క� �ెల�సు. ఆత� మ��య� పరమ�త� బహ��ాలం ��ర��ా ఉ���ర�... ఈ
�షయ��� �ర��ిం� �ె�ా��. �ట��దట �ే�-�ేవతల� ��ర� ల� ఉం�ే�ార�. ��ర� బం�ార� య�గం�ా
ఉం�ే��. ఆ సమయంల� ���� ఏ ధర�మ� ఉం�ే�� �ాదు, మ�� చక�ం �ర�ా��ం�ే. మనుష��ల� ప�నర�న�ల�
�సు���ా��ం�ే. చక�ం��ౖ అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. ప�ద����లల� ఇల�-ఇల� అర�ం �ే�ం��� అ� బ�బ�
�ౖె���� ఇ�ా� ర�. మనం ��త� ప�పంచంల��� �������న ఈ సమయంల�, తం���, ఇ�� �ాత ప�పంచమ� అ� �ె�ా� ర�. ఈ
�ాత ప�పం����, �ాత శ��రం �క� సంబం��క�ల� �దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే ఉ����, �ాట�� బ���� ����ా ���గం
�ేయం��. బ���� ����ా ��త� ఇంట�� ఆ���ంచడం జర�గ�త�ం��. ఇ�� అనంత���న స���సమ�. �ేహ స��తం�ా �ాత
ప�పంచం�క� సంబం��ల��దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే ఉ����, �ాట��ంట�� మ����� �ా�. తం��� అంట�ర�, స�య���
�ే���ా ���ంచం��. �ర� �ాస��ా��� మ������మంల� �వ�ిం�ేట�వంట��ార�. అ�� ధ�ా�ల �ా���� తం��� �ె�ా� ర�,
ఇప��డ� ����� ������. మ������ౖ�ే అందర� గ�ర�� �ే�ా� ర� క��. ఇప��డ� � ఇంట��� పదం��. ఎక�డ నుం�ౖె�ే �ర�
నగ�ం (అశ����) �ా వ�����, ఇప��డ� మ�� అశ�����ా అ��� ������. శ���ా�� అ��ే �సుక���ళ�ల�ర�. �ావడం
అశ�����ా వ���ర� కనుక ��ళ�డం క��� అశ�����ా ������. ��వలం ఎప��డ� �ా�ా�, ఎప��డ� ������ అ�� చ��ా ��
అర�ం �ేసు���ా�. �ాస��ా���, సత�య�గంల��ట��దట �ే�-�ేవ�� ధర�ం �ా�� వ�ా� ర� త�ా�త నంబర��ార��ా
వసూ� ఉంట�ర�. ఎప���ౖె�ే మ�లవతనం నుం�� అందర� వ�ే��ా� ��, అప��డ� మ�� ����� ��ళ�డం
�దలవ�త�ం��. అక�������ే ఆత��� ��ళ�� ం��, ఈ తనువ� అ��ే �ావణ�� ఆ�ి� �ావ�న ���� �ావణ���� ఇ��
������. ఇదం�� ఇక��ే ���శనం అవ�త�ం��. �ర� అశ�����ా అ� పదం��. తం��� అంట�ర�, ��ను
�సుక���ళ������ వ���ను. బ�బ� ఎంత సహజం �ే�ి అర�ం �ే��ా� ర�, మ�� ��రణ క��� ఉం���. త�ా�త ����
ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం���. �ర� �ా���ంట� ఇ�ా� ర� - బ�బ�, ��మ� �� మ�� ���ి�ా� మ�. ఎవ������ే ఈ ��ా ����
ఉంట�ం�ో , �ార� ���ించగలర�. ��మ� ఈ ప�పం���� ప�త�ం�ా తయ�ర��ేయ�� అ� �క� �ెల�సు. �గంల�
ఉంట� �ాం� మ��య� సుఖం �క� ��నం ఇ�ా��, అందు�� బ�బ� అంట�ర�, �ా�� ల�� �గంల� క����ం��,
అప��డ� సృ�ి��� ��న�వ�ం��. ఉదయమ�దయ�� అశ�����ా అ� క�ర��న�ట���ే, �ర� ��ర� �� �ాక, �త�ం
సృ�ి��� �గం�� �ాం��క� ������ ఇ�ా� ర�. మ��య� చక�ం �క� జ�� ���� స�రణ �ేయడం�� �ర� సుఖం
�క� ������ ఇ�ా� ర�. సుఖం, ధనం ����ా ల�సు� ం��. కనుక ఉదయ���� ల�� స�ృ�ల� క����ం��. బ�బ�,
ఇప����క � వద�క� వ�ే�సు� ���మ�. ఇప��డ� మ� 84 జన�ల� ప�ర�య���. �ావ�న ఉదయ���� ల�� తం����
స�ృ� �ే�ి, �ాం� మ��య� సుఖం �క� ������ ఇ�ా��� ఉంట�ం��. �గం మ��య� జ�� నం�� ఆ��గ�ం
మ��య� ఐశ�ర�ం ల�సు� ం��. ఎప���ౖె�ే మనం స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా ఉంట��, అప��డ� సృ�ి��� ��త����ా
అవ�త�ం��. సత�-�ే��� య��ాలల� ఆ��గ�వంత�ల��ా, ఐశ�ర�వంత�ల��ా ఉ���ర�. క�య�గంల� అ����గ�ం�ా,
�ర���దల��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� మనం ఆ��గ�వంత�ల��ా మ��య� ఐశ�ర�వంత�ల��ా అవ���మ�. త�ా�త
అర�కల�ం మన �ాజ��� నడ�సు� ం��. బ����ల� ఎప���ౖె�ే ఈ జ�� నం ఉంట�ం�ో , అప��డ� సం��షం ఉండగలదు. ఇ��
క��� �ాయవచు�, 2500 సంవత��ాల ��సం స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా, ఐశ�ర�వంత�ల��ా అ�ా�� అంట�, ఈ
ఈశ���య ��చ� క��� ��ంట� క� రం�� అ�. �ా� ఎవ��ల���ౖ�ే జ�� నం ఉంట�ం�ో , �ా�� ఇ�� �ా�ా� ర�. అం�ే�ా�,
��ంట� ��మ� �ెర��ా� మ�, �ర� వ�� ��వ �ేయం��, అన�ట�� అవ�త�ం��. ఎవ����ే �ెర��ా� ��, �ార� స�యం�ా ��వ
�ేయ��. ��డవం�� ప�త�త��ౖ�� నడ�సు� ం��. �షం ల�ంచక�� వడం�� అ������ాల� జర�గ����. ఇప������
సంగమమ�. �ావ�న బ����ల� సుఖ��మ��� మ��య� �ాం���మ��� మ�త��� స�ృ� �ేయ��. ఇ��
దుఃఖ��మమ�, �ావ�న�� సుఖ��మ��� స�ృ� �ే�ా� ర�. అందు��, దుఃఖంల� అందర� స�రణ �ే�ా� ర�... అ�
�ాడ���ర�. ఇ�� ప�త ప�పంచమ�. ఎప�ట�వర����ే సంగమమ� �ా�ో మ��య� �ామ�ాజ�ం�క� �ా� పన జరగ�ో ,
అప�ట�వరక� క�య��ాంతం వరక� అందర� ప�త�ల��ా అ�ా���ం�ేన� �యమం �ెప�� ం��, త�ా�త �ావణ
�ాజ�ం�క� ���శనం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� ���శనం�క� తయ��� జర�గ�త�ం��. �ావణ �ాజ�ం సమ�ప�ం
అ�ా���ం�ే. ఇక�� �ే, ఈ బ� మ�ల�టను ఆడ���ర�. ఎ�� బ� మ�లను తయ�ర��ే�ా� ర�, అందు�� ���� అంధ శ�ద�



అ� అంట�ర�. ��ర� ల� ఎ�� ���� ల�ౖ�ే తయ�రవ����, అ�� ఇం��క��� తయ�రవ�వ�. ��ర� ల� అ��క
���� ల�����. బ��� పగల�, బ��� �ా�� అ� అంట�ర� క���. మ�� పగల�ను ��ద����ా ఎందుక� చూ�ిం��ర�, ఇ��
క��� అర�ం �ేసు���ా��న �షయమ�. �దట అవ������ భ���, త�ా�త వ������. �దట 16 కళల�, త�ా�త 14,
�వ��� ఎం�� ��ంత కళ �గ�ల�త�ం�� �ా� ఈ సమయంల� ఏ కళ ల�దు. ఈ సమయంల� త�ప���న ప�పంచం
ఉం��. త� అ���� క�య�గం నుం�� �దలవ�త�ం��, త�ా�త అం�మంల� త�ప���నమ� అ� అంట�ర�.
ఇప��డ� ప�పంచం ���ల�వస�క� �ేర�క�ం��. �ాత వసు� వ�క� ��నంతట అ�ే �ప�� అంట�క�ంట�ం��. ఎల�����ే ��దుర�
అడ��� ��నంతట అ�ే �ప�� అంట�క�ంట�ం��, ����� క��� �ప�� అంట���నున���. పరస�రంల� ������ా ఏ�����
జ������ �ప�� �ా�క�ంట�ం��. ఇంట�� ఏ�ౖె�� �న� �షయం��ౖ ��డవ జర�గ�త�ం��. పరస�రంల� �����త�ల��ా
ఉంట�ర�, �న� �షయంల� ఎల�ంట� శత�� త�ం ఏర�డ�త�ం�� అంట� ఇక ఒక���ొకర� ��ంత�ల� ��సు��వడం క���
�దల���డ��ర�. ��� ధం క��� తక����� �ాదు. ఒక����కర� హతమ�ర����వ����� చూడం�� ఎంత తయ���
�ేసు� ���ర�. ఇ�� ��� మ�. ����ి�యను� ఇర���ౖప�ల� �ార� ��ద��ార�, పరస�రంల� క��ి�� �ే అ�� �ేయగలర�. �� �
క��� ����ి�యన� ���, �ా�� పట� ��ల� ��రవమ�ంచు��ర�. �ా� �ా���� క��� �నర�. ఇక�డ క��� ఏ �ిల�ల�ౖ�ే
తం����� అం��క��ంచ��, �ార� ���� పద�� �� ందు��ర�. ��మతం��ౖ నడ�చు���ా�. ��మద�గవ��� త ఉం�� క��, ఇం��
�ాస� �ంల�నూ ��మతం ల�దు. �� అన�ా ����ా� � ���ష����న�ార�, �ార� ఎప��డూ ప�నర�న�లల��� �ార�. మనుష��ల�ౖ�ే
ప�నర�న�ల��� వ�ా� ర�. ����ంసుల�ౖ�ే, జనన-మరణ ర��త�డ� ���ిం�న ��తల�, ప���� 84 జన�ల� �సుక�న��ా��
��ర�ను �����ార�. �ాస��ా��� పరమ�ిత పరమ�త��� జ�� న�ాగర�డ�, ప�త�త �ాగర�డ�, ప�త-�ావనుడ� అ�
అంట� ఉంట�ర�. �ా�� �ిల�లక� వర����ల� ఇ�ా� ర�. �ా���� బదుల��ా కృష�� � ��ర�ను �����ార�. �ట��దట
�వజయం�, త�ా�త కృష� జయం� జర�గ�త�ం��. �వబ�బ� ��త� ప�పం���� �ా� పన �ేయ����� వ�ా� ర�, �ావ�న
�దట తం��� జన�, ఆ త�ా�త ప�త�� �� జన�. తం��� జన� ����ా�� కృష�� �ౖెన ప�త�� డ� జ��ం��ర�. �ార� క���
ఒక��� ఉండర� క��, �ౖె� సంప���యమ� అ� అంట�ర� క��. �ావ�న ఎంత �� ర�ాట� �ే���ార�. ఒక�ర� ఎవ����� ఈ
�షయ��� అర�ం �ేసుక����, �ా�� �జ�� సువ�ల� అందర� ������ ��ర�. అంద�� మ�ఖ�ల� �ా��� ���. ఇ�� ఎంత
��ద� �� ర�ాట�, అందు�� తం��� �ావల�ి వసు� ం��. ఎవ������� అర�ం �ే�ం�ేందుక� క��� సమయం �ా�ా�. �దట
ఈ �శ�యం �ే�ంచం��, పరమ�ిత పరమ�త��� �క� ఏం సంబంధం ఉం��? అప���ే, భగవంత�డ� తం��� అ�
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. భగవంత����, భగవంత��� పద���ౖన అ��ే ఉంచం��. అందర� ఒ��ల� ఎల� ఉంట�ర�.
�ారంట�ర�, అం�� భగవంత�� �ల�, ఒక ర��ా�� వ��� మ��కట� �సుక�ంట�ర� అ�. �ా� పరమ�త� ఏ�����
ప�నర�న�ల� �సుక�ంట��ా. ఈ బ�� ����ల� ఇర�వ�ర� కంబ�ౖం� �ా ఉ���ర� మ��య� �ిల�లక� అర�ం
�ే�సు� ���ర�. బ�� �����క� అర�ం క��� ఎవ�� బ����ల�నూ ల�దు. త���వ మ���శ� �ి��... అ� అంట�ర�. ఓ
�ా� �ాద�, అ� క��� అంట�ర� మ�� తప�క�ం�� మద� (త��) �ా�ా�. �ా� ఎవ�� బ����ల��� �ాదు.

శరణ� ఎప��డ� �సు��వడం జర�గ�త�ం�ో �ిల�లక� అర�ం �ే�ం��ర�. ఎప���ౖె�ే �ావణ �ాజ�ం
సమ�ప������ త�ం�ో , అప��డ� �ామ�డ� వ�ా� ర�. �ామ�� శరణ� �సు��వడం���� సద� � ల�సు� ం��. �ామ�ాజ�ం
�ా�ా� అ� అంట�ర�. �ా���� సూర�వం� �ాజ�ం గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. �ామ�ాజ�ం, ��త� ప�పంచం, ��త� ��ర�
ఉం��� అ� అంట�ర�. అ�� ఇప��డ� తయ�రవ�త� ఉం��. తప�క�ం�� తయ�ర�ా��. ��� మ� తప�క�ం�� నడ�ా�.
ఇ�� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��� చదువ�. మనుష��ల� ఎవ��� �ేవతల��ా తయ�ర��ేయల�ర�.
బ�బ� వ�� మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� ఎందుకంట� బ�బ��� స�ర�ం �క� �ా� పన �ే�ా� ర�.
బ�� హ�ణ�ల మ�ల అ� అనడం జరగదు. ��ౖజయం�మ�ల �ష�� వ���. ఇ�� ఈశ���య వంశమ�, ఇ�� ఇప��డ� ��త��ా
�దలవ�త�ం��. ఒకప��డ� �ావణ�� ఆసు�� వంశం ఉం�ే��. �ావణ���� అసుర�డ� అ� అంట�ర�. ఈ కంసుడ�,
జ�ాసంధుడ� అ�� ��ర�� ఈ సమయ���� �ెం��న��. జన�-జ���ంత�ాల� �క� �ా�ార�� నుం�� �ారసత�ం
ల�సు� ం��. సత�య�గంల� క��� �ా�ార�� నుం�� ల�సు� ం��. ��వలం ఈ సమయంల� �క� ��ా�ార తం��� నుం��
�ారసత�ం ల�సు� ం��. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. �ేహ స��తం�ా �ాత ప�పంచం �క� సంబం��క�ల� �దల�ౖన �ారంద��� మర� స�య��� �ే���ా
���ం���. బ������ ��త�  ఇంట�� ఆ���ం���.

2. ఉదయమ�దయ�� ల�� �త�ం ప�పం����� �ాం� మ��య� సుఖం �క� ��నం ఇ�ా��.
వర��నమ�:- ఆ�ా�� మ��య� ��ా�ా�� �ి�� �క� అ���సం ����ా అలజ��ల� క��� అచలం�ా ఉం�ే తం���

సమ�న భవ
ఎల�����ే �ా�ారంల� ఉండడం ���చుర� (సహజం) అ����ం�ో , అల��� ��ను ఆ�ా�� ఫ���ా� ను
మ��య� ��ా�ా�� ����ా� త�ను - ఈ ��ండ� స�ృత�ల� ���చుర� అ�ా�� ఎందుకంట� �వ తం���
��ా�ార�డ� మ��య� బ��� తం��� ఆ�ా��. ఒక��ళ ఇర�వ��� పట� ���మ ఉన�ట���ే, సమ�నం�ా
అవ�ం��. �ా�ారంల� ఉంట� అ���సం �ేయం�� - ఇప����ప���ే ఆ�ా�� మ��య� ఇప����ప���ే
��ా�ా��. అప��డ� ఈ అ���స�� అలజ��ల� అచలం�ా �ేసు� ం��.

��� గ�:- ��వ� గ�ణ�ల ��ా �ి�  కలగడ�� అ��ంట�క��� ���ష����న ప�భ� ప��ాదమ�.
 

లవ�న �ి��� అనుభవం �ేయం��

ఎవ����ే �ి�య���న�ా���ా ఉంట���, �ా��� స�ృ� �ేయడం జరగదు, �ా�� స�ృ� స�త��ా ఉంట�ం��. ��వలం ఆ ���మ
హృదయప�ర�క���న���ా ఉం���, సత����న���ా మ��య� ��ా�ర����న���ా ఉం���. ���ా బ�బ�, �ా��ా బ�బ� (��
బ�బ�, �ి�య���న బ�బ�) అ� అన�ప��డ� �ి�య���న�ా��� ఎప��డ� మ����� ల�ర� మ��య� ��ా�ర����న ���మ
��వలం తం��� నుం�� తప� ఇం�� ఆత� నుం�� ల�ంచజ�లదు, అందు�� ఎప��డూ ఉ�ే�శ� ప�ర�కం�ా స�ృ� �ేయకం��,
��ా�ర� ���మల� లవ�నుల�ౖ ఉండం��.


