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‘‘వ�ర�మ�ను మ��య� ����ట�� ను అ�ా�� �ే�ి (త�ి�ంచుక��) అ�ార�� ను �సుక���ందుక� �ాత�� ల��ా అవ�ం��’’

ఈ ��� బ�� ���� పరమ�త� ���మక� �ాత�� ల�ౖన తమ ఆత�లను చూసు� ���ర�. పరమ�త� ���మ ఆనందమయ���న
ఊయల, ఆ సుఖమయ���న ఊయలల� స�� ఊగ�త� ఉంట�ర�. పరమ�త� ���మ అ��క జన�ల దుఃఖ�లను ఒక�
�ణంల� సమ�ప�మ� �ేసు� ం��. పరమ�త� ���మ సర� శ��� సంపన����న��, అ�� �ర�ల ఆత�లను శ����ా��ా �ేసు� ం��.
ఇట�వంట� ���ష����న పరమ�త� ���మక� ఎంత �����మం�� ఆత�ల�ౖన �ర� �ాత�� ల�. ఇట�వంట� ���ష� �ాత�� ల�ౖన
ఆత�లను బ�� ���� చూసూ� -చూసూ� హ���త�లవ���ర�. బ�బ� ఏ �ధం�ా హ���త�లవ�����, అ�ే �ధం�ా �ిల�ల�
క��� హ���త�లవ���ర� �ా� నంబర��ార��ా. బ�� ���� �ిల�ల� ప�� ఒక����� మనసూ�����ా ఇ�ే వర������
ఇసు� ���ర� - స�� పరమ�త� ���మ అ�� ఊయలల� ఊ�� అ���� రత� భవ. ఈ ���మ అ�� ఊయల నుం�� మనసు� ర��ీ
�ా���� ��ంద ��ట�కం�� ఎందుకంట� �త�మ� �శ�మ�ల�� ఆత�లల�కల�� పరమ�త����� అల�� ర� మ�దు�
అ�న�ార�, �ి�య���న�ార� ���. �ావ�న బ�� ���� �ిల�లక� ఇ�� ఆ��ా���లను ఇసు� ���ర� - ఈ పరమ�త�
���మల��� లవ�నుల�ౖ ఉండం��. ఇట�వంట� లవ�నుల�ౖన ఆత�ల వద�క� ఎట�వంట� పర-�ి�� ల�క మ�య� అలజ�� �ాల�దు.
�ాదమ� ��ంద ��ట��నట���ే మ�య క��� �న�-�న� ఆటలను ఆ�ేందుక� వసు� ం��, �న�-�న� ర��ాలను
ధ��ం� ఆక���సు� ం��. లవ�న ఆత�ల �క� సర� శక�� ల మ�ందు మ�య క����� క��� చూడల�దు. �మ�డవ
��త�మ�, జ��ల�మ�� ��త�మ� మ�యను శ�����నం�ా �ేసు� ం��. �ావ�న ���ష ఆత�ల�ౖన � అంద����,
బ�� హ�ణ�లంద���� బ�� ���� ����ా జన� �సుక�న�ప�ట� నుం�ే మ�డవ ��త�మ� ల�ం� ఉం��. �ా� బ�బ�
చూసు� ���ర� - అప��డప��డ� �ిల�ల �క� మ�డవ ��త�మ� ��ల� శ�మ�� క���న ప�ర��ార�మ� �ేసూ� -�ేసూ�
అల�ి�� త�ం�� మ��య� అల�ి�� �న �ారణం�ా మ�సుక��� త�ం��.మ�య వద� క��� చూ��ట�వంట� ��త�ం ��ల�
దూరదృ�ి� కల���ా ఉంట�ం��, దూరం నుం�ే చూ��సు� ం��. ఇప����క �� �ాజ�ం �� �నట�� అ� ఇప��డ� మ�య
క��� అర�ం �ేసుక�ం��, అందు�� మ�యక� భయపడకం��. ��ల� సం��షం�ా, సర� శక�� ల ఆ��రం�� మ�యక�
��ో�ల� ఇవ�ం��. వ�ే�ందుక� అవ�ా�ా�� ఇవ�కం��, ��ో�ల� ఇవ�ం��. మ�య క��� బ�� హ�ణ ఆత�ల��, ���ష�
ఆత�ల�� య�ద�ం �ేసూ� -�ేసూ� అల�ి�� �ం��. బల��నత �ారణం�ా ��� స�యం మ�యను ఆ����ా� ర�. అ��
అల�ి�� � ఉం�� �ా� �ర� ఆ���ం�ేటప�ట��� అ�� క��� అవ�ా�ా�� �సుక�ంట�ం��. ఇప��డ� శ�����నం�ా
అ����ం��. � అంద�� అనుభవమ� ఏ� �ెప�� ం��? ఇప��డ� మ�యల� మ�ందు ఉన�ంత శ��� ఉం��? ���ల�
శ��� ఉం�� ల�క �ర� శ����ాల�ల�? అ�� ప�యత�����ే �ేసు� ం�� ఎందుకంట� ��� ఆ����ా� ర� కనుక అ�� అవ�ా�ా��
ఎందుక� �సు��దు. బల��నుల��ా ఎందుక� అవ���ర�? బ�బ� అడ�గ�త�న� ప�శ� ఏ�టంట� - �ర� మ�స��
సర�శ���వంత�ల� �ా��? అందర� మ�స�� సర�శ���వంత�ల���? అప��డప��డ� సర�శ���వంత�ల� ల�క స��
సర�శ���వంత�ల�? �ర� ఎవర�? స�� శ����ాల�ల�? మ�� ఇప����క ������ అ� మ�యక� �ెప�మంట��ా? �ర�
���� �ిలవకం��. ఇప��డ� సమ�ప�ం �ే� అ� బ�బ� మ�యక� �ె�ా� ర�. అప��డ� మ�య - నను�
ఆ���సు� ���ర� అ� బ�బ�క� �ెప�� ం��. మ�� బ�బ� ఏం �ెయ���? ఒక��ళ ఏ రక���న బల��నత అ���
మనసుల���ౖ��, మ�టలల���ౖ�� ల�క సంబంధ-సంపర�మ�ల���ౖ�� వ��� , అ�� మ�యను ఆ���ంచడమ� అ� అర�ం
�ేసు��ం��. ����� క��� ఆ��నప� ��ౖబ��షను� ��ల� త�ర�ా �ేర�క�ంట��.

ఈ మ� ఉత��ా�� అ��ే ��ల� బ��ా జర�ప�క�ంట����ర�. �ా� ఉ���హమ� స�� ఉం���, అందు��
ఉత��ా�� జర�ప�క�ంట����ర�. ఈ సంవత�రమ� ��ల� ఉత��ాలను జర�ప�క�ంట����ర� క��? (ఈ గ�� ప�ల�
ఈశ���య ��వల� ఆ�� ర���ల�ౖన �� దర�ల స���న సమ���హమ�ను మ��య� ట�చర� అక�య�ల �ిల�� ���
�ార�క�మమ�ను ఏ�ా�ట� �ేయడం జ����ం��). ప�� గ�� ప�ల� ఉత��ా�� జర�ప�క�ంట����ర� �ావ�న బ�� ���� ఈ
సంవత�రమ� ఉత��ా�� జర�ప���వటమ� అన�ా మ�యక� ��ో�ల� ఇవ�టమ� అ� ����ా� ర�. ��వలం ��ల�� �
చు��� ��సుక�� క����వటం �ాదు, ��ల�� � చు��� ధ��ంచటం అంట� ��ల�� � య��ా��� �ెం��న�ా���ా అవ�టమ�.
దృశ�����ే ��ల� మం��ా అ��ిసు� ం�� �ా� స�� ��ల�� � �ి�� అ�� చు��� ధ��ం� ఉం���. అల� �ాక�ం�� చు���
��ార�, ఉత�వం ప�ర���ం��, మ�� ఎల� ఉన��ార� అల��� ఉం���� వటమ� �ాదు. ఇ�� ఉ������ క���ం�ే



ఫం��. �ావ�న ఎవ����ే ఉత��ా�� జర�ప�క������ ల�క జర�ప���వట���� వ����� �ార� �ేత�ల�త� ం��. బ�� ����
సం���ిసు� ���ర�. బ��ా జర�ప���ం�� �ా� జర�ప���వటమ� అన�ా తయ�రవ�టమ� మ��య�
తయ�ర��ెయ�టమ�. ఉత��ా�� జర�ప�క��� సమయంల� �క� �ర� ఈ �షయ��� అండ� ల�ౖ� �ేసు��ం�� -
స�� స�ృ� మ��య� ��వ �క� ఉ���హమ�ల� ఉం�ే ఆత�ను. బ�� ����క� క��� దృశ�ం మం��ా అ��ిసు� ం��. కనుక ఈ
సంవత��ా�� బ�� ���� మ�యక� ��ో�ల� ఇ�ే� సంవత�రం�ా జర�ాల� ��ర�క�ంట����ర�. మ�� ఇట�వంట�
ఉత��ా��� జర�ప�క�ంట�ర� క��? ��ప� ఏ�ౖె�ే జర�ప�క�ంట���, అ�� ఈ �ధం�ా�� జర�ప�క�ంట�ర� క��. �ిల��
��� � జర�ప�క�ంట�ర� క��? ��ల�� � ��� అ��� ల�క �ిల�� ��� అ���, అ�ౖె�ే ఉత�వ�� క��! ������ే
�ిల�� ��� �ారమ�, మ�ందు ��ల�� � ��� �ార� తయ�ర�ా��, అప��డ� ��మ� తయ�రవ���మ� అ�
అను��కం��. ఇల� ఆల��ంచకం��. మ��య� ఎవ����ే జర�ప���ల��ో �ార� - ఉత��ా�� జర�ప�క����ా�� ��స�� బ��
���� �ెప�� ���ర� అ� ���ంచకం��. ఇ�� అంద�� ��సమ� �ెప�� ���ర�. బ�� హ�ణ ��తం�క� ఉత��ా�� అ��ే
జర�ప�క����ర� క��! బ�� హ�ణ�ల��ా అ��ే అందర� అయ���ా ల�క బ�� హ�ణ�ల��ా క��� అవ�త� ఉ����ా?
అ���య�ర�. కనుక బ�� హ�ణ జన� �క� ఉత��ా�� జర�ప�క��� ఆత�ల� అన�ా స�� ఉ���హమ�ల�
ఉండటమ� మ��య� ఇతర�లను క��� ఉ���హమ�ల��� �సుక��ావటమ�. ఇ�ే బ�� హ�ణ�ల వృ�� . ఆ బ�� హ�ణ�ల�ౖ�ే
��ట��� కథల� ���ి�ా� ర� �ా� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� ��ట��� మ�ట�� ����, ఉ������ ఇ�ి�ం�ేందు�� మ�ట�� డ���ర�.
అవత� �ార� ఎట�వంట� ఆత� అ��� స��, � ����� అ��� స��... ఎందుకంట� ల��ా���రం క��� ఇక��ే
సమ�ప�మ�ా��, �ా� ఎట�వంట� ఆత� అ��� స��, బ�� హ�ణ�ల ప� ఉ���హభ��త���న కథలను ���ించటమ�,
ఉ���హభ��త���న �షయ�లను ���ించటమ�. �ార� ఏడ�సూ� ఉ���, �ర� �ా��� ఉ���హమ��� ��ట�ం
�ే�ంచం��. ఎవ������� మనసుల� ఉ���హమ� ఉన�ప��డ� ఏం జర�గ�త�ం��? �ా��ల� ��ట�ం �ెయ�టం
�దల���డ���. ఈ ఫం�� �ే�ా� ర� క��, అప��డ� �వ��� ఏం �ే�ా� ర�? అందర� ����� �ే�ా� ర� క��! ఇ�ౖె�ే
�ా��ల�� �ే�� �����. బ�� హ�ణ ఆత� ఉ������ ఇ�ి�ంచక�ం��, ఉ���హమ�ల� ఉండక�ం�� ఉండల�దు.
ఉ������ దూరం �ే�� �షయ�ల� ఉంట����� మ��య� ఉంట�� క���, �ా� బ�� ���� ఈ సంవత�రమ�ల�
�ిల�లంద�� పట� ఇ�ే �భ ఆశను ��ట�� క�ంట����ర� - గతం గతః (జ����ం�ే�ో జ������ �ం��), ఈ ��� వరక�
ఎట�వంట� ఆత�ల� సంబంధ-సంపర�మ�ల� ఉ���, �ార� ఎట�వంట��ా����� స��, ����ట�� �ా�����, ఎ����ం�ే�ా�����,
బ�� హ�ణ ������ క���ం�ే�ా����� �ా� ఈ సంవత�రమ� ����ట�� మ��య� వ�ర����న దృ�ి���ణ��� సమ�ప�ం �ెయ�ం��.
������ ఇవ�ం��, శ���� ఇవ�ం��. ఒక��ళ ������ ఇవ�ల�క�� �ే, శ���� ఇవ�ల�క�� �ే, చూసూ� , �ంట�,
సంపర�మ�ల��� వసూ� వ�ర����న మ��య� ����ట�� �షయ�లను మనసుల� ��ట�� ��క�ం�� అ�ా�� �ెయ�ం��
(త�ి�ంచు��ం��). మనసు మ��య� బ����ల� ��రణ అవ�క�డదు, అ�ా�� �ెయ�ం��. ప��వర�న �ెయ�ం��. ����ట��
ను మ��య� వ��ా� �� ప��వర�న �ే�ి మనసుల� ఇమ�డ����ం��. ఇల� ఈ ��ండ� �షయ�లను ఎవ����ే అ�ా��
�ే�ా� ��, �ా���� బ�� ���� ����ా, బ�� హ�ణ ప���ారమ� ����ా అత�ంత మం� మ��య� అత�ంత ��ద� అ�ా��
ల�సు� ం��. ఇతర ఆత�ల����ే ఆత�ల� అ�ార�� ఇ�ా� ర�. అ�ార�� ల� ల��ా� � క��?మ�� ఇ�� పరమ�త� ఇ�ే� అ�ా��.
అ�ా�� �ెయ�ం��, అ�ా�� �సు��ం��. �ౖెర�మ� ఉం��? అ���.

�ాండవ�లల� ఎవ����ే ఫం�� జర�ప�క������, �ా��ల� �ౖెర�మ� ఉం��? అ�ా�� �సుక�ంట��ా? అందర�
�ేత�ల���� ర�, ఈ ��� ����ఖును అండ� ల�ౖ� �ేసు���ా�. ఈ ��� ����ఖు ఏంట�? (14 ����ంబర�) �ావ�న ప��
మ�సంల� 14వ ����ఖున స�య��� �ె� �ేసు��ం��. అ��� - �ిల�� ��� �ార� ఎవ����ే అ�ా�� �సుక�ంట�మ�
���సు� �����, �ార� �ేత�ల�త� ం��. ఇతర�లను చూ�ి �ేత�ల�త�కం��. �ిగ�� �ా అ��ిసు� ంద� �ేత�ల�త�కం��. బ��
���� అవ�ా�ా�� ఇసు� ���ర�, ఒక��ళ ఎవ��ల���ౖ�� �ౖెర�ం ల�క�� �ే ఎత�కం��, ఏం ఫ�ా�ల�దు. బ�� ���� ఇం�ా
ఎక��వ స�ా� ఇ�ా� ర�, ���� ఏ� �ాదు. ఇం�ా ��ం�ెం �ౖెర�ం �ా�ా� అ� అనుక����ార� ఎవ����� ఉ����ా? �ిల��
��� �ేసుక�న� ట�చర�� ఎవ����� అల� ఉ����ా? స��, ఇక�డ �ేత�ల� ఎత�క�� ���, �ిగ�� �ా అ��ిసు� ంట� త�ా�త
��ా �ి ఇవ�ం��. ఫం�� జర�ప�క���టప��డ� ��ా �ి ఇవ�ం��, ఒక��ళ మ�క� ఎ�� ట�� �ౖెర�ం �ా�ా� అ� అ��ి��� , ���
��సం ���షం�ా ట��ష� ��డ��మ�. ఎవ����ే చదువ�ల� బల��నం�ా ఉంట���, �ా���� ఏం �ే�ా� ర�? ట��ష� ��డ��ర�
క��? అ���. మధుబ� �ార� �ేత�ల�త� ం��. �లబడం��. మధుబ� �ార� అవ�ా�ా�� బ��ా �సుక�ంట�ర�. అ���,
మధుబ� �ార� అ�ా�� �సుక�ంట��ా? అందర� �ేత�ల���� �ా? ట��ష� అవసరం ల���? �ౖెర�వంత�ల�. అ��� - బ��
���� ల�క� �సుక�ంట�ర�.మధుబ� �ా���� అ�నందనల�.



ఈ సంవత�రమ� ��ో�ల� మ��య� అ�నందనలక� �ెం��న�� మ��య� ఈ సంవత�రమ�ల� ���షం�ా �ిల�ల� ఏ�ౖె�ే
సంకల�మ� �ే�ా��, ���� ��ా ���క� �ా �ే���ా���� బ�� �����క� ఎ�� ట�� స�యమ� క��� ల�సు� ం��. ��వలం
దృఢం�ా ఉండం��. మధ�మధ�ల� ��� మ� ప��� �సుక�ంట�ం�� �ా� సంకల�మ�ల� దృఢం�ా ఉండం��. సంకల�మ�
ర��ీ �ాదమ� కదలక�డదు, చ�ంచక�ం�� ఉం���, అప��డ� బ�� ���� ����ా ఎ�� ట�� స�యమ� అనుభ��
అవ�త�ం��. ��వలం ���� �సుక��� శ��� �ా�ా�. ఒ�� బలమ�, ఒ�� నమ�కమ�... ఏం జ������ �ా�,
తయ�ర�ా���ం�ే. ఈ సంకల�మ� ర��ీ �ా���� దృఢం�ా ��ట�� ��ం��. �ావ�న �షయ�ల�ౖ�ే వ�ా� � క���, �ా�
ఎల� అనుభవం �ే�ా� రంట� �మ�నంల� �����టప��డ� ��ఘ�ల� ��ంద�� ఉం���� ���మ��య� స�యం��ఘ�ల��ౖన
ఉంట�ర�. ��ఘ�ల� ఒక మ��రంజక దృశ�ం�ా అవ����. అల� ఎంతట� �ార� మబ��లల�ంట� �షయ�ల�ౖ�� �ా�,
అక�డ సమస�క� ప���ా�రమ� ల�క సమ���నమ� ఆ సమయమ�ల� క��ించక�� ��� �ా�, ఈ మబ��ల�
������ ��ందు�� వ����, ఈ ��ఘ�ల� �ె������ ���ే ఉం��, ఉం���� వ� అన� దృఢ �శ�యమ� ఉం���.
ఇట�వంట� ఎ���� కళ�క� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ�� ం��, అప��డ� ఎంతట� �ాఢ���న �ార� మబ��ల�ౖ�� �ా� �ె������ ���
మ��య� �ర� దృఢ�� బలం�� సఫల�ర��ా అ��� �ర���ర�. ఇ�� ఎల� అవ�త�ం�� అ� భయపడకం��! మం�ే
అవ�త�ం��, ఎందుకంట� బ�� ����క� �ెల�సు, సమయమ� ఎంత�ా స�పం�ా వసూ� ఉంట�ం�ో అంత�ా�� ��త� -��త�
�షయ�ల�, సం�ా��ాల�, ల��ా����ాల� అ�� �ార� మబ��ల� వ�ా� �. ఇక��ే అ�� సమ�ప�మవ�ను����.
��ంతమం�� �ిల�ల� ఏమంట�రంట� - ������క� ఇట�వంట� �షయ�ల� ఎక��వవ�త��� ఉ���� ఎందుక�? ఏ
�ిల�ల�ౖ�ే ధర��ా�ప���� ��ట��� ల��ో , అట�వంట��ా���� సంగమమ� �క� ఈ అం�మ సమయంల� స���వ
సం�ా��ాలక� �ెం��న అ�� ల��ా����ాల� ఇక��ే సమ�ప�మవ�వల�ి ఉంట�ం��. ధర��ా�ప���ల��� �������
ఉండదు. � ఎదుర��ా యమదూతల� �ార�. ఈ �షయ�ల� యమదూతల�, ఇ� ఇక��ే అంతమవ�ను����,
అందు�� జబ�� బయటక� �ావటమ� అ���� అ�� అంతమ���ందుక� గ�ర�� . సమయం స�పం�ా ఉం�� అన��ౖె�ే
క��ించటం ల�దు, ఇం�ా వ�ర� సంకల��ల� ఎక��వవ�త�����... అ� ఆల��ంచకం��! �ా� ఇ�
సమ�ప�మ���ందు�� బయటక� వసూ� ఉ����. �ాట� ప� �ావటమ� మ��య� � ప� ఎ���� కళ ����ా, స�ా�
����ా ప��వర�న �ెయ�టమ�. భయపడకం��. ��ంతమం�� �ిల�ల ���షత ఏ�టంట� బయటక� భయపడటం
క��ించదు �ా� ల�పల మనసు భయపడ�త� ఉంట�ం��. బయట��� - ల�దు, ల�దు, ఏ� ల�దు, ఇల� అ��ే
జర�గ�త��� ఉంట�ం�� అ� అంట�ర�. �ా� ల�పల ��� ��గ ఉంట�ం��. అందు�� బ�� ���� మ�ందు నుం�ే
���ిసు� ���ర� - భయ��ట�� �షయ�ల� వ�ా� � �ా� �ర� భయపడకం��. � శ�ా� � లను వ�����ట�కం��. ఎవ����ే
భయపడ����, భయప��నప��డ� �ా�� �ే�ల�� వసు� వ�ల� జ��� ��ందప���� ���. అల��� మనసుల� క���
భయపడ���ర� క��, అప��డ� శ�ా� � ల� ల�క శక�� ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����అ� ప���� ���,మ�� అ��� ���, అందు��
భయపడకం��, �క� మ�ందు నుం�ే �ెల�సు. ���ాలదర��ల��ా అవ�ం��, �ర�య�ల��ా అవ�ం��. బ�� హ�ణ�ల�
పరస�రం సంబం��లల� �ర�య�ల��ా అవ�దు� , మ�య �షయంల� �ర�య�ల��ా అవ�ం��. సంబం��లల���ౖ�ే
���హమ� మ��య� ��ా�నత ఉం���. ఎవర� ఎల� ఉ��� స�� �ర� మనసూ�����ా ������ ఇవ�ం��, �భ
��వనను ఇవ�ం��, దయ చూ�ించం��. ��ా�నుల��ా అ�� �ా��� మ�ందు ఉం� ఉన��ల��� �సుక���ళ�ం��.
����� �ారణమ� ర��ీ ����ట�� ను సమ���నమ� ర��ీ �ా�ట�� �ా �ెయ�టమ� అ� అంట�ర�.ఈ �ారణమ�,ఈ �ారణమ�,ఈ
�ారణమ�... �ారణమ� ల�క సమస�ను �ా�ట�� సమ���నమ��ా �ెయ�ం��.

బ�� ����క� ఒక �షయంల� అప��డప��డ� నవ�� వసు� ంట�ం��. అ�� ఏ �షయ� �ెల��ా? �ెల��ా? ఒక��ౖ���
��ల�ం� �ే�ా� ర� - బ�బ�, ��మ� ప�కృ� �త�ల��ా అవ���మ�, ప�కృ�� క��� ప��వర�న �ే�ా� మ�, ఇల� అంట�ర�
క��? ప�కృ�� మ�ర��ా� ర� క��? ఇల� ��ల�ం� �ే���ార� ప�కృ�� ప��వర�న �ెయ�గలర�. �ా�
సంబంధ-సంప�ా�లల� ఏ��ౖ�� �షయ�ల� వ��� �ాట�� సమ���నపరచల�క�� ��ర�, ప��వర�న �ెయ�ల�క�� ��ర�. ఇ��
న����ే� �షయం క�� - ప�కృ� జడ���న��, ��� �షయంల���ౖ�ే ��ల�ం� �ే�ా� ర� �ా� బ�� హ�ణ ఆత�లను ప��వర�న
�ెయ�టమ� అ���� �ెయ�ల�క�� ��ర�. ఇం�ా ఏం ఆల���ా� ర�? ఇ�� జరగదు, ఇ�� జ�����ే ల�దు, ఇ�� జరగ�� జరగదు,
మ�ర�� మ�రర�.మ�� అట�వంటప��డ� ప�కృ�� ఎల� మ�ర��ా� ర�? స�యంమ��� ఇతర�లను మ�ర�ం��. స��, �ార�
తప��, 100 �ాతమ� తప��. �ా� �ర� �ే�ిన ప��జ� ఏ�ట�? బ�బ��� ఏ ప��జ�ను �ే�ార�? స� ప��వర�న�� �శ�
ప��వర�న �ే�ా� మ�, ఈ ప��జ�ను �ే�ా�ా ల�క మ����� య��ా? �ే�ామ� అ��ౖ�ే అందర� అంట�ర�. ఎట�వంట�
�షయ�ల�ౖ�� స��, �షయ�లను మ����ందుక� స�యం �సు��ం�� �ా� �ర� మ�రట�� కష�మ� అన� ఈ స����ి���
ను ఇవ�కం��. స����ి��� ఇవ������ �క� అ���ారం ఎవ�����ర�? ఇ�ౖె�ే జ�����ే ల�దు, �����ే బ�గ�పడ��



బ�గ�పడర� అ� ఆల��సు� ���రంట�, �మ��� జ����ా ఎవర� �ే�ార�? ఊ���� అల� జ��� క������ౖ క�ర��ం���� ���ా?
ల�దంట� వ��ల��ా అవ���ర�. ��ల� �యమ�ల�, చట�� ల� �ె�ా� ర�, ఇల� �ాదు అల�, అల� �ాదు ఇల� అ� �ా���ా� ర�.
వ��ల��ానూ అవ�వదు� , జ����ానూ అవ�వదు� . ఈ అ���ా�ా�� బ�� ���� ఇవ�ల�దు. ఎవ����ే ��త�� ల��ా ఉ�����
�ా�� సహ��ా�� �సు��ం��. ఆ ��త� ఆత�ల� క��� బ�� ���� సల����� �ే�ా� ర�. �ా�� మన�����
న���ించర�.

కనుక ఈ సంవత�రంల� ఈ అ�� �షయ�లను సమ�ప�మ� �ెయ�ం�� అన�ా మనసుల� ప��వర�న �ెయ�ం��,
అ�ా�� �ెయ�ం��. ��ౖన ఉన��ా�� వరక� �షయ��� �ే�ా�ర�, ఇక � బ�ధ�త సమ�ప�మ�. � ����ా ప��వర�న
అవ�క�� �ే ��త� ఆత�ల వరక� �షయ��� �ేర�టమ� � బ�ధ�త. ఇక ల� ను � �ే�ల��� �సు��కం��, అప���ే
అ�ార�� క� �ాత�� ల��ా అవ���ర�. కనుక స�� ఉ���హమ�ల� ఉండం�� మ��య� ఉ������ ��ంచం��, ఈ
స�ృ�ల��� బ�� ���� ఇమ�� �ేసు� ���ర�. ఎప���ౖె�ే స�యం ఉ���హమ�ల� ఉంట��� అప��డ� అంద�� �ేత�లను
�ే�ల��� �సుక�� అన�ా మనసు�ల�� ���హమ�� �ే��� �ే�� క��ి ��ట�మ� �ే�ా� ర�, సం��షం�ా ఉంట�ర�.
సూ� ల���న �ె�� �ాదు, మనసు�� ���హమ�� సహ�గమ��క� �ె��. ����� �ే��� �ే�� కలపటమ� అ�
అంట�ర�. ���హమ���� ఏ�ౖె�� ఎందుక� �ెయ�ల�దు, అం�ే�ాక ఇ�� పరమ�త� ���హమ�, పరమ�త� ���మ. ఇ��
�ేయల���� ఏమ�ం��! అసంభవమ� అ���� బ�� హ�ణ�ల ���న��ల� ల��� ల�దు. ఉ���హమ� కల�ార� ఎప��డూ ఏ
�షయమ�ల�నూ ��ాశక�, దుఃఖ���� ల�ను అవ�ర�. అ���!

నల���ౖప�ల ఉన� పరమ�త� ���మ అ�� సుఖమయ, ఆనందమయ ఊయలల� ఊ�� ల��� మ��య� ల�� ఆత�లక�,
స�� దృఢ సంకల�మ� ����ా సమ���న స�ర�ప�ల�ౖన ���ష� ఆత�లక�, స�� పరమ�త� ఇ�ే� అ�ార�� ను
�సుక���ందుక� �ాత�� ల�ౖన ���� �ాత����� ఆత�లక�, స�� బ�� ���� �క� �ాలనక� ��టర�� ఇ�ే� బ�బ�
హృదయ �ిం�స�����ా�� ఆత�లక� బ�� ���� �క� పదమ� గ�ణ�ల, ��ట�ను��ట� కంట� క��� ఎక��వ
�ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- ప�త��� �ాయ�� ����ా ���ష� ��తప� ��ర�ప�ను చూ�ిం�ే ���ష�� సంపన� భవ

బ�� హ�ణ ��తమ��క� ���షత - ప�త��� �ాయ��. ఏ �ధం�ా �ాయ� క�ట�ంబ���� �ెం��న�ా��
మ�ఖమ� మ��య� నడవ��క ����ా - �ర� ఏ�ో �ాయ� క�ల���� �ెం��న�ార� అ� ఎల�����ే
�ెల�సు� ం�ో , అ�ే �ధం�ా బ�� హ�ణ ��తప� ప���లన - ప�త��� ��ర�ప� ����ా జర�గ�త�ం��.
ఎప���ౖె�ే సంకల�మ�ల� క��� అప�త�త�క� ��మ-ర��ాల� ఉండ��, అప���ే ప�త�త�క�
��ర�ప� అ���� నడవ��క మ��య� మ�ఖమ� ����ా క��ిసు� ం��. ప�త�త అంట� ��వలమ� బ�హ�చర�
వ�తమ� మ�త��� �ాదు, �ా� ఎట�వంట� ��ారమ� అన�ా అ�ద�త�క� ప���వమ� ఉండక�డదు,
అప��డ� ���ష�� సంపన� బ�� హ�ణ ఆత� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- ఎవ����ే స� దర�నమ� �ేసుక�ంట���, �ా�� స�� ప�సన��త�� ల��ా, సర� ��ా ప�� లక� అ���ార�ల��ా
ఉంట�ర�.

 

అవ���� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

�ా�ార ర�పమ�ల� ఎల� అ��ే ఒక �ె�� ను మ�ర��క�� మ��క �ె�� ను ��సుక�ంట���, అల� �ా�ార స�ర�పప�
స�ృ�� వ��� ఆ�ా�� ఫ���ా� స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��. ఫ���ా� తనప� �ె�� ను �ణమ�ల� ధ��ంచం��. ఈ అ���సమ�
బహ��ాలమ��ా ఉం���, అప��డ� అం�మ సమయమ�ల� �ా� అవ�గలర�.


