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"ব�থ� আর �নেগ�ভেক অ�াভেয়ড কের অ�াওয়াড� �নওয়ার �যাগ� হও"

আজ বাপদাদা িনেজর পরমা� ভােলাবাসার �যাগ� আ�ােদর �দখেছন। পরমা�-ভােলাবাসা হেলা আন�ময় �দালা �য
সুখদায়ী �দালায় �তামরা সদা ঝুলেত থােকা। পরমা� ভােলাবাসা অেনক জে�র দঃুখেক এক �সেকে� সমা� কের �দয়।
পরমা� ভােলাবাসা সব� শি�স��, যা িনব�ল আ�ােদর শি�শালী বানায়। �তামরা কত অ� আ�া এমন ���
পরমা�-ভােলাবাসার �যাগ�! এমন ��� সুেযাগ� আ�ােদর �দেখ �দেখ বাপদাদা �স� হন। বাবা �যমন �স� হন �ক
�তমনই বা�ারাও উৎফু� হয়, িক� ন�র�েম। বাপদাদা �তা তাঁর �দয় �থেক বা�ােদর এই বরদানই �দন �য, সদা
পরমা� - ভােলাবাসার �দালায় দেুল অিবনাশী র� ভব। এই

ভােলাবাসার �দালা �থেক মন�পী পা িনেচ ক'�রা না, �কননা, সারা িবে�র আ�ােদর মেধ� �তামরা পরম আ�ার পরম
আদেরর, �তামরা ি�য়। তাইেতা বাপদাদা এই বা�ােদর আিশস িদেয় থােকন এই পরমা�-অনরুােগ লভলীন থােকা।
এমন লভলীন আ�ােদর কােছ �কানও পর-ি�িত িকংবা মায়ার চ�লতা আসেত পাের না। িনেচ যখন পা রােখা তখন
মায়াও িবিভ� �খলা �খলেত আেস, িভ� িভ� �প ধারণ কের আকষ�ণ কের। লভলীন আ�ােদর সব�শি�র সামেন মায়া
�চাখ তুেলও তাকােত পাের না। �তামােদর তৃতীয় নয়ন, �ালামখুী নয়ন মায়ােক শি�হীন কের �দয়। সুতরাং �তামরা
সবাই �য িবেশষ আ�ারা রেয়েছা, �া�ণ জ� হওয়ার সােথ সােথই সকেলর বাপদাদা �ারা তৃতীয় নয়ন �া� হেয়েছ।
িক� বাবা �দেখন, কখেনা কখেনা অেনক পির�েমর পু�ষাথ� করেত করেত বা�ােদর তৃতীয় নয়ন �া� হেয় যায় এবং
�া� হওয়ার কারেণ ব� হেয় যায়। মায়ারও �দখার �চাখ অিত দরূদশ�স��, দরূ �থেক �দেখ �নয়। এখন �তা মায়াও
বেুঝ �গেছ �য, এখন তার রাজ� �ায় �শষ হেয় এেসেছ, �সইজন� মায়ােত ঘাবেড় �যও না। খুিশর সােথ, সব�শি�র
আধাের তােক িবদায় দাও। আসার চা� িদও না, িবদায় দাও। �সও �া�ণ আ�ােদরেক, ��� আ�ােদরেক আঘাত
করেত করেত �া� হেয় �গেছ। �তামরা িনেজরা দবু�লতার কারেণ মায়ােক আ�ান জানাও, তাইেতা �সও চা� িনেয় �নয়।
এখন শি�হীন হেয় �গেছ। �তামােদর সকেলর অনভুব কী বেল? এখন মায়ার মেধ� আেগকার মেতা শি� আেছ? তার
মেধ� শি� রেয়েছ নািক �তামরা শি�শালী? �স �তা �ায়াল করেব, �কননা, �তামরাই তােক আম�ণ কেরা, তাহেল �স
�কন চা� �দেব না! �কন হীনশি� হও? বাবার এটা �কাে�ন �য �তামরা মা�ার সব�শি�মান, নািক না? সবাই মা�ার
সব�শি�মান? কখেনা কখেনা সব�শি�মান হও নািক সদা সব�শি�মান? কী �তামরা? সদা শি�শালী? তাহেল মায়ােক
বলেব িক এখন যাও? �তামরা তােক �ডেকা না। বাবা মায়ােক বেলন, এখন সমা� কেরা, �তা মায়া বেল �য আমােক
আ�ান কের। তাহেল বাবা কী করেবন? যিদ �কানও ধরেনর দবু�লতা, হেত পাের তা' মেন, বা বচেন, অথবা
স��-স�েক� আেস, তেব বঝুেব মায়ােক আম�ণ জািনেয়ছ। আম�েণর ভাইে�শন খুব তাড়াতািড় তার কােছও
�পৗঁছায়।

এখােন মহা উৎসব �তা খুব ভােলা কের উদযাপন করেছা। িক� উৎসাহ �যন সদা থােক, �সইজন� উৎসব পালন
করেছা। এই বছর অেনক উৎসব পালন করেছা, তাই না? (এই �েপ ঈ�রীয় �সবার আিদ র� �াতােদর স�ান সমােরাহ
তথা �চাস� ভিগনীেদর িসলভার জিুবিলর কায��ম রাখা হেয়েছ) সব �েপর মেধ� উৎসব পালন করেছ, তাইেতা বাবা
মেন কেরন �য, এই বছর উৎসব উদযাপন করা অথ�াৎ মায়ােক িবদায় �দওয়া। এমন নয় �য �গাে�ন ওড়না পের বেস
�গেল, �গাে�ন ওড়না মােন �গাে�ন এজড হওয়া। দশৃ� �তা খুব ভােলা লােগ িক� সদা �গাে�ন ি�িতর ওড়না িকংবা
উ�রীয় �যন পরা থােক। এমন নয় উ�রীয় নামােল, উৎসব স�ূণ� হেলা আর �যমন িছেল �তমন �থেক �গেল। এই
ফাংশন উৎসাহ �দওয়ার। সুতরাং যারা উৎসব উদযাপন কেরেছ িকংবা যারা উদযাপন করেত এেসেছ তারা হাত
�তােলা। বাপদাদা খুিশ। অবশ�ই উদযাপন কেরা িক� উদযাপন করা অথ�াৎ অন�ুপ �তির হওয়া এবং �তির করা।
উৎসব পালেনর সময় িনেজেক িনেজ আ�ারলাইন কেরা, সদা �রণ আর �সবার উৎসােহ থাকা আিম আ�া।
বাপদাদারও দশৃ� ভােলা লােগ। তাইেতা, এই বছর বাপদাদা মায়ােক িবদায় �দওয়ার বছর িহেসেব উদযাপন করেত চান।
�তা এইরকম উৎসব উদযাপন করেব �তা না? কাল যা পালন কেরেছা, �সইরকমই পালন করেব �তা না? িসলভার
জিুবলী পালন করেব, তাই না? �গাে�ন জিুবলী �হাক বা িসলভার জিুবলী �হাক, িক� উৎসবই �তা না! এমন �ভেবা না
�য আমরা �তা িসলভার জিুবলীর, যারা �থেমর তারা আেগ �গাে�ন হেব, পের আমরা হেবা। এইরকম �ভেবা না। আর



�কউ যিদ নাও পালন কের থােকা, তারাও এইরকম �ভেবা না �য যারা উৎসব পালন কের বাপদাদা তােদর জন�
বলেছন। বাবা সবার জন� বলেছন। �া�ণ জীবেনর উৎসব উদযাপন কেরেছা �তা না! �া�ণ �তা সবাই হেয়েছা নািক
এখনও �া�ণ �তির হে�া? �তির হেয় �গেছা। সুতরাং �া�ণ জে�র উৎসব উদযাপন করা আ�া অথ�াৎ সদা উৎসােহ
থাকা এবং অন�েদরও উৎসািহত করা, এটাই �া�েণর অ��েপশন। ওই �া�েণরা �তা মখু �ারা গাথা বেল, �তামরা
�া�েণরা মখু �ারা বলেলও তা' উৎসাহ �দওয়ার জন� বেল থােকা। �যমনই আ�া �হাক, হেত পাের �তামােদর িবেরাধী
আ�া, �কননা, িহেসব- িনকাশও এখােনই চুকােত হেব। িক� আ�া �যমনই �হাক �া�েণর কাজ হেলা উৎসাহ ভরা
কািহনী �শানােনা। উৎসািহত হওয়ার িবষেয় বলা। তারা যিদ কাঁেদ, �তামরা উৎসােহ তােদর নাচাও। যখন �দেয়
�কােনা উৎসাহ থােক তখন কী হয়? পা নাচেত �� কের। �যমন এই ফাংশন উদযাপন কেরা, �তা লাে� কী কেরা?
সবাই ড�া� কেরা, কেরা �তা না! এটা �তা পােয়র ড�া�। �া�ণ আ�া উৎসাহ �দওয়া আর উৎসােহ থাকা ব�তীত
থাকেত পাের না। উৎসাহ ন� কের �দওয়ার মেতা িবষয় থােক আর থাকেবও, িক� বাপদাদা এই বছের সব বা�ােদর
�থেক এই �ভ আশা রােখন, যা অতীত তা' অতীত, �যমনই আ�া �হাক আজ পয�� যারা স��-স�েক� �থেকেছ, তারা
�যমন আেছ, হেত পাের �নেগ�ভও আেছ, �মাকািবলা করারও আেছ, �া�ণ জীবন নড়বড় কের �দওয়ারও আেছ, তবওু
এই বছের �নেগ�ভ আর ওেয়� দিৃ�েকাণ সমা� কেরা। ��হ দাও, শি� দাও। যিদ ��হ না িদেত পােরা �তা তােদর �দেখ,
�েন, স�েক� এেস সবরকম ওেয়� আর �নেগ�ভ িবষয়েক �দেয় ধারণ করার ��ে� অ�াভেয়ড কেরা। মন আর
বিু�েত ধারণ হেত িদও না, অ�াভেয়ড কেরা। পিরবত� ন কেরা। �নেগ�ভ এবং ওেয়� পিরবত� ন কের �দেয় সমািহত
কেরা। এভােব দ'ু�টা িবষয়েক �য অ�াভেয়ড করেব বাপদাদা �ারা, �া�ণ পিরবার �ারা অিতশয় উ�ম, অিতশয়
মেনারম অ�াওয়াড� তার �া� হেব। এছাড়া, আ�ােদর অ�াওয়াড� িদেত �তা আ�ারা আেছই। অ�াওয়াড� পাও �তা না?
�তা এটা পরমা�-অ�াওয়াড� । অ�াভেয়ড কেরা, অ�াওয়াড� নাও। সাহস আেছ �তামােদর? আ�া।

পা�বরা, যারা ফাংশন কেরেছ, তােদর সাহস আেছ? অ�াওয়াড� �নেব? সবাই হাত উ�েয়েছ, আজেকর �ডট আ�ারলাইন
কেরা। আজ �কা� �ডট? (১৪-ই িডেস�র) সুতরাং �িত মােসর ১৪ তািরখ িনেজেক �চক কেরা। আ�া - িসলভার
জিুবিলর যারা মেন কেরা অ�াওয়াড� �নেব, তারা হাত �তােলা। এভােব �দখােদিখ তুেলা না। ল�ার কারেণ উ�ও না।
বাপদাদা চা� �দন, যিদ কারও মেধ� সাহস �নই তেব হাত তুেলা না, �কানও দরকার �নই। এমন িকছু ব�াপার নয়,
বাপদাদা আরও সকাশ �দেবন। এমন �কউ আেছ �য মেন কের আরও একটু সাহস দরকার? িসলভার জিুবিলর �কােনা
�চাস� এরকম আেছ? �ক আেছ, এখােন হাত না উঠাও, যিদ ল�া হয় �তা িলেখ িদও। যখন ফাংশন উদযাপন করেব
তখন িদও, ভাবছ, আমােদর এ��া সাহস �েয়াজন, �তা �সইজন� িবেশষ �উশন রাখব। �য পড়ােশানােত দবু�ল হয় �স
কী কের? �উশন রােখ �তা না? আ�া। মধুবেনর যারা হাত উঠাও। দাঁড়াও। যারা মধুবেনর তারা ভােলা চা� �নয়।
আ�া - মধুবেনর �তামরা অ�াওয়াড� �নেব? সবাই উ�েয়েছ। �উশন চাই না? বাহাদরু! আ�া - বাপদাদা িহেসব
�নেবন। অিভন�ন মধুবেনর �তামােদরেক।

সুতরাং এই বছর িবদায় আর অিভন�েনর এবং এই বছের �য বা�ারা িবেশষ স�� কেরেছ, তা' ��াক�ক�ািল যারা
করেব তােদর বাপদাদার এ��া সহেযািগতাও �া� হেব। �ধু অিবচল থােকা। মােঝ মােঝ �ামা �পপার �নেব, িক�
�তামরা স�ে� অিবচল �থেকা, স���পী পাও �যন না টেল, অটল যিদ থােক তেব বাপদাদা �ারা এ��া সহেযািগতার
অনভূুিত হেব। �ধু �নওয়ার শি� �েয়াজন। এক বল, এক ভরসা... যা িকছু হেয় যাক, হেতই হেব। স���পী এই পা
ি�র �রেখা। �তা পিরি�িত আসেবও, িক� �তামরা এমনই অনভুব করেব �ক �যমন ��েন কের উড়েল �মঘ িনেচ �থেক
যায় আর িনেজ �মেঘর উপের থােকা। �মঘ মেনার�েনর এক দশৃ� হেয় যায়। এরকম যতই কােলা �মেঘর মেতা পিরি�িত
�হাক, যােত সমস�ার �কানও সহজ সমাধান �সই সময় �দখেত পাওয়া যাে� না, িক� এই দঢ়ৃ িন�য় থাকেব এই �মঘ
এেসেছ যাওয়ার জন�। এই �মঘ চূণ� হওয়ারই আেছ, থাকার জন� নয়। এভােব উড়িত কলার ��েজ যিদ ি�ত হেয় যাও
তেব যতই ঘন কােলা �মঘ �হাক না �কন চূণ�িবচূণ� হেয় যােব, তাছাড়া, �তামরা দঢ়ৃতার বেল (শি�েত) সফল হেয়ই আছ।
ঘাবেড় �যও না, এটা কীভােব হেব! ভােলা হেব, �কননা, বাপদাদা জােনন সময় যত কাছাকািছ চেল আসেছ ততই নতুন
নতুন পিরি�িত, সং�ার, িহেসব-িনেকেশর কােলা �মঘ আসেব। এখােনই সব চুকােত হেব। �কােনা �কােনা বা�া বেল,
িদনিদন এ' ধরেণর িবষয়�েলা বাড়েছ �কন? �য বা�ােদর ধম�রাজপুরী �স (পার) করেত হেব না, স�েমর এই অি�ম
সমেয় তােদর �ভাব-সং�ােরর সব িহেসব-িনেকশ এখােনই চুিকেয় িদেত হেব। ধম�রাজপুরীেত যাওয়ার দরকার �নই।
�তামােদর সামেন যমদতূ আসেব না। এই পিরি�িতই যমদতূ, যা এখােনই �শষ হেব, �সইজন� �শষ হওয়ার ল�ণ হেলা
�রাগ- ব�ািধর বাইের �বর হেয় আসা। এমন �ভেবা না - এটা �তা �দখা যায় না �য সময় সমীেপ, উপর� ব�থ� স��



�বেড় যাে�! িক� এটা চুেক যাওয়ার জন� বাইের �বিরেয় আসেছ। এসেবর কাজ হেলা আসা আর �তামােদর কাজ হেলা
উড়িত কলা �ারা, সকাশ �ারা পিরবত� ন করা। ঘাবেড় �যও না। �কােনা �কােনা বা�ার িবেশষ� হেলা বাইের �থেক
তােদর ঘাবেড় যাওয়া �দখা যায় না িক� �ভতের মন ঘাবেড় থােক। বাইের �থেক বলেব না না, িকছু না। এ' �তা হয়ই,
িক� �ভতের তােদর ভাপ থাকেব। তাইেতা বাপদাদা আেগই বেল জািনেয় িদে�ন �য, ঘাবড়ােনার মেতা পিরি�িত
আসেব, িক� �তামরা ঘাবেড় �যও না। �তামােদর শ� �ছেড় িদও না। �য ঘাবেড় যায়, তার হােত �য িজিনসই থােক তা'
পেড় যায়। �তা যখন এই মেনও আশ�া থােক, তখন শ� এবং শি� যা থােক তা' পেড় যায়, মাজ� হেয় যায়, �সইজন�
আতি�ত হেয়া না, আেগ �থেকই �তামােদর জানা আেছ। ি�কালদশ� হও, িনভ�ক হও। �া�ণ িনেজেদর মেধ� স�ে�
িনভ�ক হেত হেব না, মায়া �থেক িনভ�ক হও। স�ে� �তা ��হ আর ন�তা। �কউ �যমনই �হাক �তামরা �দয় �থেক ��হ
দাও, �ভ ভাবনা দাও, ক�ণা কেরা। িবন� হেয় তােক সামেন �রেখ সামেন এিগেয় দাও। যােক বলা হেয় থােক
কারণ�পী �নেগ�ভেক সমাধান �পী পিজ�ভ বানাও।এই কারণ, এই কারণ, এই কারণ.... কারণ বা সমস�ােক পিজ�ভ
সমাধান বানাও।

একটা িবষেয় বাপদাদার কখেনা কখেনা হািস আেস। জানা আেছ �কা� িবষেয়? জােনা �তামরা? একিদেক �তা চ�ােল�
কেরা - বাবা আমরা �কৃিতিজত হেবা। �কৃিতেকও পিরবত� ন করেবা, এটা বেলা �তা না? �কৃিতেক পিরবত� ন করেব,
তাই না? এইরকম চ�ােল� যারা কের তারা �কৃিতেক পিরবত� ন করেত পাের। িক� যখন স��-স�েক� �কােনা িবষয়
উপি�ত হয় তখন তা' সমাধান করেত পােরা না। পিরবত� ন করেত পােরা না। হািসর িবষয়ই �তা না - �কৃিত জড়,তার
জন� �তা চ�ােল� আেছ িক� �া�ণ আ�ােদর পিরবত� ন করা, �সটা হয় না। আর কী ভােবা �তামরা?�সটা হেত পাের না,
এটা হওয়ারই নয়। হেতই পাের না, তারা পিরবত� ন হেতই পাের না। তাহেল, �কৃিতেক পিরবত� ন কীভােব করেব? িনেজ
পিরবত� ন হেয় অন�েক পিরবত� ন কেরা। ধের �নওয়া �গল তারা রং, হানে�ট পােস�� রং। িক� �তামােদর �িত�া কী?
বাবার কােছ কী �িত�া কেরেছা? � পিরবত� েনর �ারা িবে�র পিরবত� ন করেব, এই �িত�া িছল নািক ভুেল �গছ? হ�াঁ
�তা সবাই কেরা। �য �কােনা পিরি�িতই �হাক, পিরি�িতেক পিরবত� ন করার জন� সাহায� যিদও বা নাও, িক� এর
পিরবত� ন হওয়াই ক�ন, এই সা�� িফেকট িদও না। �ক �তামােদর অথির� িদেয়েছ সা�� িফেকট �দওয়ার? �ক �তামােদর
জজ বািনেয়েছ এটা ভাবার �য এেতা হওয়ারই নয়, এ' �তা �ক হেবই না। এভােবই জেজর �চয়াের বেস যাও? এক �তা
উিকল হও, অেনক কায়দা-কাননু বেলা, তক� কেরা এরকম নয় এরকম। ওরকম নয় �সরকম। না উিকল হও, না জজ
হও। এই অথির� বাপদাদা �দনিন, �য িনিম� তার সহেযাগ নাও। �সই িনিম� আ�ারাও বাপদাদার িনেদ� েশ কের।
িনেজর মনমত চালায় না। �তা এই বছের এই সম� িবষয় সমা� কেরা অথ�াৎ মন �থেক পিরবত� ন কেরা, অ�াভেয়ড
কেরা, উপের (�তামােদর িসিনয়রেদর কােছ) �পৗঁেছ িদেল, দািয়� �শষ। �তামােদর �ারা পিরবত� ন যিদ না হয় �তা িনিম�
আ�ােদর কােছ পয�� �পৗঁছােনা �সটা �তামােদর দািয়�। পের িনেজরা ল' হােত িনেয় িনও না, তেবই অ�াওয়ােড� র �যাগ�
হেব। সুতরাং সদা উৎসােহ থােকা আর উৎসাহ বাড়াও, এই �ৃিতেত বাপদাদা ইমাজ� করেছন। যখন িনেজ উৎসােহ
থাকেব তখন সবাইেক হােত হাত অথ�াৎ মেনর ��েহর হাত িনেয় নাচেব, খুিশ থাকেব। �লূ হাত নয়, মন �থেক ��েহর
সহেযােগর হাত। এেকই হােত হাত �মলােনা বলা হয়। ��হ কী করেত পাের না আর এটা পরমা�-��হ, পরমা�-�ীিত।
�সটা কী না করেত পাের! �া�ণ িডকশনািরেত অস�ব �নইই। যার উৎসাহ আেছ তার কখনও �কানও িবষেয় িনরাশ,
ভে�াৎসাহ হয় না। আ�া।

চতুিদ� েকর পরমা�-ভােলাবাসার সুখময়, আন�ময় �দালায় দলুেত থাকা লািক আর লভিল আ�ােদর, সদা দঢ়ৃ স�ে�র
�ারা সমাধান ��প ��� আ�ােদর, সদা পরমা�-অ�াওয়াড� �নওয়ার �যাগ� িহেরা পাট� ধারী আ�ােদর, সদা বাপদাদার
লালন-পালেনর িরটান� �দওয়া বাবার �দয় িসংহাসনাসীন আ�ােদর বাপদাদার পদম�ন, অগিণতর �থেকও �বিশ
�রণ-��হ আর নম�ার।
*বরদানঃ-* িপওির�র রয়�াল�র �ারা ��� জীবেনর ঔ�ল� �দিখেয় িবেশষ�-স�� ভব

�া�ণ জীবেনর িবেশষ� হেলা িপওির�র রয়�াল�। �যভােব রয়�াল ফ�ািমিলর যারা, তােদর মখু আর
আচার-আচরেণ �বাঝা যায় �য, ইিন �কােনা রয়�াল �েলর, �ক �সইভােবই �া�ণ জীবেনর পরখ
িপওির�র দ�ুিত �ারা হয়। িপওির�র উ�লতা আচার-ব�বহাের আর মেুখ তখনই �তীয়মান হেব যখন
স�ে�ও অপিব�তার �লশমা� িচ� না থাকেব। পিব�তা �ধু ��চয� �ত নয়, বরং �কানও িবকার
অথ�াৎ অ�ি�র �ভাব থাকেব না, তখনই বলা যােব িবেশষ� স�� �া�ণ আ�া।

*��াগানঃ-* �য �-এর দশ�ন কের �স-ই সদা �স�িচ�, সব��াি�র অিধকারী থােক।



 
অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন - �যমন সাকার �েপ এক ��স �চ� কের আেরক ��স �চ� কেরা,
�তমনই সাকার ��েপর �ৃিত �ছেড় আকারী ফির�া ��প হেয় যাও। ফির�া ভােবর ��স �সেকে� ধারণ কের নাও। এই অভ�াস অেনক
সময় �থেক �েয়াজন, তেবই অ� সমেয় পাস হেত পারেব। Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading
5;heading 6;heading 7;heading 8;heading 9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No
Spacing;Light Shading;Light List;Light Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List
2;Medium Grid 1;Medium Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light
Shading Accent 1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2
Accent 1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent 1;Colorful
Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent 2;Light List Accent 2;Light
Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent 2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2
Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent 2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful
Shading Accent 2;Colorful List Accent 2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light
Grid Accent 3;Medium Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2
Accent 3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent 3;Colorful
Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent 4;Light List Accent 4;Light
Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent 4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2
Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent 4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful
Shading Accent 4;Colorful List Accent 4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light
Grid Accent 5;Medium Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2
Accent 5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent 5;Colorful
Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent 6;Light List Accent 6;Light
Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent 6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2
Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent 6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful
Shading Accent 6;Colorful List Accent 6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle
Reference;Intense Reference;Book Title;Bibliography;TOC Heading;


