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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!உ�ேநா���க�ைடயவராகி த��ைடய
ந�ைம�கானகவன�ெகா���க�. எ�காவ���ற� ெச�கிற��க�எ�றா�
ஏகா�த�தி�ஞானசி�தைனெச���க�.த�ன�டேம ேக��க� - நா�

எ�ேபா���கமல��சி�ட�இ��கிேறனா?
ேக�வ�: இர�க மன�ைடய த�ைதய�� �ழ�ைதக� த�ேம� எ�த ஒ�

இர�க�கா�டேவ���?
பதி�: எ��ைடய �ழ�ைதக� ��ள�லி��� மலராக��� எ��

த�ைத�� இர�க� ஏ�ப�கி ற�. த�ைத �ழ�ைதகைள மல�களாக
மா��வத�� எ�வள� உைழ�கிறா�. அ� ேபால
�ழ�ைதக���� த�ேம� இர�க� வரேவ��� - ஏ! பத�த
பாவனேர வா��க�, எ�கைள மலரா���க� எ�� நா� பாபாைவ
அைழ�கிேறா�. இ�ேபா� அவ� வ�தி��கிறா� எ�� ேபா� நா�
மல�களாக ஆக மா�ேடாமா எ�ன? இர�க� ஏ�ப�டா� ஆ�ம
அப�மான�யாக இ��பா�க�. பாபா எ�ன ெசா�கிறாேரா அைத
தாரைணெச�வா�க�.

ஓ� சா�தி! இவ� த�ைதயாக�� இ��கிறா�, ஆசி�யராக�� இ��கிறா�,
ச���வாக�� இ��கிறா� எ�� �ழ�ைதக� ���� ெகா�கிறா�க�. ஆக
பாபா �ழ�ைதகள�ட� ேக�கிறா� - ந��க� எ�ேபா� இ�ேக வ�கிற��கேளா
அ�ேபா� இ�த ல��மி நாராயண�ைடய ம��� ஏண��ப�ய�� சி�திர�ைத
பா��கி�ற��களா? எ�ேபா� இர�� சி�திர�கைள�� பா��கி�ற�� கேளா
அ�ேபா� �றி�ேகா� ம��� �� ச�கர�� ��திய�� வ�கிற�. நா�
ேதவைதயாகி ப�ற� இ�ப� ஏண��ப�ய�� இற�கி வ��வ��ேடா�. இ�த
ஞான� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� தா� கிைட�கிற�. ந��க�
மாணவ�க�. �றி�ேகா� ��னா� இ��கிற�. யாேர�� வ�தா�
ந��ைடய �றி�ேகா� இ� எ�� ��ய ைவ��க�. இ�த ப��ப�� �ல�
ேதவ� ேதவைதயாக ஆகிேறா�. ப�ற� 84 ப�றவ� ஏண��ப�ய�� இற��கிேறா�.
ப�ற� ம���� அேத ேபா� நைடெப��. இ� மிக�� எள�ய ஞானமா��.
ஆனா�� ப���� ஏ� ேதா�வ� அைட��வ��கிறா�க�? அ�த உலகாயாத
ப��ைப வ�ட இ�த ஈ�வ�ய ப��� மிக�� சகஜமான�. �றி�ேகா� ம���
84 ப�றவ�கள�� ச�கர� ��வ�� ��னா� இ��கிற�. இ�த இர��
சி�திர�க�� பா�ைவயாள�க� அைறய��� இ��க ேவ���. ேசைவ
ெச�வ த�� ேசைவ�கான ஆ�த�க�� ேவ���. �� ஞான�� இதி�
தா� உ�ள�. இ�த �ய�சிைய� �ட நா� இ�ேபா� தா� ெச�கிேறா�.
சேதாப�ரதான� ஆவத�காக மிக�� உைழ�க ேவ���. இதி� உ�ேநா��
�க�ைடய வராகி ஞான சி�தைன ெச�ய ேவ���. ��ற� ெச�கிற��க�
எ�றா�� இ� ��திய�� இ��க ேவ���. வ�ைச� கிரமமாக
இ��கிறா�க� எ�� பாபா ெத��தி��கிறா�. சில� ந�றாக ����
ெகா�கிறா�க� எ�றா� க���பாக த��ைடய ந�ைம�காக �ய�சி
ெச�தி��பா�. இவ� ந�றாக ப��கிறா� எ��ஒ�ெவா� மாணவ�� ����
ெகா�ள ����. தா� ச�யாக ப��கவ��ைல எ�றா� தன���தாேன
ந�ட� ஏ�ப��தி� ெகா�கிறா�க�. த�ைன ெகா�சமாவ� த�தியானவ�
ஆ�கி� ெகா�ள ேவ���. ந��க�� மாணவ�க�, அ���



எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதய�� மாணவ�க�. இ�த ப�ர�மா �ட ப��கிறா�.
இ�த ல��மி நாராயண� சி�திர� ந� பதவ�யா�� ம��� ஏண��ப� 84
ப�றவ�கள�� ச�கரமா��. இ��த� ந�ப� ப�றவ� ம��� இ� கைடசி ந�ப�
ப�றவ� எ�� ஏண��ப�ய�� கா�ட�ப�கிற�. ந��க� ேதவைத ஆகிற��க�.
உ�ேள வ�த�ேம �றி�ேகா� ம��� ஏண��ப� ப�றி ��ய ைவ��க�.
தின�� வ�� இத�� ��னா� அம��க�. அ�ேபா� நிைன��� வ��.
எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத நம�� ��யைவ��� ெகா����கிறா� எ�ப�
உ�க�ைடய ��திய�� உ�ள�. �� ச�கர�தி� ஞான� உ�க�ைடய
��திய�� நிைற�தி��கிற� எ�� ேபா� எ�வள� �க மல��சிேயா�
இ��க ேவ���. தன���தா� ேக�க ேவ��� - எ��ைடய நிைல ஏ�
நிைலயாக இ��பதி�ைல? நா� �கமல��சியாக இ��பதி� தைட
ஏ�ப��த� ��ய காரண� எ�ன? யா� சி�திர�ைத உ�வா��கிறா�கேளா
அவ�க�ைடய��திய���இ�ந��ைடயஎதி�கால பதவ� எ�ப�இ����,
இ� ந��ைடய �றி�ேகா� ம��� இ� ந��ைடய 84 ப�றவ�கள�� ச�கர�.
சகஜ இராஜேயாக� எ�ற மகிைம�� இ��கிற�. ஆனா�� பாபா தின��
��ய ைவ��� ெகா�ேட இ��கிறா�, ந��க� எ�ைல�க�பா�ப�ட
த�ைதய��ைடய �ழ�ைதக� எ�� ேபா� க���பாக ெசா��க�தி�
ஆ�தி எ��க ேவ��� ம��� �� ச�கர�தி� ரகசிய�� ��ய
ைவ�க�ப���ள� எ�� ேபா� க���பாக அைத நிைன� ெச�ய
ேவ���. ஒ�வேரா� ஒ�வ� ேபச���ய வ�த�� �ட ந�றாக இ��க
ேவ���. நட�ைத மிக ந�றாக இ��க ேவ���. நட�தா�� ��றினா��
கா�ய�க� ெச�தா��, நா� பாபாவ�ட� ப��க வ�தி��கிேற� எ�ப�
ம��� ��திய�� இ��க ேவ���. இ�த ஞான� தா� உ�கைள �டேவ
அைழ��� ெச�ல� ��யதா��. ப��� சகஜமான�. ஆனா� ��ைமயாக
ப��க வ��ைல எ�றா�, வ��ப�� மிக ம�தமான �ழ�ைதக�
இ��கிறா�கேள, ந��ைடய ெபய� ெக���ேபா�ேம எ�� ஆசி�ய���
இ�த எ�ண� ஏ�ப��. ப�� கிைட�கா�. அரசா�க� எ��� ெகா��கா�.
இ� �ட ப�ள���ட� அ�லவா! இ�ேக ப�� ேபா�ற எ�த வ�சய��
கிைடயா�. ஆனா�� �ய�சி ெச�ய ைவ�க�ப�கிற�. நட�ைதைய
மா�றி� ெகா���க�, ெத�வ �க �ண�கைள தாரைண ெச���க�. �ண�
மிக ந�றாக இ��க ேவ���. பாபா உ�க��� ந�ைம ெச�யவ���ளா�.
ஆனா� த�ைதய�� �ம�ப� நட�க ��யவ��ைல. �ம�, இ�ேக
ெச���க� எ�� ெசா�னா� ெச�வதி�ைல. இ�ேக ெவய�லாக
இ��கிற�, இ�ேக �ள�ராக இ��கிற� எ�� ெசா�கிறா�க�. நம�� யா�
ெசா�கிறா� எ�� �ட த�ைதைய ���� ெகா�வதி�ைல. இ�த சாதாரண
ரத� (ப�ர�மா) தா� ��திய�� வ�கிற�. அ�த த�ைத (சிவ த�ைத) ��திய��
வ�வேத இ�ைல. ெப�ய ராஜா�க� ம�� அைனவ���� எ�வள� பய�
இ��கிற�. மி��த அதிகார� இ��கிற�. இ�ேக பாபா ெசா�கிறா� - நா�
ஏைழ� ப�காள�. பைட�பவராகிய எ�ைன�� பைட�ப�� �த�, இைட,
கைடசிைய�� யா�� ெத��� ெகா�ளவ��ைல. எ�வள� நிைறய
மன�த�க� இ��கிறா�க�. எ�ப�எ�ப�ெய�லா�ேப�கிறா�க�, எ�ென�ன
ேப�கிறா�க�. பகவா� எ�றா� யா� எ�ப� �ட ெத�வ தி�ைல.
அதிசயம�லவா! பாபா ெசா�கிறா� - நா� சாதாரண உடலி� வ��
த��ைடய ம��� பைட�ப�� �த� இைட கைடசிய�� அறி�க�ைத�
ெகா��கிேற�. 84 ப�றவ�கள�� இ�த ஏண��ப� எ�வள� ெதள�வாக



இ��கிற�.

பாபா ெசா�கிறா� - நா�உ�கைளஇ�ப�ஆ�கிய���ேத�.இ�ேபா�ம����
உ�வா�கி� ெகா����கிேற�. ந��க� த�க ��தியாக இ��த��க�. ப�ற�
உ�கைள க� ��தியாக ஆ�கிய� யா�? அைர� க�பமாக இராவண
இரா�ய�தி� ந��க� வ���� ெகா�ேட வ�த��க�. இ�ேபா� ந��க�
தேமாப�ரதான�திலி��� சேதாப�ரதானமாக க���பாக ஆக ேவ���.
த�ைத ச�தியமானவ� எ�� ��தி ெசா�கிற�. அவ� க���பாக
ச�தியமானைத ெசா�வா�. இ�த ப�ர�மா �ட ப��கிறா�. ந��க��
ப��கிற��க�. நா��ட மாணவ�, ப��ப�� ம�� கவன�ெகா��கிேற�எ��
இவ� (ப�ர�மா) ெசா�கிறா�. ��லியமான க�மாத�� நிைல இ���
உ�வாகவ��ைல. இ�வள� உய��த பதவ� அைடவத�கான ப��ப�� ம��
கவன� ெகா��காம� யாேர�� இ��பா�களா எ�ன? இ�ப��ப�ட உய��த
பதவ�ைய க���பாக அைடய ேவ��� எ�� அைனவ�� ெசா�வா�க�.
நா� த�ைதய��ைடய �ழ�ைதக�, ஆக க���பாக எஜமான� ஆக
ேவ���. ம�றப� ப��ப�� ஏ�ற இற�க� ஏ�பட�தா� ெச�கிற�.இ�ேபா�
உ�க��� ஒேர�யாக ஞான�தி� சார� கிைட��வ��ட�. ஆர�ப�தி�
பைழய ஞானமாக இ��த�. ெம� ெம�வாக ந��க� ���� ெகா�ேட
வ�த��க�. இ�ேபா� நம�� உ�ைமயான ஞான� கிைட��வ��ட� எ��
���� ெகா�கிற��க�. பாபா �ட ெசா�கிறா� இ�� நா� உ�க���
ஆழமான வ�சய�கைள� ெசா�கிேற�. உடன�யாக யா�� ஜ�வ� ��தி
அைட�� வ�ட ��யா�. உடன�யாக �� ஞான�ைத�� எ��க ��யா�.
��� இ�த ஏண��ப�ய�� சி�திர� இ��கவ��ைல. நா� இ�ப� ச�கர�தி�
���கிேறா� எ�� இ�ேபா� ���� ெகா�கிற��க�. நா� தா� �யத�சன
ச�கரதா�. பாபா ஆ�மா�களாகிய நம�� �� ச�கர�தி� ரகசிய�ைத��
��ய ைவ��வ��டா�. பாபா ெசா�கிறா� - உ�க�ைடய த�ம� மிக�� �க�
ெகா��க� ��ய�. த�ைத தா� வ�� உ�கைள ெசா��க�தி� எஜமான ராக
ஆ��கி�றா�. ம�றவ�கள�� �க���கான ேநர� இ�ேபா� வ���ள�
ம��� மரண� ��னா� நி�கிற�. இ�த ஆகாய வ�மான�, மி�சார�
ேபா�றைவ ��� கிைடயா�. அவ� கைள� ெபா��தவைர இ�த உலகேம
ெசா��க� ேபா� ஆ��. எ�வள� ெப�ய ெப�ய க��ட�க� க��கிறா�க�.
நம�� மி��த �க� கிைட�கிற� எ�� நிைன�கிறா�க�. எ�வள�
சீ�கிரமாக ல�டைன ெச�றைட�� வ��கிறா�க�. ேபா��, இ�ேவ
ெசா��க� எ�� நிைன�� வ��கிறா�க�. இ�ேபா� அவ�க��� யாேர��
ெசா��க� எ�� ச��க�ைத ெசா�ல�ப� கிற� எ�� ��ய ைவ�தா�,
கலி�க�ைத ெசா��க� எ�� ெசா�ல மா�டா�க�. நரக�தி� ச�ர�ைத
வ��டா� க���பாக ம�ப�றவ� நரக�தி� தா� எ��க ேவ��ய�����.
��� ந��க� �ட இ�த வ�சய�கைள� ���� ெகா�ளாம� இ��த��க�.
இ�ேபா� ���� ெகா�கிற�� க�. இராவண இரா�ய� வ�� ேபா� நா� வ�ழ
ஆர�ப��� வ��கிேறா�. அைன�� வ�கார� க�� வ��வ��கிற�. இ�ேபா�
உ�க��� �� ஞான�� கிைட��வ��ட�. ஆைகயா� நட�ைத �ட மிக
ராயலாக இ��க ேவ���. இ�ேபா� ந��க� ச��க�ைத வ�ட�� மதி��
வா��தவ�க�. பாபா ஞான� கடலாக இ��கிறா�, அவ� ��ஞான�ைத��
இ�ேபா� த�கிறா�. ேவ� எ�த மன�த�க��ஞான� ம��� ப�திைய ����
ெகா�ள ��யா�. இர�ைட�� ேச��� வ��டா�க�. சா�திர� ப��ப�



ஞான� ம��� �ைஜ ெச�வ� ப�தி எ�� நிைன�கிறா�க�. ஆக இ�ேபா�
பாபா ந�ைம மல�களாக மா�ற எ�வள� உைழ�கிறா�. �ழ�ைதக����
இர�க� வர ேவ��� - ��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா�க வா��க�,
மல�களாக மா���க� எ�� நா� பாபாைவ அைழ�ேதா�. இ�ேபா� பாபா
வ�தி��கிறா� எ�� ேபா� த� ம��� இர�க� கா�ட ேவ���. நா�
அ�ப��ப�ட மலராக மாற மா�ேடாமா எ�ன?இ�ேபா� வைர நா� பாபாவ��
மன சி�மாசன�தி� ஏ� ஏறவ��ைல? கவன� ெகா��பதி�ைல. பாபா
எ�வள�இர�க மன��ளவராகஇ��கிறா�.��ைமய�றஉலக�தி�வ��
எ�கைள ��ைமயா���க� எ�� த�ைதைய அைழ�க�� ெச�கிறா�க�.
ஆக, எ�ப� த�ைத�� இர�க� ஏ�ப�கிறேதா அ�ப�ேய �ழ�ைதக����
இர�க� ஏ�பட ேவ���. இ�ைலயானா�, ச������ நி�தைன
ெச�பவ�க� உய��த பதவ� அைடய ��யா�. ச��� யா� எ�� யா��
கனவ�� �ட பா��தி��க மா�டா�க�. மன�த�க� ���க� சாப� ெகா���
வ�ட��டா�, அவ�கள�� கி�ைபைய இழ�� வ�ட� �டா� எ��
நிைன�கிறா�க�. �ழ�ைத ப�ற�த� எ�றா� ��வ�� கி�ைப எ��
நிைன�கிறா�க�. இ� அ�ப கால �க�தி�கான வ�சயமா��. பாபா
ெசா�கிறா� - �ழ�ைதகேள! த�ம�� (தன���தா�) இர�க� கா���க�.
ஆ�ம அப�மான� ஆ��க� அ�ேபா� தாரைண ஏ�ப��. அைன��� ஆ�மா
தா� ெச�கிற�. நா� �ட ஆ�மாவ��� க�ப��கிேற� என ப�ர�மா பாபா
ெசா�கிறா�. த�ைன� தா� ஆ�மா எ�� உ�தியாக ���� ெகா���க�
ம��� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. த�ைதைய நிைன� ெச�யேவ
இ�ைல எ�றா� வ�க�ம� எ�ப� வ�னாசமா��. ஏ பகவாேன! இர�க�
கா���க� எ�� ப�திய�� �ட நிைன� ெச�கிறா�க�. பாபா
வ��வ��பவராக�� (லிபேர�ட�) இ��கிறா�, வழிகா��யாக��
இ��கிறா�.... இ� �ட அவ�ைடய மைற�கமான மகிைமயா��. ப�தி
மா��க�தி� ந��க� எ�ைன நிைன� ெச�த��க� எ�� பாபா வ��
அைன�ைத�� ெசா�கிறா�. நா� க���பாக எ��ைடய ேநர�தி� தா�
வ�ேவ�. நா� நிைன�த ேபா� வ�ேவ� எ�ப� கிைடயா�. நாடக�தி�
எ�ேபா� பதிவாகிய���கிறேதா அ�ேபா� வ�ேவ�. ம�றப� இ�த
சி�தைனக� �ட ஒ�ேபா�� வ�வதி�ைல. உ�க��� க�ப��பவ� அ�த
த�ைதயாவா�. இவ� (ப�ர�மா) �ட அவ�டமி��� க��� ெகா�கிறா�.அவ�
ஒ�ேபா�� எ�த தவ�� ெச�வதி�ைல. யா���� ��க� ெகா��பதி�ைல
ம�றப� அைனவ�� வ�ைச�கிரமமான ஆசி�ய�க�. அ�த ச�தியமான
த�ைத உ�க��� ச�திய�ைத தா� க��� ெகா��கிறா�.
ச�தியமானவ�ைடய �ழ�ைதக�� ச�தியமானவ�க�. ப�ற� ெபா�ய��
�ழ�ைதக� ஆ�� ேபா� அைர�க�ப� ெபா�யானவ� ஆகிவ��கிறா�க�.
ச�தியமானத�ைதையமற��வ��கிறா�க�.

இ�த ச��க� �திய உலகமா அ�ல� பைழய உலகமா? எ���தலி� ��ய
ைவ��க�. அ�ேபா�, இவ�க� ந�றாக ேக�வ� ேக�கிறா�க� எ��
மன�த�க� நிைன�பா�க�. இ�த ேநர�தி� அைனவ������ 5வ�கார�க�
ப�ரேவச� ஆகிய���கிற�. அ�ேக 5 வ�கார�க� இ��பதி�ைல. இ� மிக��
சகஜமாக ���� ெகா�ள ேவ��ய வ�சயமா��. ஆனா� யா� தாேன ����
ெகா�ள வ��ைலேயா அவ�க� க�கா�சிய�� எ�ன ��ய ைவ�பா�க�?
ச�வ �� ெச�வத�� பதிலாக ��ச�வ �� ெச�� வ��� வ�வா�க�.



ெவள�ேய ேபா� ேசைவ ெச�வ� எ�ப� சி�தி வ ����� ேபாவத�ல. மிக��
��தி ேவ���. பாபா ஒ�ெவா�வ�ைடய நட�ைத �ல� ����
ெகா�கிறா�. இ� நாடக�தி� இ��த� எ�� த�ைத �ட ெசா�வா�.
யாேர�� வ�தா� ப�ர�மா�மா� ��ய ைவ�ப� ந�றாக இ��கிற�
எ�பா�க�. ெபய��ட ப�ர�மா �மா� ஈ�வ�யவ��வவ��யாலய�ஆ��.
ப�ர�மா �மா� கள��ெபய� �க�ெபற ேவ���.இ�த ேநர�தி�அைனவ��
5 வ�கார�கள�� வ���� கிட�கிறா�க�. அவ�க���� ேபா� ��ய ைவ�ப�
எ�வள� க�னமாக இ��கிற�. எைத�� ���� ெகா�வதி�ைல. ஞான�
ந�றாக இ��கிற� எ��ம��� ெசா�வா�க�.ஆனா�,ஞான�ைத� ����
ெகா�வ தி�ைல. தைட�� ேம� தைடயாக வ�� ெகா�ேட இ��கிற�.
ப�ற� ��திகைள உ�வா�க ேவ��ய���கிற�. ேபா�ைஸ பா�கா����
ைவ��க�, சி�திர�கைள கா�ப�� ெச���க�. இ�த ய�ஞ�தி� க���பாக
தைடக� ஏ�ப��. �� பைழய உலக�� இதி� �வாகா ஆக ேவ���.
இ�ைலயானா� ய�ஞ� எ�ற ெபய� ஏ� ைவ�க�ப���ள�. ய�ஞ�தி�
�வாகா ஆக ேவ���. இத�� ��ர ஞான ய�ஞ� எ�� ெபய�
ைவ�க�ப���ள�. ஞான�ைத ப��� எ��� ெசா�ல�ப�கிற�. இ� பாட
சாைலயாக��இ��கிற�, ய�ஞமாக��இ��கிற�. ந��க� பாடசாைலய��
ப��� ேதவைத ஆகிற��க�. ப�ற� இ�த அைன��� ய�ஞ�தி� �வாகா
ஆகிவ���. யா� தின�� பய��சி ெச�� ெகா�ேட இ��கிறா�கேளா
அவ�க� தா� ��ய ைவ�க ����. பய��சி இ�ைலெய�றா� அவ�க�
எ�ன ��ய ைவ�க ����. உலக�தி� மன�த�க��� இ�ேபா� இ�த
உலக�அ�ப கால�தி�காக ெசா��க�ஆ��.உ�க���அைர�க�ப�தி��
ெசா��க� கிைட�கிற�. இ�த நாடக� �ட உ�வா�க� ப���ள�. இைத
சி�தைன ெச��� ேபா� மிக அதிசயமாக இ��கிற�. இ�ேபா� இராவண
இரா�ய� ���� இராம இரா�ய� �தாபைன ஆகிற�. இதி� ச�ைட
ேபா�ற எ�த வ�சய�மி�ைல. இ�த ஏண��ப�ைய� பா��� மன�த�க�
மிக�� ஆ�ச�ய�ப�கிறா�க�. ஆக பாபா எ�னெவ�லா� ��ய ைவ�கிறா�.
இ�த ப�ர�மா �ட பாபாவ�டமி��� க��� ெகா�� ��யைவ�கிறா�. ெப�
�ழ�ைதக�� ��ய ைவ�கிறா�க�. யா� நிைறய ேப��� ந�ைம
ெச�கிறா�கேளா அவ�க��� நிைறய பல� கிைட���. ப��தவ�க�
��னா� ப��காதவ�க� �ைம ��� வா�க�. தன�� ந�ைம ெச��
ெகா���க� எ�� பாபா தின�ேதா�� ��ய ைவ�கிறா�. இ�த
சி�திர�கைள ��னா� ைவ�பத� �லேம ேபாைத ஏறிவ��கிற�.
ஆைகயா�, பாபா த� அைறய�� இ�த சி�திர� ைவ��வ��டா�. �றி�ேகா�
எ�வள� சகஜமான�. இதி� �ண�க� ந�றாக இ��க ேவ���. மன�
��ைமயாக இ��தா� அைன�� மனவ��� ப�க�� ���தியாகிவ���.
ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம�ேபா� க�ெட��க�ப�ட �ழ�ைதக��� தா��
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. நா� எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதய�� மாணவ�க� எ�பைத எ�ேபா��
நிைனவ�� ைவ�க ேவ���. பகவா� நம�� க�ப��கிறா�. ஆைகயா�



ந�றாக� ப��� த�ைதய�� ெபயைர �க� ெபற� ெச�ய ேவ���.
த��ைடயநட�ைதையமிக�� ராயலாகைவ�கேவ���.

2. த�ைத��� சமமாக இர�க மன�ைடயவராகி ��ள�லி��� மலராக
ேவ��� ம��� ம�றவ�கைள�� மலரா�க ேவ���. உ�ேநா��
�க�ைடயவராகி தன��� ம�றவ�க���� ந�ைம ெச�வத�கான
சி�தைனெச�யேவ���.
வரதான�
:

�ழ�ப�தி� மன�ேசா�� அைடவத�� பதிலாக ெப�ய மன�
ைவ�க���யைத�யவா�ஆ�க.
எ�ேபாதாவ� ச�ர�தி� ேநா� வ�தா��, மனதி� �ய�வ�தா��,
ெச�வ�தி� அ�ல�இ�லற�தி� �ழ�ப� வ�தா��, ேசைவய��
�ழ�ப� வ�தா�� -- அ�த� �ழ�ப�தி� மன�ேசா��
அைடயாத��க�. ெப�ய மன� உ�ளவ� ஆ��க�. கண��-வழ��
வ�� வ��ட� எ�றா�, வலி வ�த� எ�றா� அைதேய
நிைன��-நிைன�� மன�ேசா�����ளாகி அைத அதிக�
ப��தாத��க�. ைத�யவா� ஆ��க�. ஐேயா, நா� எ�ன
ெச�ேவ� எ�� அ�ப� ேயாசி�காத��க�. ைத�ய�ைத
இழ�காத��க�. ைத�யவா� ஆவ ��களானா� பாபாவ�� உதவ�
தானாகேவகிைட���.

�ேலாக�:எவ�ைடய பலவ �ன�ைத�� பா��க� ��ய க�கைள ���
ெகா��,மனைதஉ��கேநா���ளதாகஆ���க�.

 


