
14-02-2024 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - অ�মু�খী হেয় িনেজর কল�ােণর িচ�া কেরা, �কাথাও ঘুরেত িফরেত �গেলও, একাে� িবচার সাগর ম�ন
কেরা, িনেজেক িজ�াসা কেরা -আিম িক সদা আনি�ত থািক"

*��ঃ - ক�ণাময় বাবার বা�ােদর িনেজেদর �িত িক ক�ণা করা উিচত?
*উ�রঃ - �যমন বাবার ক�ণা হয় বেলই িতিন চান �য আমার বা�ারা �যন কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হয়, বাবা

বা�ােদর ফুেলর মেতা সু�র (�ল-�ল) বানাবার জেন� কেতা পির�ম কেরন �তা বা�ােদরও িনেজেদর
�িত ক�ণা হওয়া উিচত �য আমরা বাবার আ�ান কির - �হ পিতত-পাবন এেসা,আমােদর ফুেল পিরণত
কেরা। এবাের িতিন এেসেছন �তা আমরা িক ফুেল পিরণত হেবা না ! দয়া হেলই �তা �দহী-অিভমানী হেয়
থাকেব। বাবা যা িকছু বেলন �সসব ধারণ করেব ।

ও� শাি� । এই কথা �তা বা�ারা বেুঝেছ �য - এই বাবা হেলন িপতা, �চার ও স��ু । �তা বাবা বা�ােদর িজ�াসা
করেছন �য �তামরা এখােন যখন আেসা �তা এই ল�ী-নারায়ণ ও িসিঁড়র িচ�� �দেখা? যখন দ�ু িচ� �দখা হয় তখন
এইম অবেজ� এবং স�ূণ� চ� বিু�েত এেস যায় �য আমরা �দবতায় পিরণত হেয় তারপের িসিঁড় িদেয় নীেচ �নেম
আিস। এই �ান �তামরা বা�ারাই �া� কেরা। �তামরা হেল �ুেড�। এইম অবেজ� অথ�াৎ মলূ ল��� সামেন আেছ।
�য আসেব তােকই �বাঝাও - এই হেলা এইম অবেজ�। এই পঠনপাঠেনর �ারা আ�ারা এই�প �দবী-�দবতায় পিরণত
হয়। তারপের ৮৪ জে�র িসিঁড় �বেয় নীেচ �নেম আেস, আবার িরিপট করেত হয়। খুবই সহজ এই নেলজ তবু পড়েত
পড়েত �ফল হেয় যাও �কন? ঐ �দিহক পড়ােশানার �চেয় এই ঈ�রীয় পড়ােশানা হেলা খুব সহজ। এইম অবেজ� এবং ৮৪
জে�র চ� এেকবাের সামেন আেছ। এই দ�ু িচ� িভিজ�ং �েমও থাকা উিচত। সািভ� স করার জন� সািভ� েসর
উপকরণও চাই। এেতই স�ূণ� �ান রেয়েছ । এই পু�ষাথ�ও আমরা এখনই কির। সেতা�ধান হওয়ার জন� অেনক
পির�ম করেত হেব। এর জন� অ�মু�খী হেয় িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। �কাথাও ঘুরেত �বড়ােত িগেয়ও বিু�েত
এটাই থাকা চাই। এই কথা �তা বাবা জােনন �য সকেলই হেলা ন�র �মানসুাের । �কউ খুব ভােলা ভােব �বােঝ অথ�াৎ
িন�য়ই পু�ষাথ� কের, িনেজর কল�ােণর জন�। �িত� �ুেড� �বােঝ এই এই �ুেড� ভােলা পড়ােশানা কের। িনেজ না
পড়া মােন, িনেজর �িত করা। িনেজেক খািনকটা �যাগ� কের �তালা উিচত । �তামরা হেল �ুেড�, তাও আবার অসীম
জগেতর বাবার! এই ��াও পেড়ন। এই ল�ী-নারায়ণ হেলা পদ ময�াদা এবং িসিঁড় হেলা ৮৪ জে�র চে�র। এটা হেলা
�থম জ� আর এটা হেলা লা� জ�। �তামরা �দবতা হও। �কউ িভতের এেলই সামেন দাঁড় কিরেয় এইম অবেজ� এবং
িসিঁড় (িচ�) িনেয় �বাঝাও। �িতিদন িচে�র সামেন এেস বেসা তেব �রেণ আসেব। �তামােদর বিু�েত আেছ �য, অসীম
জগেতর বাবা আমােদর �বাঝাে�ন। স�ূণ� চে�র �ান �তামােদর বিু�েত ভরপুর রেয়েছ, �তা কতখািন খুশীেত থাকা
উিচত। িনেজেক িজ�াসা করা উিচত �য আমােদর �সই�প অব�া থােক না �কন? কী কারণ ঘেট �য খুশীেত থাকেত
বাধা পেড়? যারা িচ� �তির কের তােদর বিু�েতও থাকেব �য এই হেলা আমােদর ভিবষ�েতর পদ, এই হেলা আমােদর
এইম অবেজ� এবং এই হল ৮৪ জে�র চ�। গায়নও আেছ সহজ রাজেযাগ। �স �তা বাবা �রাজই �বাঝান �য �তামরা
হেল অসীম জগেতর িপতার স�ান, অতএব �েগ�র উ�রািধকার অবশ�ই �নওয়া উিচত এবং স�ূণ� চে�র রহস�ও
�বাঝান তাই িন�য়ই �স'সব �রেণ আসা উিচত এবং তারপের কথা বলার ম�ানাস� ভােলা হওয়া উিচত। আচার-আচরণ
খুব ভােলা হওয়া উিচত। চলেত-িফরেত কাজকম� করেত করেত বিু�েত �ধু এইটু� �যন থােক �য আমরা বাবার কােছ
পড়ােশানা করেত এেসিছ। এই �ানই �তামােদর সে� িনেয় �যেত হেব। পড়ােশানা �তা খুব সহজ। িক� ভােলা ভােব না
পড়েল �তা �চােরর িন�য়ই এই িচ�া থাকেব �য �ােস অেনক কমবিু� বা�ারা থাকেল আমােদর নাম খারাপ হেব।
�লারিশপ �া� হেব না। গভন�েম� িকছু �দেব না। এও �তা �ুল, তাই না! এেত �লারিশপ ইত�ািদর �কােনা ব�াপার
�নই। তবওু পু�ষাথ� �তা করােনা হয় তাইনা। আচার আচরণ সংেশাধন কেরা। �দবী �ণ ধারণ কেরা। চির� ভােলা
হওয়া উিচত। বাবা �তা �তামােদর কল�ােণর জন� এেসেছন। িক� বাবার �মৎ অনসুাের চলেত পাের না। �মৎ যিদ
বেল ওখােন যাও �তা যােব না। বলেব এখােন গরম, এখােন ঠা�া । বাবােক �চেন না �য আমােদর �ক আেদশ িদেয়েছন?
এই সাধারণ রথ� বিু�েত আেস। �সই বাবা (িনরাকার িশব) কখনও বিু�েত আেস না। বড় বড় রাজােদর সবাই কেতা
ভয় কের। উঁচু অথির� স�� তারা। এখােন �তা বাবা বেলন, আিম হলাম দীেনর নাথ। আিম রচিয়তা এবং আমার
রচনার আিদ-মধ�-অে�র কথা �কউ জােন না। কত অসংখ� মানষু আেছ। �কমন �কমন কথা বেল, িক সব বেল ।



ভগবান িক, তা �কউ জােন না। ওয়া�ার তাই না ! বাবা বেলন, আিম সাধারণ �দেহ এেস িনেজর ও রচনার
আিদ-মধ�-অে�র পিরচয় �দান কির। ৮৪-র এই িসিঁড় কত ি�য়ার রেয়েছ ।

বাবা বেলন আিম �তামােদর এই�প �তির কেরিছলাম, এখন পুনরায় �তির করিছ। �তামােদর বিু� পরশ পাথর সম িছল,
তাহেল �তামােদর পাথর বিু� �ক বানােলা? অধ�ক� রাবণ রােজ� �তামােদর পতন হেয়েছ। এখন �তামােদর তেমা�ধান
�থেক সেতা�ধান অবশ�ই হেত হেব। িবেবকও বেল, বাবা-ই হেলন সত�। িতিন িন�য়ই সত� কথাই বলেবন। এই ��াও
পেড়ন, �তামরাও পড়েছা। উিন (��াবাবা) বেলন, আিমও হলাম �ুেড� । পড়ােশানায় মেনােযাগ িদেয় থািক। যথাযথ
কম�াতীত অব�া �তা এখনও হয়িন। এমন �ক বা আেছ �য এত উঁচু পদ �াি�র জন� এই পড়ােশানায় মেনােযাগ �দেব না!
সবাই বলেব এমন পদ �তা িন�য়ই �া� হওয়াই উিচত। আমরা বাবার স�ান �তা িন�য়ই আমরা মািলক হলাম । বািক
পড়ােশানােত উপর-নীচ �তা হেত থাকেবই। এখন �তামরা এেকবাের �ােনর সারত� �া� কেরেছা। ��েত পুরােনা
�ান-ই িছল। ধীের ধীের �তামরা বেুঝেছা। এখন বেুঝেছা �য �ান �তা আমরা এখন �া� কির। বাবাও বেলন আজ
আিম �তামােদর সকল গূঢ় কথা �শানাই। চট কের �তা �কউ জীবন মিু� �া� করেত পাের না। স�ূণ� �ান িনেত পাের
না। �থেম এই িসিঁড়র িচ� �তা িছল না। এখন বেুঝেছা �য অবশ�ই আমরা এই পির�মা কির। আমরা-ই হলাম �দশ�ন
চ�ধারী। বাবা আ�ােদর স�ূণ� চে�র রহস� বিুঝেয় িদেয়েছন। বাবা বেলন �তামােদর ধম� হেলা খুব সুখদায়ী। বাবা-ই
এেস �তামােদর �েগ�র মািলক কেরন। অন�েদর সুেখর সময় �তা এখন এেসেছ, যখন মতুৃ� সামেন উপি�ত ।এই এেরাে�ন,
িবদ�ুৎ ইত�ািদ �থেম িছল না। তােদর জেন� বত� মান সময় হেলা �গ�। কেতা িবশাল মহল �তির কের। তারা ভােব এখন
�তা আমােদর অেনক সুখ আেছ। ল�েন কত কম সমেয় �পৗঁেছ যায়। ব��, এেকই �গ� ভােব। এবাের তােদর যখন �কউ
�বাঝােব �য �গ� �তা সত�যুগেক বলা হয়, কিলযুগেক িক �গ� বলা হেব। নরেক �দহ ত�াগ করেল অবশ�ই নরেক পুনজ� �
হেব। �থেম �তামরাও এই কথা বঝুেত না। এখন বেুঝেছা। রাবণ রাজ� যখন আেস �তা আমােদর পতন হয়, সবাই
িবকার �� হেয় যায়। এখন স�ূণ� �ান �তামােদর �া� হয় তাই �তামােদর চলনও রয়�াল হওয়া উিচত। এখন �তামরা
সত�যুেগর �চেয়ও �বিশ মলূ�বান। বাবা িযিন হেলন �ােনর সাগর িতিন স�ূণ� �ান এখনই �দন। অন� �কােনা মানষু
�ান ও ভি�েক বঝুেত পাের না। িমিশেয় িদেয়েছ। তারা ভােব শা� পাঠ করা হেলা �ান এবং পূজা করা হল ভি�।
সুতরাং এখন বাবা সু�র সু�র ফুেল (�ল-�ল) পিরণত করার জন� কত পির�ম করেছন। বা�ােদরও দয়া হওয়া
উিচত �য আমরা বাবােক আ�ান কির, এেসা, পিততেদর পিব� কেরা, ফুেল পিরণত কেরা। এখন বাবা এেসেছন �তা
িনেজর উপেরও ক�ণা হওয়া উিচত। আমরা িক এমন ফুেল পিরণত হেত পাির না ! এখনও আমরা বাবার �দয় আসেন
�ান পাইিন �কন! মেনােযাগ �নই। বাবা কত ক�ণাময় । বাবােক আ�ান করা হয় পিতত দিুনয়ায় এেস পিব� কেরা।
তখন বাবার দয়া হয়, �তমনই বা�ােদরও দয়া হওয়া উিচত। নাহেল স��ুর িন�কু �কাথাও �ান পােব না। এই কথা
�তা কােরা �ে�ও থাকেব না �য স��ু �ক? মানষু ��েদর স�ে� �ভেব �নয় যােত �� অিভশাপ না �দন, যােত কৃপা
�থেক বি�ত হেত না হয়। স�ােনর জ� হেল ভাবেব, ��র কৃপা। এ হেলা অ�কােলর সুখ । বাবা বেলন - বা�ারা,
িনেজর উপের দয়া কেরা। �দহী-অিভমানী হও তাহেল ধারণা হেব। সব িকছু আ�া-ই কের। আিমও আ�ােক পড়াই।
িনেজেক আ�া পা�া িন�য় কেরা এবং বাবােক �রণ কেরা। বাবােক �রণ না করেল িবকম� িবনাশ হেব িকভােব । ভি�
মােগ�ও �রণ করা হয় - �হ ভগবান দয়া কেরা। বাবা হেলন িলবােরটর এবং গাইড দইু-ই... এও হেলা তাঁর �� মিহমা,
বাবা এেস সব বেলন �য ভি�মােগ� �তামরা �রণ কেরা। আিম আসেবা িন�য়ই িনেজর িনিদ�� সমেয়। যখন চাইেবা
তখন আসব, তা হয় না। �ামােত �য সময় িনধ�ািরত আেছ, তখনই আিস। বািক এমন ভাবনাও কখনও আেসনা।
�তামােদর িযিন পড়ান িতিন হেলন িপতা। ��াবাবাও তাঁর কােছ পেড়ন। িতিন কখেনা �কােনা ভুল কেরন না, কাউেক
দঃুখ �দন না। বািকরা সবাই হল ন�র �মানযুায়ী �চার। িতিন হেলন সত� িপতা, �তামােদর সেত�র িশ�া-ই �দন।
সেত�র স�ানরা হল সত�। তারা িমথ�ার স�ান হেয় অধ�কে�র জেন� িমথ�া হেয় যায়। সত� িপতােক ভুেল যায়।

সব��থেম �বাঝাও �য এই যুগ সত�যুগী নতুন দিুনয়া নািক পুরােনা দিুনয়া? তেবই মানষু বঝুেব এই ��� ভােলা। এই
সময় সবার মেধ� ৫ িবকােরর �েবশ রেয়েছ। �সখােন অথ�াৎ �েগ� ৫ িবকার হয় না। এ হেলা খুব সহজ কথা, �বাঝার
মেতাই, িক� �য িনেজ বঝুেবনা �তা তারা �দশ�নীেত িক �বাঝােব? সািভ� েসর পিরবেত� িডস-সািভ� স কের আসেব। বাইের
িগেয় সািভ� স করা �কােনা মািসর বািড় যাওয়া নয় । খুব বিু� চাই। বাবা �েত�েকর আচরণ �দেখ �বােঝন। বাবা হেলন
বাবা, তখন উিনও বলেবন এইরকমই �ামােত িছল। �কউ এেল তােক ��া�মারীেক িদেয় �বাঝােনাটাই হেলা স�ক।
নামও আেছ ��া�মারী ঈ�রীয় িব� িবদ�ালয়। ��া�মারীেদর নামই িবখ�াত হেব। এই সময় সবাই ৫ িবকাের িঘের
আেছ। তােদর িগেয় �বাঝােনা খুবই ক�ন । িকছুই �বােঝ না, �ধু বলেব �ান �তা খুব ভােলা। িনেজরা �বােঝনা।



িবে�র পের িব� আসেতই থােক। তখন যুি� রচনা করেত হয়। পুিলেশর পাহারা রােখা, িচ� ইনিসওর কের দাও। এ হেলা
য�, তােত িব� িন�য়ই পড়েব। স�ূণ� দিুনয়া এেতই �াহা হেব। নাহেল য� নাম� �কন পড়েব । যে� �াহা হেত হেব।
এর নাম হেলা �� �ান য�। �ানেক পড়ােশানা বলা হয়। এটা হল পাঠশালা এবং য� দইু-ই। �তামরা পাঠশালায় পড়া
কের �দবতা হও তখন এইসব িকছু এই যে� �াহা হেয় যায়। তারা-ই �বাঝােত পারেব যারা �রাজ ��াি�স করেত
থাকেব। যিদ ��াি�স থাকেব না তেব তারা িক কথা বলেত পারেব। দিুনয়ার মানেুষর কােছ �গ� হেলা এখন, অ�কােলর
জন�। �তামােদর জন� �গ� অধ�কে�র জন� হেব। এও �ামােত িনধ�ািরত রেয়েছ। িচ�া করেল খুবই ওয়া�ার লােগ। এখন
রাবণ রাজ� �শষ হেয় রামরােজ�র �াপনা হয়। এেত লড়াই ইত�ািদর �কােনা ব�াপার �নই। এই িসিঁড়র িচ� �দেখ �লােকরা
খুব অবাক হয়। বাবা িক বিুঝেয়েছন, ��াও বাবার কােছ িশেখ �বাঝাে�ন। �মারীরাও �বাঝায়। �য অেনেকর কল�াণ
কের তােদর িন�য়ই �বিশ ফল �া� হেব। িশি�তেদর সামেন অিশি�ত-রা অবশ�ই মাথা নত করেব। বাবা �িতিদন
�বাঝান - িনেজর কল�াণ কেরা। এই িচ��িল সামেন রাখেলই �নশা চেড় যায়, তাই বাবা এই িচ� �িল ঘের �রেখেছন।
এইম অবেজ� হেলা খুব সহজ, এর জন� ক�াের�ার খুব ভােলা হওয়া চাই। মন পির�ার হেল মন�ামনা পূরণ হেত পাের।
আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সদা �রেণ রাখেত হেব �য আমরা হলাম �বহেদর বাবার �ুেড�, ভগবান আমােদর পড়ান, তাই ভােলা কের পেড়
বাবার নাম উ�ল করেত হেব। িনেজর আচার আচরণ খুবই রয়�াল রাখেত হেব।

২ ) বাবার মতন ক�ণাময় হেয় কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হেত হেব এবং অন�েদর পিরণত করেত হেব। অ�মু�খী হেয়
িনেজর ও অন�েদর কল�ােণর িচ�ন করেত হেব।
*বরদানঃ-* অি�রতার মেধ� উি�� হওয়ার পিরবেত� বড় �দয়বান সাহসী ভব

যখন �কােনা শারীিরক অসু�তা হেব, মেনর মেধ� তুফান আসেব, ধন স�দ বা �বিৃ�েত অি�র
পিরি�িতর উদয় হয়, �সবােত �দালাচল হয় - �সইসব �দালাচেল উি�� হেব না। বড় �দয়বান হও। যখন
িহেসব-িনেকশ আেস, দঃুখ ক� হয় তখন �সই�িল বারংবার িচ�া কের �দয় উি�� হেয় বািড়ও না।
সাহসী হও, এইরকম িচ�া করেব না �য হায় িক করেবা... সাহস হারােব না। সাহসী হও �তা বাবার
সহয়তা �তঃই �া� হেব।

*��াগানঃ-* কােরা দবু�লতােক �দখার �চাখ ব� কের মনেক অ�মু�খী বানাও।
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