
13-09-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�క� ఎవ�� పట� ��ౖరమ� ఉండక�డదు ఎందుకంట� �ర� అంద�� క���ణ�ార�ల�, ��ౖరమ� ��ట�� క����ా��� ��
�ా�� బ�� హ�ణ�ల� (సగం�దు� ల�, సగం బ�� హ�ణ�ల�) అ� అంట�ర�’’

ప�శ�:- ఏ స�ృ� బ����ల� స�� ఉన�ట���ే �ర�య�ల��ా అవ���ర�?
జ�ాబ�:- స�� స�ృ�ల� ఉం��� - ��మ� సత�ఖం����� అ��పత�ల�ౖన �ే�-�ేవతల��ా అవ�త����మ�,

శ���ా�� ఎవ����� హతమ�ర�గల��� �ా� ఆత�ను హతమ�ర�ల�ర�. త��ా�� గ�ండ� శ���ా���
తగ�ల�త�ం��. ఆత���ౖన ����ౖ�ే బ�బ� వద�క� ������ త����ను, ��క� భయ��� ఉం��. మనం
క�ర�����మ�, ��ౖ నుం�� ఇంట� కప�� ప���� త�ం��, మనం బ�బ� వద�క� ������ ��మ�. ఇందుల�
భయప�ే �షయ���� ల�దు. ఈ �ధం�ా �ర�య�ల��ా అ�ా��.

�ాట:- మ���, ఓమ���...

ఓం �ాం�. �ిల�ల� జగ��ంబ మ��మను ����ర�. మనుష��ల�ౖ�ే ��వలం �ాడ�త� ఉంట�ర�. జగ��ంబక� ����ల�
జర�గ�త�����. ఇప��డ� ఇ�ే� సంగమమ�. తం����� �ిల�ల ���� జర�గ�త�ం��. తం��� ఉంట� తప�క�ం�� త��
క��� ఉంట�ర�. ��ర� ల� జగ��ంబ ��త �ాథ గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. ఆ�� జగత�� ను ర�ం�ే�ార� అన�ా
జగ��ంబ. జగ��ంబ మం���ాల� క��� ఉ����. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� ���కం ల�ం�ం��, జ�� నమ�� మ�డవ
��త�మ� ల�ం�ం��. ఎవ�� స�ృ� �హ�����ే తయ�ర��ేయబ�� ఉం�ో , �ార� తప�క�ం�� సృ�ి� సంగమంల��� వ��
ఉంట�ర� అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ���� జగ��ంబ అ� అంట�ర�. జగ� �ిత, ప�జ��ిత క��� ఉ���ర�
క��.

ఈ అనంత���న ��� మ� �క� ఆ��మ���ం��ల� ఏ�ట� మ��య� మ�ఖ����న �ాత���ర�ల� ఎవర� - ఇ�� ఎవ�����
�ె�యదు. ����, �����ను� క��� �ాత���ర�ల� క��. �ాత���ర�ల� అ���ార� ��వలం ఇద��� ఉండర�. తప�క�ం��
�ా�� ��ౖన�మ� క��� ఉంట�ం��. జగ��ంబక� క��� ��ౖన�మ� ఉంట�ం��. �ా��� శక�� ల� అ� క��� అంట�ర�. శ�����న
ఎం�� ప��ిద����న��. శ��� ఎక��� నుం�� వ��ం��? తప�క�ం�� సర�శ���వంత��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త� నుం�ే శ���
�సు��� ఉంట�ర� - ఈ �షయ��� అందర� అం��క���ా� ర�. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత��ే. �ా���� స� ��
అ�ా� అ� అంట�ర�. అ�ా�ల� (�ిక��లల�� ఒక �ాంప���యం �ార�) ��ా�ార���� నమ����ర�. �ిక�� గ�ం��ల�
(�ిక��ల గ�ర�����ాల� గ�ం� �ాహ� ను ప��ం� అంద���� ���ిం�ే�ార� మ��య� ������త�ం �ే���ార�)
గ�ర���న� ను నమ����ర�. �ార� గ�ర���న� �ే� అ� అంట�ర�. �ా�� త�ాల� ఏ��ౖ�ే ఉంట��, అందుల� 10
మ��ా�ల ��ర�� �న�-�న�ం�ా ఉ����. ��ంద���� �ిం�, ��ంద���� ���, ��ంద���� చం� అన� ��ర�� క���
ఉంట��. అంద�� ��ర�� �న�-�న�ం�ా ఉంట��. అ�ా�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� ఆ�ాలమ����� �శ��ి�ా� ర�. స�
�� అ�ా� - ఇల� ఎవ��� మ��మ �ే�ార�? పరమ�ిత పరమ�త�ను. �ావ�న సత����న�ార� ఒక� ����ా� �-���ష�� �ౖెన,
అ�ాలమ���� అ�న పరమ�త��� అ� �ర��ించబడ�త�ం��. �ర� స� �� అ�ా� అ� అనవచు�. �క� �ా��
గ���ం� �ెల�సు. �ార� ��వలం ఆ ప���� ఉప����ా� ర� �ా� అర���� �ె�యదు. �క� స� �� అ�ా�
(సత����న-���ష����న-అ�ాలమ����) గ���ం� �ెల�సు. �ా�� చ��త� గ���ం� క��� �క� �ెల�సు. ���ర �ాగర
మంథనమ� క��� �ిల�ల�ౖన ��� �ేయ��. తం��� అ��ే జ�� న�ాగర�డ�. �ార� కల�ా�� మ�తలక� ఇ���ర�. �ర�
��ద� త�� మ��య� �ర� అ��క మం�� మ�తల�. జగ��ంబక� అ��కమం�� క�మ����ల� మ��య� క�మ�ర�ల� ఉ���ర�.
�ర� జగ��ంబ, ����� �ాట� తం��� క��� తప�క�ం�� ఉ���ర�. ఈ జగ��ంబ ఎవర�, ఈ�� ఎవ�� క�మ���� అ����
�క� �ెల�సు. ఈ�� మ���, ఈ��క� 8-10 భ�జ�ల�ౖ�ే ల�వ�. ఇ�� భ�జ�లను ఎందుక� ఇ���ర� - ఇ�� ఎవ����
�ె�యదు. ఉన���న�త���న�ార� ఆ సత����న పరమ�త���. �ిల�ల�ౖన �క� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం�� -
పరమ�ిత పరమ�త�, ఎవ����ౖ�ే మనమ� ర��-బసం� అ� అంట��, �ార� ర�� క��� మ��య� బసం� క���,
�ార� జ�� న�ాగర�డ�. �ార� ఎం�� �న� �ందువ�, �ార� జ�� న�ాగర�డ�. ��త�మ� క��. తం��� �ందు స�ర�ప�డ�,
�ా��ల� తప�క�ం�� �త�ం �ాత� అం�� �ం�� ఉం�� అ� �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. �ార� భ��� మ�ర�ంల�
భక�� ల ��వనను ప���� �ే�ా� ర�. ఇదం�� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. ఏ సమయంల� ఎవ���� ఏ ��వన ఉంట�ం�ో , అ��



��� మ�ల� మ�ందు నుం�ే ���త��� ఉంట�ం��. �ఈ చదువ� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��, ఆ �ాత� మ�� ���ీ�
అవ���ం��. ఇ�� అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయం క��. భగవంత���� ఉన���న�త���న�ార� అ� అందర� అంట�ర�
�ర� మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచవచు�. �ార� ��ా�ార�డ�, �ర�య�డ�, �����ర�డ�... �ా���� ఎవ�� పట� ��ౖరమ�
ల�దు. �క� క��� ఎవ�� పట� ��ౖరమ� ల�దు. �ర� అంద�� క���ణ�ార�ల�. ఎవ�� పట���ౖ�� ��ౖరమ� ఉన�ట���ే
�ా��� �� �ా�� అ� అంట�ర� అన�ా సగం �దు� ల�, సగం బ�� హ�ణ�ల�. ఎప���ౖె�ే ఈ ��ా�ాల మ��న�మ�
ప�����ా ��ల���� త�ం�ో , అప��డ� సత����న బ�� హ�ణ�ల� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� సగం-సగం�ా ఉ���ర�. క�య���
త�ప���న సం�ా��ాల� �ం�� ఉ����, అ� ఇం�ా �� �ా�. ఇప��డ� �మ��� �ేవతల� అ� అనర�, అల���
�దు� ల� అ� అనర�, మధ�ల�� బ�� హ�ణ�ల� అ� అంట�ర�. అ�� క��� సంప�ర�మ��ా అవ�ల�దు. జగ��ంబను
�ేవత అనర�. జగ��ంబ ఎప���ౖె�ే సంప�ర�మ� అవ�����, అప��డ� �ేవత�ా అవ���ర�. ఇప��డ� బ�� హ�ణ�ల��ా
ఉ���ర�. బ��� ప���క సరస��. �ా� ఈ �షయం ఎవ���� �ె�యదు. మ�ఖవం�ావ� రచనను ర�ం�ేందుక�
అసల� బ��� ఎప��డ� వ���ర�? �ా���� �వశ��� ��న అ� అంట�ర�. ఆ ఉన���న�త��ౖెన తం��� పరమ�ిత అ�,
�ార� పరం��మంల� ఉంట�ర� �క� �ెల�సు. త�ా�త సూ��వతనంల� బ���, �ష�� , శంకర�ల� ఉంట�ర�. ప�వృ��
మ�ర����న �ారణం�ా �ా��� క��� య�గళ�ల��ా చూ�ి�ా� ర�. �ష�� వ�ను ప���� య�గళ ర�పం�ా చూ�ి�ా� ర�.
ఇవ�� బ����ల� ఉం���. మనుష��ల� - ��మ� �ాత���ర�లమ� అ� అంట�ర�. �ావ�న మనుష��లక� ��� మ�
ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ె�య�� క��. ఉన���న�త��ౖెన భగవంత�డ� ఎవర�? బ���, �ష�� , శంకర�ల� ఎవర�?
8-10-100 భ�జ�ల� కల�ార� ఇం�ా ఎవ����� ఉ����ా? ల�ర�, ఈ ���� ల�� వ�ర����న�. బ���క� 100 భ�జ�లను
చూ�ి�ా� ర�. ఇప��డ� �����ే ప�జ��ిత, 100 భ�జ�ల �షయ��� ల�దు. ఇవ�� �ాం�. �ాస��ా��� ���� ఏ�ట�, అ��
క��� అర�ం �ేసు���ా�. ఉన���న�త��ౖెన భగవంత�డ� ఎవ����ే పరం��మంల� ఉంట���, �ార� న�త�మ�.
�ష�� వ�క� క��� 4 భ�జ�లను చూ�ిం��ర� - ��ండ� భ�జ�ల� ల����, ��ండ� భ�జ�ల� ���ాయణ����. ఏ �ధం�ా
�ావణ����� 10 తలల� చూ�ి�ా� ర�, అందుల� 5 �ీ� �ల�� ��ా�ాల� మ��య� 5 ప�ర�ష��ల���. �ట��దట�
మ�ఖ����న ��ారమ� �ే��మ�నమ�. ఆ త�ా�త ����న ��ా�ాల� నంబర��ార��ా వ�ా� �. సూ��వతన�ా�ి
బ��� అవ�క����న�ార�. ప�జ��ిత బ��� అ��ే ఇక��ే �ా�ా� క��. �ర� ఎప���ౖె�ే సంప�ర�ం�ా అవ�����,
అప��డ� సూ��వతనంల� ఫ���ా� �ా అవ���ర�. �ర� క��� ఫ���ా� ల��ా అవ���ర�. అక�డ � శ��రమ� రక�
మ�ం�ాల�� క���న���ా ఉండదు. అక��� ర��ా�� ఫ���ా� అ� అంట�ర�. బ��� అ��ే ప�జ��ిత, �ార� ఇక�డ
ఉ���ర�. ఆ త�ా�త �ష�� వ� ��ండ� ర��ాల�� �ాలన �ే�ా� ర�. శంకర�డ� సూ��వతనంల� ఉ���ర�. ఇ� బ��ా అర�ం
�ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. ఇంతట� దూరదృ�ి� కల బ���� ఎవ����� ల�దు. � బ���� ప�����ా మ�లవతనమ�,
సూ��వతనమ� వరక� ����ం��. సూ��వతనమ� ఇప��డ� ర�ంచబ��ం��. బ���, �ష�� , శంకర�ల రచన క���
జ����ం��, అక�డ వరక� ���� �ాగల�గ���ర�. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ�, ఆ త�ా�త బ���, �ష�� ,
శంకర�ల�, ఆ త�ా�త ఈ మనుష� సృ�ి�ల� �ే�-�ేవతల�. అం�ే�ా� 8-10 భ�జ�ల� కల�ార� ల�క చం���ా �ే�
�దల�ౖన�ా����ే ఎవర� ల�ర�. ఇ�� ���� ల� ఎక��� నుం�� వ����? � వద� ఆయ���ల� ఏ����� ఉ���య�. ఈ
��ం�ాయ�త���న ఆయ���ల��ంట�� క����� తయ�ర��ే�ార�. �ేవతల� డబ�� అ��ంసక�ల�. సూ��వతనంల�
ఆయ���ల� �దల�ౖన��� ఉండవ�. ���� లల� ఎ�� ఆయ���లను చూ�ిం��ర�. ���� బ� మ�ల ప�జ అంట�ర�.
�ా�� కర�వ�మ� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. బ�బ� వ�� బ��� ����ా ��త� రచనను ర��ా� ర�. �ావ�న �ార� ��ద��ార�
అ�నట�� క��. �ర� �ా�� సం��న���న మనుమల� మ��య� మనుమ�ాళ��. అర�ం �ేసుక����ార� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర� క���, �ా� ఇప��డ� అంద�� మృత��వ� జర�గనున��� అన��� అర�ం �ేసు��ర�. ఇప��డ� క���
ఎంత మం�� మరణ�సూ� ఉంట�ర�. �ా�ా� ప��కల� �దల�ౖన�ాట�ల� ఏ����� చూ�ి�ా� �ా, చూ�ి��� ��ర�
అప��ష��ాలవ�త�ం��. ఆక��� ఎం��మం�� మరణ��ా� ర�. కష�ం �ద ఒ�� ఒక ప�టక� ��ండ� ��ట��ల� ల��ా� �.
సత�య�గంల� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం నడ�సు� ంద� �ిల�ల�ౖన �ర� �ెల�సుక����ర�. అక�డ ��ండ� భ�జ�ల కల
మనుష��ల� ఉంట�ర�. అం�ే�ా� సత�య�గంల� 8-10 భ�జ�ల� కల �ేవతల� ఎవర� ఉండర�. ��ండవ నంబర�ల�
�ీ��-�ామ�ల� ఉ���ర�. �ార� క��� ఇక�డ �ాజ�గమ� ����ా పద�� �� ందుత����ర�. ఇ�� అర�ం
�ేసు��వల�ిన ఎంత సహజ���న �షయమ�. తం��� అంట�ర� - �ర� ఎ��� ��ద-�ా�ా� � లను చ���ార�, ఇప��డ� �ర�
�� నుం�� �నం�� మ��య� �ర��ంచం�� - �క� ��ను స����� ���ిసు� ����� ల�క �ార� స�����
���ిసు� ����ా? ఒక��ళ �ార� స����� ���ిసు� న�ట���ే మ�� �ర� ఆ సత����ాయణ కథ ����ా
సత����ాయణ���ా ఎందుక� అవ�ల�దు?



ఇప��డ� �ర� ��ా ���క� �ా సత����న బ�బ� ����ా సత����న కథను �ంట����ర� - ���� నుం�� ల����ా, నర��
నుం�� ���ాయణ���ా తయ�ర��� కథ ఇ��. తప�క�ం�� ప�జల� క��� తయ�రవ����ా ల�క ��వలం
ల���-���ాయణ�ల� ���� �ిం�సనం��ౖ క�ర��ంట��ా? ఇప��డ� �ే�-�ేవతల �ాజ��� �ా� పనవ�త�ం��, త�ా�త
సత�య�గంల��� వ�� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. అక�డ �ా�లక� ��ౖన�మ� �దల�ౖన��� ఉండవ�. ��ౖ���ల� ��ా�� అప�త�
�ా�లక� ఉంట��. �ార� ప�త����న �ా�ల�. సత�య��ా�� హ� � ల��ం� (ప�త����న భ��) అ� అంట�ర�,
���� అ� హ� � ల��ం� (అప�త����న భ��) అ� అంట�ర�. ��ల� �ాత�ా, ప�తం�ా అ����ం��. ��త��� �ాత�ా
అ�ా���ం�ే. శ���ాల� క��� �దట ��త��ా ఉంట��, త�ా�త �ాత�ా అవ����. ఇ�� బ����ల� క�����ా� క��.
మనుష��ల�ౖ ఉం�� క��� ��� మ� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ె�యదు. �క� �ెల�సు - ఉన���న�త���న �వబ�బ�
మ�లవతనంల� ఉంట�ర�. ���� ��ా�ా�� ప�పంచమ� అ� అంట�ర�. �ందువ�ల�ౖన ఆత�ల� క��� అక��ే
ఉంట��. �ా� �ందు ర��ా�� మ�త��� చూ�ిం�నట���ే ఎవ����� ఎల� అర�ం �ేసు��గలర�? �ందువ�క� ప�జ
ఎల� �ే�ా� ర�? �వబ�బ��క� �ందు ర��ా��� ప�జ ఎల� �ేయగలర�? �లకం ఎల� ��ట�గలర�? బ�బ� అమర���
క� క��� �����ర�. �వ�ం�ా�� ఎల� తయ�ర��ే�ా� ర� అంట� బ�బ� అ�� చూ�ి వ���ర�. అక�డ �ార����
శంకర�డ� కథ ���ిం��ర� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� �ార�� ఏ దుర��� �� ం��ర� ఆ��క� క����� కథను
���ిం��ర�? �ాస��ా��� �రందర� �ార�త�ల�. �ర� జనన-మరణ�లల��� వ�ా� ర� మ��య� సద��� �� ం�ేందుక�
కథ �ంట����ర�. అ��ే అక�డ, �వ�ంగమ� ఎక�డ ఉం�� అ� అ�����ే, అప��డ�, �వ�ంగమ� ��నంతట�ే
ఉద��సు� ం�� అ� సమ���న����ర�. అ��, ఇ�ెల� జర�గ�త�ం��! అక�డ �ావ��ాలను క��� చూ�ి�ా� ర�.
�ావ��ాల� ఎప��డూ మ�ట�� డడం ��ర����వ�. �ల�కలక� మ�ట�� డడం ������ా� ర�, అప��డ� మ�ట�� డ���. �����
కంఠస������ త�ం��. �ర� జ�� నప� కంఠ��ా�� ధ���ా� ర�. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - ఉన���న�త���న�ార�
�వబ�బ�, ఆ త�ా�త బ���, �ష�� , శంకర�ల�. ప�వృ�� మ��ా� �� చూ�ిం�ేందుక� �ష�� వ�క� 4 భ�జ�లను చూ�ి�ా� ర�.
ఇక�డ మనుష� సృ�ి�ల� ఉన���న�త���న�ార� ల���-���ాయణ�ల� మ��య� �ా�� �ాజ���, ఆ త�ా�త
�ీ��-�ామ�ల� వం�ావ�. ఈ ప�త� వం�ావ� ప�ర�వ�త�ం��. ఆ త�ా�త �ావణ �ాజ�మ� ��ా రంభమవ�త�ం��. మ��
అందర� ప�త�ల��ా అవ�వల�ిం�ే. ఇక�� �ే �వ��ల� ��త� ఆత�ల� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ా�� ప���వం ఎం����ంత
��ల�వడ�త�ం��. ��ంద���� స��ప���నత �క� �ాత� ఉంట�ం��, ��ంద���� రజ�-త� �ాత� ఉంట�ం��. ఇ��
అనంత���న ��� మ�. మనుష��ల� మనుష��ల�. ����నదం�� బ� మ�ల ప�జ. �ర� �ాత���ర�ల� క��. ఇప��డ�
�ర� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అవ�త����ర�. చదువ� ����ా మనుష��ల� ఎంత ఉన�త పద��
�� ందు��ర�. ఇ�� క��� చదు��, ��� ����ా �ర� �ాజ� పద�� �� ందు��ర�. ఇట�వంట� చదువ� ఇం���� ఉండదు. ఆ
య�వ�ా�-య�వ�ాణ�ల� తమ�� �ాట� ��ా రబ�� �� �ెచు�క�ంట�ర�. �ర� ఇక�డ ��ా రబ�� �� తయ�ర�
�ేసుక�ంట����ర�. భ�ష� సత�య�గం ��రక� ఇ�� ఎంత ఉన�త���న మ��య� సహజ���న జ�� నమ� - �ణంల�
�వను����. మనం అనంత���న తం��� �ిల� లమ�, ఈశ���య ఒ��ల� క�ర�����మ�. ఈశ���య ఒ��� ఎవర�
వదుల���ర�?

ఈ ��� మ� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� అర�ం �ేసు���ా�. తం��� అ��ే య��ర� ���ల� క����� అర�ం �ే��ా� ర�.
�ా��� మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ� అ� మ��మ �ే�ా� ర�. �ా��� స�-��-ఆనంద స�ర�ప�డ� అ� అంట�ర�.
తప�క�ం�� �ార� ఎప���ౖె�ే వ�ా� ��, అప���ే �ారస����� ఇ�ా� ర� క��. �ర� సత�ఖం����� అ��పత�ల��ా,
�ే�-�ేవతల��ా అవ���ర�. ఇందుల� భయప�ే �షయ���� ల�దు. ఇక��ౖె�ే - ఎవ�ర� ఆక��ంచక�డదు అ� ఎంత
భయమ�ంట�ం��. �����ే ప�����ా �ర�య�ల��ా ఉం���. ఎవ����� శ���ా�� హతమ�ర�గలర� �ా� ఆత�ను
హతమ�ర�గల�ా, మ�� ఎందుక� భయపడడమ�. �ర�య�ల��ా అ���ందుక� ��ల� ���కం �ా�ా�. తం��� క���
�ర�య�ల�, అల��� �ిల�ల� క��� �ర�య�ల�. త��ా�� గ�ండ� శ���ా��� తగ�ల�త�ం��, ఆత���ౖన ����ౖ�ే బ�బ�
వద�క� ��ళ�� ���ను, ����� భయమ� ఉం��. మనం క�ర��� ఉ���మ�, ఇంట� ��ౖకప�� ప���� త�ం��, మనం బ�బ�
వద�క� ������ ��మ�. �ర�య�ల��ా అవ������ సమయం పడ�త�ం��. �ర� జగ��ంబ �ిల�ల�ౖన �వశ��� ��ౖన�మ�.
ఇ�� ��వలం ఒక��� మ��మ మ�త��� �ాదు. �ర� క��� ��డ��ా ఉ���ర�. �ర� కమ�ండ�. �క� ఆ��క ����
������ా� ర�. �ర� �ా�� �ిల�ల�. �ర� అదృష� �ి��రల�. ఈ సరస�� క��� అదృష� �ి��ర��. �ర� బ���క� క�మ����
క��. ఆ జ�� నసూర��� చందు� �ౖె�ే ��� (బ���) క��. �ా� �ర� ప�ర�ష��ౖెన �ారణం�ా మ�త��ౖ కల�ా�� ��ట�డం
జర�గ�త�ం��. అ���!



మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే బ��� మ�ఖవం�ావ�, బ�� హ�ణ క�ల భ�షణ�ల�ౖన స�దర�న చక����� �ిల�లక�
మ�త-�ిత బ�� ����ల హృదయప�ర�క���న, ��ా ణప�ద���న ���మ�� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా
�ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. క�య��� త�ప���న సం�ా��ాలను ��ల��ంచుక�� సత����న బ�� హ�ణ�ల��ా అ�ా��. ఎవ�� పట� ��ౖరమ�
��ట�� ��క�డదు.

2. �ర�య�ల��ా అ���ందుక� ఆ����మ�నుల��ా ఉం�ే అ���సమ� �ేయ��. మనమ� �వశ��� ��ౖన�మ�, మనమ�
సత�ఖం����� అ��పత�ల��ా అ�ా�� - ఈ న�ాల��� ఉం���.
వర��నమ�:- క�య��� �ాయ�మండలంల� ఉంట� ��� ��ౖబ��షన� నుం�� సుర��తం�ా ఉం�ే స��ాజ�����ా�� భవ

ఎవ����ౖ�ే ఏ క���ం���యమ� తన ��ౖప�క� ఆక���ంచ�ో , ఎవ����ే స�� ఒక� తం��� ��ౖ�� ఆక���త�ల�ౖ ఉంట���,
�ా���� స��ాజ�����ా�� అ� అంట�ర�. ఏ వ���� ల�క వసు� వ� ��ౖప�క� ఆకర�ణ ��ళ�క�డదు. ఇట�వంట�
�ాజ�����ార�ల� తప�ీ�ల�, అట�వంట� హంసల�, ��ంగల�క� క�య��� �ాయ�మండలంల� ఉంట�
క��� స�� సుర��తం�ా ఉంట�ర�. �ా��� ��ా పం�క ��ౖబ��షను� ������ా క��� ఆక���ంచవ�. అ��
�ి�ా�దుల� సమ�ప������ ���.

��� గ�:- �ెడ�ను మం�ల��� మ������యడ�� ఉన�త���న బ�� హ�ణ�ల ���ష� శ���.

 


