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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!உ�க�ைடய��க�தி� நா�க�இ�ேபா�
��வைடய�ேபாகிற�. �க�தி� நா�க�வ���ெகா����கிற�.
ெபா�ைமயாகஇ��க�. நி�சய ��தி உைடய�ழ�ைதகள�� நிைல

ெபா�ைமயாகஇ��கிற�.
ேக�வ�: எ�த நிைலய��� ேசா�� வ�� வ�ட� �டா�. இத�� எள�ய வ�தி

எ�ன?
பதி�: ப�ர�மா பாபாவ�� எ���� கா�ைட சதா ��னா� ைவ���

ெகா���க�. இ�தைன �ழ�ைதகள�� த�ைத, சில� ந�ல
�ழ�ைதகளாக இ��தா�, சில� ெக�ட �ழ�ைதகளாக
இ��கி�றன�, சில� ேசைவ ெச�கி�றன�. சில� ��ச�வ ��
ெச�கி�றன�.இ��ப��� பாபா ஒ� ேபா�� வா�� ேபாவதி�ைல.
பய�ப�வதி�ைல. ப�ற� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ஏ� வா��
ேபாகிற��க�? ந��க�எ�த நிைலய���வா�� ேபாக��டா�.

பாட�: ெபா�ைமயாகஇ�மன�தா...........
ஓ� சா�தி. ெபா�ைமயாக இ� மன�தேன எ��மன�த�����ற��யா�.
மன�, ��தி ஆ�மாவ�� இ��கிற�. இ� ஆ�மாவ���� �ற�ப�கிற�.
பர�ப�தா பரமா�மாைவ� தவ�ர ேவ� யா�� ஆ�மாவ��� ெபா�ைமயாக
இ��க� எ���ற��யா�. ஏென�றா� ெபா�ைமயவ�றவ���� தா�
ெபா�ைம ெகா��க� ப�கிற�. ஒ� ேவைள ஈ�வர� ச�வ வ�யாப�யாக
இ��தா� அவ��� ெபா�ைமய�றவ� எ�� �ற ��யா�. இ�சமய�
மன�த� க� அைனவ�� ெபா�ைமய�றவ�களாக இ��கிறா�க�. ��க�தி�
இ��கிறா� க�. ஆகேவ, ெபா�ைமைய அள��பத�காக �க�ைத
அள��பத�காக த�ைத வ�தி��கி�றா�. இ�ேபா� ெபா�ைமயாக இ��க�
எ�� ��கி�றா�. பாபாவ�� மகா வா�கிய�க� உ�க��காக ம���
அ�ல. உ�ைமய�� �� உலக�தி��� ஆ��. �� உலக�� ெம�ல
ெம�ல ேக��� ெகா�ேட இ����. யா� ேக�கிறா�கேளா அவ�க� வ��
ெகா�ேட இ��பா�க�. அைனவ���� ச�கதி ெகா��க� ��ய வ�ள�,
��க�ைத ந���பவ� ஒ� த�ைத தா�.இ�ேவ��க உலக�ஆ��.இ�ேபா�
நம�� ��தி, ஜ�வ� ��தி அைடய� ��ய நா� அ�ல� பத�த
உலக�திலி��� வ��தைல ெபற� ��ய நா� என �ழ�ைதக� அறிகிற��க�.
இ�உ�க�ைடய ��திய��வ�ைச� கிரம�தி��ய�சி��ஏ�பஇ��கிற�.
இ�ேபா� நா� இ�த ��க உலக�தி� இ��� �கமான உலக�தி�� ேபாவா�
எ�ற ெபா�ைம அைனவ���� இ�ைல. �ழ�ைதகளாகிய உ�க����
நிைலயான உ�தி இ��க ேவ���. �ம� ப� நட�� ெகா�ேட இ��தா�
நம�� �க�தி� நா�க� வ��� ெகா�ேட இ����. இதி� ஆசீ�வாத�
தா��க�, க�ைண க���க� என ேக�க ேவ��ய� கிைடயா�. பாபா
ப��ப��கி�றா�. எள�ய �ய ரா�ய ேயாக�ைத� க�ப��கி�றா�. ப��ப���
ஞான� எ�� ெபய�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� சிேர�டமான வழி
ெகா���� ெகா����கிறா�. �த� �தலி� உ�தியான நி�சய�
ேவ���. ப�ற� ஒ� ேபா�� ஏ�ற� தா�� வர� �டா�. பரப�ர�ம�தி�
இ��ப வைர� ப�றி எ�ண�ேனா�, அவைர அைட�� வ��ேடா� எ�றா�
ேவ� எ�ன ேவ���? எ�� பா�கிறா�க�. அ�த த�ைதய�ட� இ���



ெசா��க�தி� ஆ�தி கிைட�கிற� எ�ற நி�சய� இ��க ேவ���. அ�ப�
எ�றா� �தலி� இ��ேத ெபா�ைம கிைட�� வ��கிற�. இ� அழிவ�ற
ெபா�ைமயா��. நா� �ம� ப� உய��ததி�� உய��தவ�களாக உய��த
இரா�ய பா�கிய�ைத எ�த ஒ� ச�ைட ச�சர�� இ�லாம� உ�வா�கி�
ெகா����கிேறா� எ�ப� உ�தி. ப�ற� ஏ� தள��� ேபாக ேவ���?
வ ���� ப��, இ�ப� �ழ�ைதக� இ��கலா�. பாபாைவ� பா��க�,
ஆய�ர� இல�ச� �ழ�ைதக� இ��கிறா�க�. பல �ழ�ைதக� ச�ைட
ேபா�கி�றன�. சில� ந�ல �ழ�ைதகளாக இ��கி�றன�. சில� ெக�ட
�ழ�ைதகளாக இ��கி�றன�. சில� ேசைவ ெச�கிறா�க�, சில� ��ச�வ ��
ெச�கிறா�க�. பாபா எ�ேபாதாவ�பய�ப�கிறாரா? எனேவ,�ழ�ைதக����
பய� இ��கக� �டா�. இ�லற�தி� இ��க ேவ���. ஒ� �ற� ஹட
ேயாக�க�ம ச�ன�யாச�.உ�க�ைடய�எ�ைல�க�பா�ப�ட ச�ன�யாச�.
இ� இராஜேயாக� ஆ��. ந��க� இ�லற�தி� இ��� ெகா�ேட
பாபாவ�டமி��� ஆ�தி அைடகிற��க�. மிக�� எள�தா��. இ�ேபா�
உ�க�ைடய �க உலக�தி� மர� ெத���� ெகா����கிற�. ேந��
ெத�யலா�, ெத�யாம� ேபாகலா�. ��திய�னா� அறிகிற��க�. கா�சி
கிைட�தா�� ச�, இ�ைல எ�றா�� ச�, எதி� கால �ய இரா�ய�தி�காக
�ய�சி ெச�கிற��க�. �றி�ேகா� எதி�� இ��கிற� அ�லவா? இல�மி
நாராயணன�� பட�ைத� பா���� ெகா�ேட இ��கிற��க� அ�லவா!
எ�க��� சா�சா�கார� கிைட�தா� தா� ஏ��� ெகா�ேவா� எ��
கிைடயா�. இ� ��திய���ல� ����� ெகா�ள ேவ��யவ�ஷய�ஆ��.
இ�தக�கள�னா�சி�திர�ைத பா����ெகா����கிற��க�அ�லவா?இ�த
க�கள�னா� ம����இைதேய பா��ப��க�.இராஜேயாக� அ�லவா! ச�யாக
பட�க� ைவ�க�ப���கிற�. ப�ற� சா�சா�கார� எத�� எ�� ��தி
��கிற�. � கி��ண� ச��க�தி�� அதிபதி அ�லவா! சிவ�
பர�தாம�தி� வசி�க� ��யவ�. ந��க� இல�மி நாராயண� ஆக����.
இ�ேவ உ�க� �றி�ேகா�ஆ��; எனேவ நம���அ�த ெத�வ �க �ண�க�
எ�வள� வ�தி��கிற� எ�� க�ணா�ய�� பா��க�. பாபா மிக�� ந��
ெபா�ைமைய�ெகா��கிறா�.

இ�ேபா� ப��க ேவ���. இரா�ய� ெச�வத�கான ஞான� ேவ���.
அைத பாபா ெகா���� ெகா����கிறா�. ஐசிஎ� ���தவ�க��� நா�
மிக உய��த அதிகா�ஆக� ேபாகிேறா� எ��அைனவைர��வ�டஅதிகமாக
ெப�மித� இ��கிற�. ந��க� ெதாழி� வ�யாபார�தி� �ட ேகா��வர�
ஆகிற��க�. ப�ற� பாபா உ�க��� இ�த ெதாழிைல� க���
ெகா��கிறா�-ஒ�ப�த� ெச�த�. ந��க� பாபாவ��� ேசாழிைய�
ெகா��கிற��க�. அத��� பலனாக பாபா உ�கைள 21 ப�றவ�க���
ெசா��க�தி� அதிபதியா��கிறா�. இ� வ�யாபார மாக�� இ��கிற�.
ப��பாக�� இ��கிற�. ெவ�� வ�யாபார�தி� ேவைல ம��� அ�ல.
உலக�தி� வரலா� �வ�ய�யைல� ப�றிய ஞான�� ேவ��� அ�லவா?
�ய த�சன ச�கரதா� ஆக ேவ���. எ�வள� ப��ப��கேளா அ�வள�
உயா�த பதவ� ெப�வ ��க�. ெசா�க�தி�� அதிபதி எ�றா� ப�ரைஜக�,
ேவைல�கார�க� �டஇ��பா�க�.இ�ேபா��டஅைனவ�� பாரத� நம�
நா� எ�கிறா�க� அ�லவா? ஆனா� இராஜா ம��� ப�ரைஜக����
நிைறய ேவ�பா�க� இ��கிற�. எ�வள� ���ேமா உய��ததி��



உய��த பதவ� அைட��க�. தா� த�ைத��� சமமாக �ய�சி ெச���க�
என பாபா ��கிறா�, அைனவ�� சி�மாசன�தி� அமர ��யா� என ��ய
ைவ�க�ப�கிற�. இ��ப��� ப�தய�தி� ஓட ேவ���. �ய�சி�� ஏ�ப
வ�ைச� கிரம�தி� இரா�ய பதவ�ைய அைடவா� க�. ேபான க�ப�தி� யா�
எ�வள� �ய�சி ெச�தனேரா அவ�க� சா�சியாக இ��� பா��கிறா�க�.
ப�ற� யா�ைடய �ய�சியாவ� ம�தமாக இ��தா� த�வ�ரமா�க�ப�கிற�.
உ�க�ைடய �ய�சி மிக�� ம�தமாக� ெத�கிற�. உ�க��� ப��
இ��கிற�. �ர�� ஆ�கி வ����க�. ப�ற� ஏ� ப��? ந��க� �ம� ப�
ெச���க�. பாபா க��ட� க�ட��மா எ�� ேக�கிறா�க�. ஏ� க�ட�
�டா�? ஓ�வாக இ��க�. இ��� சிறி� நா�க� தா�. இ� சீ, சீ உலக�,
ஓ�வாக இ��க�. ஓ�ெவ��க�. �ழ�ைதக��� தி�மண� ெச���க�
.த�ைத எ�த பண�ைத��வா�கி� ெகா�வதி�ைல.அவேராவ�ள�ஆவா�.
சிவபாபா இ�சமய� �ழ�ைதக� வசி�பத�காக இ�த க��ட�கைள�
க��ய���கிறா�. தா� வசி�பத�� இ�த உட� நிமி�தமாக உ�ள�. ஜ�வ
ஆ�மா�க� வசி�பத�� நி�சய� க��ட� ேவ���. எனேவ,
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��காக க��� ெகா����கிேறா� பாபா �ட இ�த
க��ட�தி� அம��தி��கிறா� அ�லவா? அவ� ந��ைடய ஆ�மா�கள��
த�ைத. இவ� ச�ர�தி� த�ைத என ந��க� அறிகிற��க� உ�கைள�
த�ெத����ளா�. ந��க� எ��ைடய�ழ�ைதக�. ம�மா, பாபா எ�கிற��க�
அ�லவா? இத��� தா� த�ெத��த� எ�� ெபய�. ப�ரஜா ப�தா
ப�ர�மாவ��� இ�தைன �ழ�ைதக� இ��கிறா�க� எ�றா� நி�சயமாக
த�ெத��க�ப�ட �ழ�ைதகளாக� தா� இ��பா�க�. �ழ�ைதகளாகிய
உ�கைள� த�ெத��கிறா�. சர�வதி �ட மக� அ�லவா? இ� மிக��
ஆழமான ���� ெகா�ள ேவ��ய வ�ஷய� ஆ��. கீைத, பாகவத�
ேபா�றைவகைள� �ட ந��க�� ப��தி��கிற��க�. இ�த பாபா��
ப��தி��கிறா�. ஆனா� இ�ேபா� நாடக�தி� ப� �ம� கிைட�கிற�. எ�
�ற�ப�டேதா அைன��� நாடக�தி� ப� ஆ��. அதி� நி�சய� ந�ைம
இ����. ந�ட� ஏ�ப�கிற� எ�றா�� அதி�� ந�ைம இ��கிற�.
ஒ�ெவா� வ�ஷய�தி�� ந�ைம அட�கி இ��கிற�. சிவபாபா ந�ைம
ெச�ய� ��யவ� ஆவா�. அவ�ைடயவழி சிற�ததா��.ஒ� ேவைளஅதி�
ஏதாவ� ச�ேதக� இ��தா� �ம�ப� நட�காம� தன� வழி�ப�
நட�கிறா�க�. இதனா� ஏமா�ற� அைடகிறா�க�. ப�ற� சிவபாபா எ�ன
ெச�வா�? ஒ�ெவா� அ�ய��� ஆேலாசைன ேக�க ேவ���. மிக உய��த
வழி�கா�� அம��தி��கிறா� அ�லவா? நிைறய �ழ�ைதக� இ�த
வ�ஷய�கைள மற�� ேபாகிறா�க�. ஏென�றா� ேயாக�தி�இ��பதி�ைல.
ேயாக� ம��� நிைனைவ�தா� யா�திைர என �ற�ப�கிற�.
நிைன�கவ��ைல எ�றா� நா� ஓ�ெவ���� ெகா����கிேறா� என�
���� ெகா���க�. யா�திைர ெச��� ேபா� சில� ஓ�ெவ�� கிறா�க�.
ந��க�� ஓ�ெவ��கிற��க�. நிைன�கவ��ைல எ�றா� வ�க�ம� வ�னாச�
ஆகா�. ேம�� ��ேனற�� ��யா�. நிைன�கவ��ைல எ�றா�
அ�காைமய�� வர��யா�.ஆ�மா கைள��� ேபாகிற�.த�ைதையமற��
வ��கிற�. ந��க� யா�திைரய�� ெச�� ெகா����கிற��க�. இர� ந��க�
ஓ�ெவ��க�தா� ெச�கிற��க� என பாபா ��கி�றா�. இர� ந��க�
��க�தி� உ�ள ேபா� யா�திைர எ�� ெபா�� அ�ல. அ� ஓ�வா��.
வ�ழி�ெத�� ேபா� தா� யா�திைரய�� இ��கிற��க�. ��க�தி� எ�த



வ�க�ம�� வ�னாச� ஆகா�.ஆ�, ம�றப� ேவ� எ�த வ�க�ம�� நட�கா�.
எனேவ, பாபா அைன�� வ�ஷய�கைள�� ��ய ைவ�கிறா�. ஆனா�
யாராவ� அம�ப��த ேவ���. நிைறய க����கைள ெத�வ����
ெகா�ேட இ��கிறா�. வழ�கறிஞ���� ப���� ேபா� தா� அத�� உ�ய
க����க� ��திய�� வ�கிற�. ம���வ��ேகா இ�ஜின�ய��ேகா
ப���� ேபா� ம���வ� ம��� இ�ஜின�ய� ஆகிறா�க�. யா� எ�வா�
ப��கிறா�கேளாஅத��ஏ�பஆகிறா�க�.

இ�ேகேயா ஒேர ேகா��ஆ��. ெச���ெகா�ேடஇ��க�.உ�க�ைடய
தைலய�� பல ப�றவ�கள�� பாவ� �ைம நிைறய இ��கிற�. அவ�ைற
அழி�பத�கான வழி பாபாைவ நிைன� ெச�த� ஒ�ேற ஆ��. இ�ைல
எ�றா� பதவ� தா��� ேபா��. மாைலஉ�வா�க� ப����கிற� அ�லவா?
ஒ�ப� இர�தின�கைள� ப�றி பாட�ப����கிற�. இவ�க� எ�கி���
வ�தன� எ�பைத� �ட மன�த�க� அறியவ��ைல. அ�ட இர�தின�க�
��திரன�� மாைல ஆகிறா�க�. எனேவ ந�� �ய�சி ெச�ய ேவ���.
மாணவ�க� ந�� ப��கிறா�க� எ�றா� பதிேவ� �லமாக தா�
த�ைத��� ெத�ய வ�கிற�. இ�ேகேயா த�ைத தா� ஆசி�யராக��
இ��கிறா�. எனேவ அவேர அறிவா�. ந��க� த�ைதய�ட� தா� ப��கிற��க�.
உ�க� ெரஜி�ட� ப�றி அவ���� ெத�கிற�. ந��க�� உ�க�ைடய
ெரஜி�ட��லமாக எ�வள� நம��� ந�ல�ண�க�வ�தி��கிற�. நா�
ம�றவ�கைள எ�வள� தன��� சமமாக மா�றி ய���கிேற� என� ����
ெகா�ள ����. யாராவ� ேநர�யாக� பா��தா� அவ��� ச�ர� மற��
ேபாக ேவ���. இ�வள� ச�தி இ��கிறதா? ைத�ய�ேதா� ஒ� அ�
ைவ�தா� கட�ள�� உதவ� கிைட��� எ�� �ற�ப�கிற�. பாபா நிைறய
உதவ� ெச�கிறா�. ந��க�� ேயாக�தி� உதவ� ெச�கிற��க�. பாபாவ���
��ைமய�� உதவ� ேவ���. �� பத�த உலக�ைத�� ேயாக பல�தினா�
��ைமயா�க ேவ���. எ�த அளவ��� ேயாக�தி� உதவ� ெச�கிற��கேளா
அ�வள� பாபா�� மகி��சி அைடவா�. இ� பாபாவ��கான உதவ�யா?
அ�ல� தன�கா? ந��க� எ�வள� ப��கிற��கேளா அ�வள� உய��த பதவ�
அைடவ ��க�. எ�வள� நிைன�கிறா�கேளா அ�வள� என�� பவ��ரதாவ��
உதவ� ெச�வா�க�. நா� பாவன உல�தி�காக பத�த�கைள பாவனமா�க
வ�தி��கிேற�. பத�த� களாக�� பாவனமாக��இ�ேக தா� மா�கிறா�க�.
அ� நிராகார உலக� ஆ��. பத�த பாவனா வ��க� எ�� பா�கிறா�க�.
பாவனமானஉலக� எ�� எத����ற�ப�கிற�எ�பைத� �����ெகா�ள
ேவ���. சீைதைய இராவணன�� சிைறய�லி���, ��க� திலி���
வ��வ��தா� �க� ேவ��� அ�லவா! ம�றவ�க��� நிைறய சா�தி
கிைட�கிற�. �க� �ைறவாக கிைட�கிற�. உ�க��� �க�� நிைறய
கிைட�கிற�, ��க�� நிைறய கிைட�கிற�. கைடசிய�� வர� ��ய
ஆ�மா�க� சிறிதள� ந��� வ��� தி��ப� ேபா� வ��கிறா�க�. ஓ��
ப�றவ�க� �ட எ��கிறா�க�. சிறி� கால� வ�கி�றன�. ப�ற� ெச��
வ��கி�றன�. உ�க�ைடய� 84 ப�றவ�கள�ன வ�ஷய� ஆ��
அவ�க�ைடய� ஓ�� ப�றவ�கள�� வ�ஷய� ஆ��. ந��க� 84 ப�றவ�கைள
அறிகிற��க�. ச�கர�ைத அறிவதா� ச�கரவ��தி இராஜாஆகிற��க�.அவ�க�
ஆக��யா�. அவ�க��� இ�த ஞான� இ�ைல. ேபான க�ப�தி� ஞான�
அைட�த உ�க��� இ�த ஞான� இ��கிற�. இ�ேபா� ந��க�� �ய�சி



ெச�ய ேவ���. �ய�சி ெச�ய� ��ய ேநர� இ�ேவஆ��.�ய�சிய��
வ�ஷய� உ�க���� தா�. ேதவ� ேதவதா த�ம� மிக�� �க� ெகா��க�
��ய�.இ�வள��க�ேவ�யா��ெகா��க��யா�.

இ� அனாதி �ராமா நி�சய��க�ப����கிற�. அைனவ���� கதாநாயக�
கதாநாயகி பா�திர� கிைட� கா�. வ�தவ�தமான மன�த�க� இ��கிறா�க�.
அதி�� �ட ந�லவ�, ெக�டவ� என பல வ�த� இ��கிறா�க�.
உய��ததி�� உய��தவ�க� ேதவ� ேதவைதக� சிேர�டமானவ�க� என
அவ�க���� தா� �ற�ப�கிற�. அவ�க� ச��க�தி� தா� இ��பா�க�.
அவ�க��� சி�திர� �ட இ��கிற�. ஆனா� அ�வா� எ�ப� ஆகினா�க�
எ�ப� ெத�யவ��ைல. சிலேரா கா�� இடெம�லா� கி��ண� ெத�கிறா�
என� ��கிறா�க�. பகவா� அைன�� இட�கள��� இ��கிறா�
எ�கி�றன�. இ�த வ�ஷய�க� அைன�ைத�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
���� ெகா���க�. இ�த �றி�ேகாைள� ��ய ைவ�பத�� மிக�� ந�றாக
இ�� கிற�.அைனவைர�� நி�சயமாக அைழ�க ேவ���. ெச�தி�தா�க�
�லமாக அைழ�� கிைட��� ெகா����கிற�. இ�ேபா� மிக� �ைறவான
ேநரேம இ��கிற�.இ�வைர �ழ�ைதக�யா�திைர ெச��ெச��கைள��
ேபாகிறா�க� எ�றா� அம��� வ��கிறா�க� மாயாவ�� �யைல ெபா����
ெகா�ள ��யவதி�ைல. ��த ைமதான�தி� நி�சய� மாயா ப�����.
பலசாலிய�ட� பலசாலியாகி ேமா��. ேவகமாக� �ய� வ��. ப�ற�
ஞான�தி� வ�ததிலி��� நிைறயதைடக�ஏ�ப�கி�ற�, ெதாழிலி���ட
ந�ட� ஏ�ப�கிற� எ�� ��வா�க�. ஞான�தி� வ�ததிலி��� தா�
தைடக� ஏ�ப�கிற� என நிைன�க ேவ�டா� என பாபா ��கிறா�.
இ�வா� உலக�தி� நட��� ெகா�� தா� இ��கிற�. இதி� பய�பட
ேவ�டா�. சில ேநர� ��கிர திைச, சில ேநர� இரா�, சில ேநர� ேவ�
ஏதாவ� திைச அம�கிற�. ேபாக�ேபாக ெவ���� ேபாகிறா�க�. ரா�வ��
தைச க�ைமயானதா��. மாயா சா�ப��� வ��கிற� எ�றா� க��ப���
க��பாகி வ��கிறா�க�. மாயா அ� ெகா��� ஒேரய�யாக �க�ைத�
க��பா�கி வ��கிற�. மாயா �ட ெவ�றி அைடகிற�. �ழ�ைதக� ம��ேம
ெவ�றி அைட�தா� உடன�யாக இரா�ய� �தாபைன ஆகிவ���.
ஆசி�யைர மற�� வ��டா� மாயா அ� ெகா��கிற�. இ�ப��ப�ட ஆ�ம�க
ப��யத�ஷைன ப��ய த�ஷின� மற�� வ��கிறா�. இ� அதிசய� அ�லவா!
ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல
வண�க�.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. ேயாக பல�தினா� பத�த உலக�ைத பாவனமாக மா��வதி� பாபாவ���
உதவ�யாள� ஆக ேவ���. நிைன� யா�திைரய�� ஓ�ெவ��க �டா�.
எதி�� இ��பவ� தன� ச�ர�ைத மற��� அளவ��� நிைன� இ��க
ேவ���.

2.�ம�தி�ஒ�ேபா��ச�ேதக�ைதஎ��ப� தன�மன�ெசா���வழிய��



நட�க��டா�.ஒ�ெவா�வ�ஷய�தி��ஆேலாசைனேக��அதி�தன��
ந�ைமஇ��கிற�என� �����ெகா��நட�க ேவ���.
வரதான�
:

சகேயாக�தி� �ப பாவைணய�� �ல� ஆ�ம�க ��நிைலைய
உ�வா�க���யமா�ட�வ�ள�ஆ�க.
எ�வா� இய�ைக தன� ��நிைலய�� ப�ரபாவ�ைத அ�பவ�
ெச�வ��கிறேதா - சில ேநர� ெவ�ப�, சில ேநர� �ள�� அேத
ேபா�� இய�ைகைய ெவ�ற சதா சகேயாகி, சகஜேயாகி
ஆ�மா�களாகிய ந��க� தன� �ப பாவைணய�� �ல� ஆ�ம�க
��நிைல உ�வா��வதி� சகேயாகி ஆ��க�. இவ� இ�ப�
இ��கிறா� அ�ல� இ�வா� ெச�கி�றா� எ�� சி�தி�காத��க�.
எ�ப��ப�டதாக ��நிைலயாக இ��தா��, மன�தனாக
இ��தா�� நா� உதவ� ெச�ய ேவ���. வ�ள-� �ழ�ைத சதா
ெகா��க ேவ���. மனதினா� உதவ� யாளராக ஆகலா�,
வா��ைதகள�னா�, ச�ப�த�-ெதாட�ப�னா� உதவ�யாள� ஆகலா�.
ஆனா�அவசிய� சகேயாகிஆக ேவ���எ�றஇல�சிய�இ��க
ேவ���.

�ேலாக�:ஆைசய�ற �திதிய�� �ல� அைனவ�� ஆைசகைள
நிைறேவ��வ�தா�காமேத�ஆவதா��.

 


