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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఓర�� వ��ంచం��, ఇప��డ� � దుఃఖమయ���న ���ల� ప�ర�య���, సుఖమయ���న ���ల� వసు� ����,
�శ�యబ���� గల �ిల�ల అవస� ఓర���� క���న���ా ఉంట�ం��’’

ప�శ�:- ఎట�� ప���ి��ల�నూ �ా���� క�ం�� ఉం�ేందుక� సహజ���న ��� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- బ��� బ�బ� �ా�ంప�� ను స�� � మ�ందు ఉంచు��ం��. �ార� ఎంతమం�� �ిల�లక� తం���, ��ందర�

సుప�త�� ల��ా ఉంట�ర�, ��ందర� క�ప�త�� ల��ా ఉంట�ర�, ��ందర� స���� �ే�ా� ర�, ��ందర� ��స�����
�ే�ా� ర�, అ��� బ�బ� ఎప��డూ �ా���� ర�, �ాభ�ా పడర�, మ�� �ిల�ల�ౖన ���ందుక� �ా���� ��ర�?
�ర� ఎట�� ప���ి��ల�నూ �ా���� క�డదు.

�ాట:- ఓర�� వ��ంచు మ�న�ా... (��ర� ధ� మను�ా...)

ఓం �ాం�. ఓర�� వ��ంచు మ�న�ా అ� మనుష��లక� �ెప�డం జరగదు. మనసు�, బ���� అ��� ఆత�ల� ఉ����,
ఈ �ధం�ా ఆత��� �ెప�డం జర�గ�త�ం��. పరమ�ిత పరమ�త� తప� ఇం��వ�ర� ఆత�క� - ఓర�� వ��ంచమ�
�ెప�ల�ర�, ఎందుకంట� ఓర�� ల���ా���� ఓర��ను ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. ఒక��ళ ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి
అ�నట���ే �ా��� ఓర�� ల���ార� అ� అనల�ర�. ఈ సమయంల� మనుష��లందర� ఓర�� ల���ా���ా,
దుః�త�ల��ా ఉ���ర�, �ావ�న�� ఓర��ను ఇ�ే�ందుక�, సుఖ��� ఇ�ే�ందుక� తం��� వ���ర�. ఇప��డ� ఓర��
వ��ంచం�� అ� �ె�ా� ర�. తం��� మ��ా�ా�ల� ��వలం � ��రక� మ�త��� �ాదు, �ాస��ా��� ఇ��త�ం ప�పంచమ�
��రక� ఉ����. ��ల���ల� �ా �త�ం ప�పంచమం�� �నడం �దల���డ�త�ం��. ఎవ����ే �ంట��� �ార� వసూ�
ఉంట�ర�. సర��ల సద����త, దుఃఖహర� ఒక� తం��� మ�త���. ఇ�� దుఃఖ ప�పంచమ�. ఇప��డ� ఇ� మ� మ����,
�వను���� ���ల� అ� ల�క క�య�గ ప�త ప�పంచం నుం�� �మ����� �� ం�ే ���ల� అ� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�.
� బ����ల� ఇ�� ఉం��, అ�� క��� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా ఉం��. ఇప��డ� ��మ� ఈ దుఃఖ ప�పంచం
నుం�� �మ�క�� ల�ౖ మ� సుఖ��మంల��� ����� మ� - అన� ఓర�� అంద���� ల�దు. �ిల�ల�ౖన �క� క��� �ి�ర���న
�శ�యమ� ఉం���. మ� సుఖమయ���న ���ల� ఇప��డ� �ాబ� త�����, ఒక��ళ ��మ� ��మతమ���ౖ నడ�సూ�
ఉన�ట���ే. ఇందుల� ఆ��ా�దమ� ల�క కృప �దల�ౖన�ాట� �షయం ల�దు. తం��� క����� చ����ా� ర�. సహజ
స��ాజ� ��ా�� ������ా� ర�. చదువ�ను ��ల��� అ� క��� అంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ���ష� మ���� ఇసు� ���ర�.
�ట��దట �ి�ర���న �శ�యం �ా�ా�, అప��డ� ఇక �ార� ఎప�ట��� ��ంద-�ద అవ�ర�. పరబ�హ�మ�ల�
ఉం�ే�ా�� గ���ం� �ంత ఉం�ే��, �ా��� �� ం��న త�ా�త ఇం��ం �ా�ా� అ� �ానం �ే�ా� ర�. ఆ తం��� నుం�� స�ర�
�ారసత�ం ల�సు� ం�� అన� �శ�య����ే ఉం��. �ావ�న ఓర�� �దట� �ి�ర���న�� ల�సు� ం��. ఇ�� అ���� ఓర��.
మనం ��మతం��ౖ ����ా� �-���ష����న ����ా� ���� �ాజ����ా��� ఏ ��డవ, ��ట�� ట ల�క�ం�� �ా� �ిసు� ���మ� అన���
ఖ��తమ�. �ావ�న �ా���� �ా��న అవసర��మ�ం��. ఇంట�� 10-12 మం�� �ిల�ల� ఉ��� స��, బ�బ�ను చూడం��,
�ా������ే ��ల���, ల�ల��� మం�� �ిల�ల� ఉ���ర�. ఎం��మం�� �ిల�ల� హం�ామ� క��� �ే�ా� ర�. ��ందర�
సుప�త�� ల� ఉంట�ర�, ��ందర� క�ప�త�� ల� ఉంట�ర�, ��ందర� స���� �ే�ా� ర�, మ����ందర� ��స����� క��� �ే�ా� ర�.
బ�బ� ఎప���ౖె�� �ాభ�ా పడ���ా? �ావ�న �ిల�ల� క��� �ాభ�ా పడక�డదు. గృహస� వ�వ�రంల� క��� ఉం���.
ఒక��ౖప� హఠ�గ కర� స���సమ� ఉం��. ��� అనంత���న స���సమ�. ఇ�� �ాజ�గమ�. �ర� గృహస�
వ�వ�రంల� ఉంట� తం��� నుం�� �ారస����� �� ం���. ఇ�� ��ల� సహజమ�. ఇప��డ� మన సుఖ��మప�
వృ�మ� క��ి��� ం��. ప���మ��ా, ప�త��మ��ా బ���� ����ా �ెల�సుక�ంట�ర�. �ా�����ర�����, అవ�క�� ���
స��, భ�ష� స��ాజ��� ��రక� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. ల��మ�, ఉ�ే�శ�మ� ఎదుర��ా ఉ���� క��.
ల���-���ాయణ�ల ���� �� చూసు� ���ర� క��. మ�క� �ా�����రమ� క����ే అప��డ� �శ��ి�ా� మ� అన�ట��
ఉండక�డదు. ఇ�� బ���� ����ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయమ�. ఈ కనుల ����ా ���� �� చూసు� ���ర� క��. ఇ�ే
మ�� � కనుల ����ా చూ�ా� ర�. ఇ�� �ాజ�గమ� క��. ���� ల�ౖ�ే ఉ���� క��, ఇక �ా�����రమ�
�ే�ంచ����� ఏమ�ం�� అ� బ���� క��� �ెప�� ం��. ��కృష�� డ� సత�య��ా��� యజమ�� క��. �వ�డ�
పరం��మంల� ఉంట�ర�. �ర� ల���-���ాయణ�ల��ా అవ�గలర�, ఇ�ే � ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. �ావ�న అద�మ�ల�



చూసు��ం�� - ఆ �ౖె� గ�ణ�ల� మ�ల��� ఎంతవరక� వ����? తం��� ఓర����ౖ�ే ఎం�� బ��ా ఇ�ా� ర�.

ఇప��డ� చద�ా�. �ాజ�ం ��సం జ�� నం �ా�ా�. ���� తం��� ఇసు� ���ర�. ఐ.�ి.ఎ�. చ�����ా���� - ��మ� అ� ��ద�
ఆ�ీసర�� �ా అవ���మ� అ� అంద��క��� ఎక��వ న�ా ఉంట�ం��. �జ���� �ా��ార-వ�వ��ాలల� క���
��ట�శ�ర�ల��ా అ��� ��ర�. బ�బ� �క� ఈ ఇ��-ప�చు���వ��ల �ా��ా�ా�� ������ా� ర�. �ర� తం����� గవ�లను
ఇ�ా� ర�, అందుక� బదుల��ా 21 జన�ల ��రక� బ�బ� �మ��� స��ా� ��పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ�� �ా��ారమ�
క���, అల��� చదువ� క���. ��వలం �ా��ారం�� ప� అవ�దు, ప�పంచ చ��త�-����ళమ�ల జ�� నం క��� �ా�ా�
క��. స�దర�న చక���ర�ల��ా క��� అ�ా��. ఎంత�ా చదువ����� అంత ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. స��ా� ���
యజమ�నుల��ా అ��ే ప�జల�, ��కర�ల� �దల�ౖన�ార� క��� అవ���ర�. ఇప��డ� క��� అందర� - ��ర�
మ� �ేశమ� అ� అంట�ర� క��. �ా� �ా� మ��య� ప�జలల� ఎం�� �ే�� ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర�, ఎంత �ల�ౖ�ే
అంత ఉన���న�త���న పద�� �� ందం��, మ���-�ితల సమ�నం�ా ప�ర��ార�ం �ేయం��. అందర� �ిం�సనం��ౖ
క����ర� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. అ��� �ా� ��� �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. నంబర��ార�
ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా�� �ాజ���� �� ందు��ర�. ఎవర� ఎంత�ా కల�ప�ర�మ� ప�ర��ార�ం �ే�ా�� ���� �ా���ా
అ� చూ�ా� ర�. ఎవ�� ప�ర��ార������ చల�బడడం గమ���� ���� మ�� �వ�తరం �ేయడం జర�గ�త�ం��. �
ప�ర��ార�����ే ��ల� చల�బ��నట�� �ా క��ి��� ం��, �క� మమ�ారమ� ఏర��� ఉం��, ట��ీ��ా �ే�ిన త�ా�త ఇం�ా
మమత���ందుక�? �ర� ��మతం��ౖ నడవం��. బ�బ�, ఇల�� ను ����ంచ�� అ� అడ�గ���ర�. ����ంచం��, ఎందుక�
����ంచక�డదు, ప��ాంతం�ా ఉండం��. ఈ �-� ప�పంచంల� ఇం�ా ����� ���ల� మ�త��� ఉంట�ం��, �ా�ాలంట�
���ా ం� �సు��ం��, �ిల�ల ��ా�ల� �దల�ౖన�ాట�� �ేసు��ం��. తం��� అ��ే ధన��� �సు��ర�. �ార� ��త.
�వబ�బ� ఈ సమయంల� �ిల�ల� ఉం�ేందుక� ఈ ఇళ�ను ����ం��ర�. �ార� ఉం�ేందు����ే ఈ శ���ా�� ��త�ం�ా
�ే�ార�, ��ాత�ల� ఉం�ేందు����ే తప�క�ం�� ఇళ�� �ా�ా�. �ావ�న �ిల�ల�ౖన � ��ర�� తయ�ర��ేసు� ���ర�. బ�బ�
క��� ఈ ఇంట�� క�ర�����ర� క��. �ార� మన ఆత�లక� తం��� అ�, మ��య� �ర� శ���ా��� తం��� అ� �క�
�ెల�సు. �మ��� దత�త �సుక����ర�. �ర� �� �ిల�ల�. మమ��, బ�బ� అ� అంట�ర� క��, ���� దత�త
�సు��వడమ� అ� అంట�ర�. ప�జ��ిత బ���క� ఇంతమం�� �ిల�ల� ఉ���ర�, మ�� తప�క�ం�� దత�త �సు��బ��న
�ిల�ల� అవ���ర�. �ిల�ల�ౖన �మ��� దత�త �సుక�ంట�ర�. సరస�� క��� క�త��� క��. ఇ� అర�ం �ేసు��వల�ిన
��ల� గ�హ����న �షయ�ల�. ��త, ��గవతమ� �దల�ౖన�ాట���ౖ�ే �ర� క��� చ���ార�, ఈ బ�బ� క���
చ���ార�. �ా� ఇప���ౖె�ే ��మతం అ���� ��� మ�ను�ారం�ా ల�సు� ం��. ఏ�� �ె�ి��� అ�� ��� మ�ను�ారం�ా��
�ె�ా�ర�. అందుల� తప�క�ం�� క���ణ�� ఉంట�ం��. నష�ం �ాట�����, అందుల� క��� క���ణ�� ఉంట�ం��. ప��
�షయంల�నూ క���ణం ఉం��. �వబ�బ� ఉన��ే క���ణ�ా��, �ా�� మతమ� మం���. ఒక��ళ ఎవ������� �����ౖ
సంశయం క���నట���ే ��మతం��ౖ నడవక�ం�� తమ మతం��ౖ నడ�సూ� ఉంట�ర�, ��� ����ా �స�� ��ర�, ఇక
అప��డ� �వబ�బ� ఏం �ేయగలర�. అడ�గడ�గ��� సల� �సు���ా�. సు�ీ�� పం�� (మ�ర�దర�క�డ�) అ��ే
క����� ఉ���ర� క��. ��ల�మం�� �ిల�ల� ఈ �షయ��� మ����� ��ర�, ఎందుకంట� �గమ�ల� ఉండర�.
��ా�� ల�క స�ృ��� య�త� అ� అంట�ర�. స�ృ� �ేయడం ల�దంట� �ర� ���ా ం� �సుక�ంట����ర� - అ�
���ంచం��. య�త�లక� ���� ��ందర� ���ా ం� �సుక�ంట�ర�. ఒక��ళ �ర� క��� ���ా ం� �సుక�ంట�న�ట���ే,
స�ృ� �ేయక�� �ే �కర�ల� క��� ���శనమవ�వ� మ��య� మ�ందుక� క��� ��ళ�ర�. స�ృ� �ేయక�� �ే
స�పమ��ా ��ళ�ర�. ఆత� అ��ి�� త�ం��. తం���� మ����� త�ం��. తం��� అంట�ర�, �ర� య�త���ౖ నడ�సు� ���ర�.
ఎట������ �ా����ళల� �ర� ���ా ం� �సుక�ంట�ర�. �ా����ళల� �ర� �ద�ల� ఉన�ప��డ�య�త�ల� ఉ���ర� �ాదు,
అల� �ాదు, అ�� ���ా ం� మ�త���. ఎప���ౖె�ే ��ల��ంట���, అప��డ� య�త�ల� ఉంట�ర�. �ద�ల� �కర�ల��
���శనమవ�వ�. అ��ే, ��త��ా �కర�ల�� జరగవ�, అం�ే. �ావ�న తం��� అ�� �షయ�లను అర�ం �ే��ా� ర�,
�ా� �ట�� ఎవ����� అమల�ప�ా�� క��� క��. అ��క �ా�ంట�ను ���ిసూ� ఉంట�ర�. ఎప���ౖె�ే �ార� బ����స��
చదువ�ను చదువ�����, అప��డ� బ����స�� �ా�ంట�� బ����ల��� వ�ా� �. ��క�� ల�క ఇంజ���ం� చదువ�
చ���నట���ే, ��క�� ల�క ఇంజ�� �ా అవ���ర�. ఎవర� ఎట�వంట� ��ర�� �ే��� , ఆ �ధం�ా తయ�రవ���ర�.

ఇక��ౖె�ే ఒ�� ��ర�� ఉం��. నడ�సూ� ఉండం��, � తల��ౖ జన�జన�ల �ా�ాల ��రమ� ఎం�� ఉం��. ���� ���శనం
�ేసుక��� ఉ�ాయం ఒక�ట� - తం���� స�ృ� �ేయడమ�. ల�క�� �ే పదభ�ష�� ల��ా అ��� ��ర�. మ�ల తయ���� ఉం��
క��. 9 ర���ల గ���ం� క��� మ��మ ఉం��. అ�� ఎక��� నుం�� �దల�ౖం�� అ���� మనుష��లక� �ె�యదు. 8



ర���ల� ఉ���ర�, �ార� ర�ద�మ�ల�ా అవ���ర�. �ావ�న ప�ర��ార�మ� మం��ా �ేయ��. ����ర�� ల� బ��ా
చదువ�త�న�ట���ే ���స�� ����ా అ�� త��దండ�� లక� క��� �ెల�సు� ం��. ఇక��ౖె�ే తం����� ట�చ� �ా క���
అవ���ర�, �ావ�న అ�� �ా���� �ెల�సు� ం��. �ర� తం��� వ�ే� చదువ�క�ంట����ర�. ���స�� గ���ం� క��� �ా����
�ెల�సు� ం��. �ర� క��� � ���స�� ను అర�ం �ేసు��గలర� - ��ల� గ�ణ�ల� ఎంతవరక� ఉ����, ��ను ఎంతవరక�
ఇతర�లను �� సమ�నం�ా తయ�ర��ేసు� ���ను? �ర� � ఎదుర��ా ఎవ����ౖ�� చూ��� , �ార� తమ శ���ా��
మ����� గ���ంతట� శ��� �ల� ఉం��? �ిల�ల� �ౖెర�మ�ను ఉం��ే భగవంత�డ� స�యం �ే�ా� ర� అ� అనడం
జర�గ�త�ం��. తం��� ఎం�� స�య��� అం���ా� ర�. �ర� క����గమ��క� స�య��� అం���ా� ర�. తం�����
�ా�ా��ం�� ప�త�త �క� స�య��. �త�ం ప�త ప�పంచమంతట�� �గబలం ����ా �ావనం�ా
తయ�ర��ేయ��. ఎం�ెంత�ా �గ స�య��� అం��సూ� ఉంట���, అంతంత�ా బ�బ� సం��షపడ��ర�. ఇ��
బ�బ�క� స�యం �ేయడమ� ల�క తమక� ��మ� �ేసు��వడమ�? �ర� ఎంత�ా చదువ�����, అంత ఉన�త
పద�� �� ందు��ర�. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా ��క� ప�త��� స�య��� అం���ా� ర�. ��ను ప�త�లను
�ావనం�ా తయ�ర��ే��ందుక� వ���ను, �ావన ప�పంచం ��రక� వ���ను. ప�త�ల��ా మ��య� �ావనుల��ా
ఇక��ే తయ�రవ���ర�. అ�� ఉన��ే ��ా�ా�� ల�కమ�. ఓ ప�త �ావ��, రం�� అ� �ాడ���ర� క���. �ావన
ప�పంచమ� అ� �ే�� అంట��� అర�ం �ేసు��ర�. �ీతను �ావణ��� జ�ౖల� నుం��, దుఃఖమ� నుం�� ����ిం��ర�,
�ావ�న మ�� సుఖమ� �ా�ా�. ఇతర�లక� �ాం� ఎంత�ా�� ల�సు� ం��, �ా� సుఖమ� ������ా�� ల�సు� ం��. �����ే
సుఖమ� ఎం�� ల�సు� ం��, అల��� దుఃఖమ� ఎం�� ల�సు� ం��. �వ��ల� ఏ ఆత�ల�ౖ�ే వ�ా� �, అ� ������ా �ాత�ను
అ�న�ం� ����� ������ ���. 1-2 జన�లను క��� �సుక�ంట�ర�, ����� సమయం ��రక� వ�ా� ర�, మ��
������ ��ర�. ��ౖె�ే 84 జన�ల �షయమ�. �ా���� 1-2 జన�ల �షయం. �క� 84 జన�ల గ���ం� �ెల�సు.
చ��ా �� �ెల�సు��వడం ����ా చక�వ��� �ా�ల��ా అవ���ర�. �ా� �ార� అల� అవ�గల�ా. ఈ జ�� నం �ా�� ��రక�
ల�దు. ఎవ����ే కల����తమ� క��� ఈ జ�� ���� �సుక������, ఈ జ�� నం �ా�� ��ర�� ఉం��. ఇప��డ� �ర� ప�ర��ార�ం
�ేయ��. ప�ర��ార�ం �ే�� సమయ��ే, మ��య� ప�ర��ార�మ���� � ��ర�� ఉం��. �ే�-�ేవ�� ధర�ం ఎం��
సుఖ��� ఇ�ే�ట�వంట���. అంతట� సుఖ��� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�.

ఈ అ���� ��� మ� ర�ంపబ�� ఉం��. అంద���� ����-�����న� �ాత� అ��ే ల�ంచదు. రకర�ాల మనుష��ల�
ఉ���ర�. �ా��ల� క��� మం��ార�, �ెడ��ార�, ఇల� అ��క ర�ాల�ార� ఉ���ర�. ����ా� �-���ష�� ల� �ే�-�ేవతల�.
���ష�� ల� అ� �ా���� అనడం జర�గ�త�ం��. �ార� సత�య�గంల��� ఉంట�ర�. �ా�� ���� ల� క��� ఉ����. �ా�
�ార� ఆ �ధం�ా ఎల� తయ�రయ��ర� అన��� �ె�యదు. ��ందర� - ��కృష�� డ� సర��ా��ి అ� అంట�ర�,
భగవంత�డ� క��� సర��ా��ి అ� అంట�ర�. ఈ �షయ�ల��ంట�� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. అర�ం
�ే�ం�ేందుక� ఈ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఎం�� బ�గ�ం��. అంద���� తప�క�ం�� ఆ������ ఇ�ా��. �ా�ా� ప��కల
����ా అంద���� ఆ��నమ� ల���� ం��. ఇప��డ� ��ల� ����� సమయం మ�త��� ���� ఉం��. ఇప�ట��� �ిల�ల�
య�త� �ేసూ� -�ేసూ� అల�ి�� ��ర�, �ావ�న�� క�ర��ం���� ��ర�. మ�య త��ానులను స��ంచల�క�� ��ర�. య�ద�
�����నమ�ల� మ�య తప�క�ం�� పట�� క�ంట�ం��. శ���వంత�ల�� మ�య క��� శ���వంతం�ా అ� �� �ాడ�త�ం��.
త��ానుల� �వ�ం�ా వ�ా� �. ఎప�ట� నుం�ౖె�ే జ�� నంల��� వ����� అప�ట� నుం�� �ఘ��ల� ఎ��� వసు� ����,
�ా��ారంల� క��� నష�ం వ��ం�� అ� అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�, జ�� నంల��� వ���ర� �ావ�న �ఘ��ల�
కల�గ�త����� అ� ���ంచకం��. ప�పంచంల� ఈ �ధం�ా జర�గ�త��� ఉంట�ం��. ఇందుల� భయపడక�డదు.
�ా��ప� �క� దశ, �ా��ప� �ాహ�వ� దశ, మ�� �ా��ప� ఇం�� దశ క�ర��ంట�ం��. నడ�సూ� -నడ�సూ� ఉండ�ా ��ంద
ప���� ��ర�. �ాహ� దశ క��నమ��ా ఉంట�ం��. మ�య ���యడం�� నల� �ా ఉన��ార� నల� �ా ఉం���� ��ర�. మ�య
�ెంప�ెబ� ���ి ప�����ా నల� మ�ఖమ��ా �ే��సు� ం��. మ�య క��� �జయమ� �� ందుత�ం��. ��వలం �ిల�ల�
మ�త��� �జయం �� ం���ే ఇక �ాజ��� ��ంట�� �ా� పన అ��� త�ం��. గ�ర�వ�ను మ����� �ే మ�య �ెంప�ెబ�
��సు� ం��. ఇట�వంట� ఆ��క �ి�య���� ���య�ి మ����� త�ం��. ఇ�� క��� ఆశ�ర��� క��! అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. �గబలమ� ����ా ప�త ప�పం���� �ావనం�ా తయ�ర��ేయడంల� తం����� స�యక�ల��ా అ�ా��. స�ృ�
య�త�ల� ���ా ం� �సు��క�డదు. ఎట�వంట� స�ృ� ఉం��లంట�, ��� ����ా ఎదుట��ార� తమ శ���ా�� క���
మ����� �ా�.

2. ��మతమ�ల� ఎప��డూ సంశయ��� ఉత�న�ం �ే�ి �మన�తమ���ౖ నడవక�డదు. ప�� �షయంల�నూ సల�
�సుక�ంట� అందుల��� � క���ణమ�ంద� ���సూ� నడ�చు���ా�.
వర��నమ�:- సహ�గప� �భ ��వన ����ా ఆ��క �ాయ�మండల��� తయ�ర��ే�� మ�స�� ���� భవ

ఏ �ధం�ా ప�కృ� తన �ాయ�మండలప� ప����ా�� అనుభ��� �ే�సు� ం�ో , ఒ����ా�� ����,
ఒ����ా�� చల�దనమ�... అల� ప�కృ���, స�� సహ���, సహజ��� ఆత�ల�ౖన �ర� � �భ
��వనల ����ా ఆ��క �ాయ�మండల��� తయ�ర��ేయటమ�ల� సహ�గ�ల��ా అవ�ం��. �ార�
అల�ంట��ార� ల�క అల� �ే�ా� ర� - ఇల� ఆల��ంచకం��. �ాయ�మండలమ� ఎట�వంట��ౖె�� �ా�,
వ�క�� ల� ఎట�వంట��ా����� �ా� ��ను సహ��ా�� ఇ�ా��. ��త �ిల�ల� స�� ఇ�ా� ర�. �ావ�న
మన�ా ����ా��ౖ��, �ా�� ����ా��ౖ��, సంబంధ-సంపర�మ�ల ����ా��ౖ�� సహ����ా అవ�ం��.
�ా� సహ����ా తప�క�ం�� అ�ా�� అన� ల������ే ఉం���.

��� గ�:- ఇ��� మ�త�ం అ���� �ి�� ����ా సర��ల ����కలను ప���� �ేయట�� �ామ�ేనువ��ా అవ�టమ�.

 


