
13-06-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇ�� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ��� �ాఠ�ాల, చ���ం�ే�ార� స�యం సత����న తం���, సత����న ��క�డ�
మ��య� సదు� ర�వ�, �ర� ఈ �శ�యంల� ప�ా��ా ఉం���’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �క� ఏ �షయంల� ������ా క��� �ంత ఉండక�డదు, ఎందుక�?
జ�ాబ�:- ఒక��ళ ఎవ������� నడ�సూ� -నడ�సూ� ��� ���� అ���, శ���ా�� వ��ల��ి��, �క� �ంత

ఉండక�డదు ఎందుకంట� �క� �ెల�సు, ప�� ఒక�ర� తమ �ాత�ను అ�న�ం���. జ�� నం మ��య�
�గం �క� సం�ా��ాలను ఆత� �సుక�����ం��, ��ర� క� ఇం�ా మం� ��వ �ేసు� ంద� �ర�
సం���ిం���. �ం�ం�ే �షయం ల�దు. ఇ�ౖె�ే ��� మ� �క� ���.

��తమ�:- ��� త���, తం����... (త���  హ�  మ���...)

ఓం�ాం�. తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�లక� �ెల�సు, బ�బ� క��� �ిల�ల�, అ� �ిల��ా� ర� మ��య� ఈ బ��
���� ఇర�వ�ర� కంబ�ౖం� �ా ఉ���ర�. �దట బ�� ���� త�ా�త �ిల�ల�, ఇ�� ��త� రచన అ��ం�� క�� మ��య�
తం��� �ాజ�గమ� క��� �����సు� ���ర�. 5 ��ల సంవత��ాల ���తమ� వల� అ�ే �ధం�ా మ�� మనక�
�ాజ��ా�� �����సు� ���ర�. భ��� మ�ర�ంల� త�ా�త ��� ప�స�కం తయ�ర��ే�ి ���� ��త అ� అ���ర�. �ా� ఈ
సమయమ�ల���ౖ�ే ��త �క� �షయ��� ల�దు. ఇ�� త�ా�త �ా�ా� � �� తయ�ర��ే�ి ���� ��మద�గవ��� త,
సహజ �ాజ�గమ� �క� ప�స�కమ� అ� అ���ర�. భ��� మ�ర�ంల�� ప�స��ాల� చదవడం�� ల�భమ� ఉండదు.
అల��� ��వలం �వ���� స�ృ� �ేయడం�� �ారసత���� ల�ంచజ�లదు. �ారసత�మ� ��వలం ఇప��డ�
సంగమమ�ల��� ల�ంచగలదు. తం��� ఉన��ే అనంత���న �ారస����� ఇ�ే��ార� మ��య� �ారసత�మ� క���
సంగమమ�ల� ఇ�ా� ర�. తం��� �ాజ�గమ� ������ా� ర�. స���సుల� �దల�ౖన�ార� ఏ�ౖె�ే ������ా� ��, �ార�
�����ం�ే����� మ��య� ����� �ా����-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. �ా�� బ����ల� ��త ఉంట�ం�� మ��య� కృష�� డ�
��తను ���ిం��ర�, �ా�సుడ� �ా�ార� అ� ����ా� ర�. �ా� ��త��ౖ�ే కృష�� డ� ���ించల�దు, సమయమ� క���
అ�� �ాదు, ఆ సమయంల� కృష�� � ర�పమ� క��� ఉండజ�లదు. తం��� అ�� �షయ�లను స�ష�మ� �ే�ి అర�ం
�ే��ా� ర� మ��య� ఇప��డ� �ర��ంచు��ం�� అ� అంట�ర�. �ా�� ��ర� క��� ప��ి��� �ెం��ం��. స�����
�ె�యజ����ా�� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా �ేయగలర�. మనం నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ���ందుక� ఈ
�ాఠ�ాలల� ల�క ర�ద� జ�� న యజ�ంల� క�ర�����మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �వబ�బ� అన� పదమ� మం��ా
అ��ిసు� ం��. తప�క�ం�� తం��� మ��య� ���� ఉ���ర�. ఈ �శ�యమ��� �ర� వ���ర�. తం��� బ��� ����ా
అ�� ��ద �ా�ా� � ల �ా�ా�� అర�ం �ే��ా� ర� మ��య� ��ను �మ��� ���ాలద����ా �ేసు� ���న� అర�ం
�ే�సు� ���ర�. �ర� ��ల�క��థుల��ా అవ���ర� �ాదు. అల� అవ�ర�, �ర� ��వలం ఒక� �వప����� మ�త���
��థు��ా అవ���ర�. ���� ల�కమ� అ� అనర�. ల�కమ� అ� మనుష� సృ�ి�� అనడం జర�గ�త�ం��. మనుష�
ల�కమ� �ౖెతన� ల�కమ�, అ�� ��ా�ా�� ల�కమ�. �క� ��వలం మ�డ� ల��ాల జ�� ���� ���ి�ా� ర�, మ�డ�
ల��ాలక� ��థుల��ా �ేయర�. మ�డ� ల��ాల జ�� నం ల�ం�ం��, అందు�� ��ల�కద��� అ� అంట�ర�.
ల���-���ాయణ�లను క��� ��ల�క��థుల� అ� అనర�. �ష�� వ�ను క��� ��ల�క��థుడ� అనర�. �ా������ే
మ�డ� ల��ాల జ�� న�� ల�దు. ల���-���ాయణ�ల�, ఎవ����ే బ�ల�మ�ల� �ా�ే-కృష�� ల��ా ఉంట���, �ా���� మ�డ�
ల��ాల జ�� నం ఉండదు. �ర� ���ాలదర��ల��ా అ�ా��. జ�� నం �సు���ా�. ఇక�� �ే, కృష�� �� ��సం ��ల�క��థు���ా
ఉం�ే�ార� అంట�ర�, �ా� అల� �ాదు. ఎవ����ే మ�డ� ల��ాల��ౖ �ాజ�ం �ే�ా� ��, �ా��� మ�డ� ల��ాలక� ��థుడ�
అ� అంట�ర�. �ా����ే ��వలం ��ౖక�ంఠ��థు��ా అవ���ర�, సత�య��ా�� ��ౖక�ంఠమ� అంట�ర�. �ే���ను
��ౖక�ంఠమ� అనర�. ఈ ల��ా��� క��� మనమ� ��థు��ా అవ�ల�మ�. బ�బ� క��� ��వలం బ�హ�త������
��థుడ�. బ���ండమ�, �ే�ల���ౖ�ే ఆత�ల�ౖన మనమ� అం���ారమ�ల� ఉంట�మ�, ����� మ�త��� �ార�
యజమ��. బ���, �ష�� మ��య� శంకర�ల� సూ��వతనంల� ఉం�ే�ార�, �ావ�న �ా��� అక��� ��థుల� అ�
అంట�ర�. �ర� ��ౖక�ంఠ��థుల��ా అవ���ర�. ఇ�� సూ��వతనం �క� �షయమ�, అ�� మ�లవతనం�క�
�షయమ�. ��వలం �ర� మ�త��� ���ాలద����ా అవ�గలర�. �మ�డవ ��త�మ� �ెర�చుక�ం��. భృక�ట� మధ�ల�
మ�డవ ��త�మ� ఉంట�ం�� అ� చూ�ి�ా� ర� క���, అందు�� ������ అ� అంట�ర�. �ా� ఈ గ�ర�� ను �ేవతలక�



చూ�ి�ా� ర� ఎందుకంట� ఎప���ౖె�ే ��� క�ా��త అవస� ఏర�డ�త�ం�ో , అప��డ� �ర� �������ా అవ���ర�, అ�ౖె�ే ఈ
సమయం �క� �షయ��. ఇక�� �ే, �ార� జ�� న శంఖ��� ���ంచర�. �ార� మ�� సూ� ల శంఖమ� �ా���ార�.
ఇ�� ��ట��� సంబం��ం�న �షయమ�. ����� �ర� జ�� న శంఖ��� ����ా� ర�. జ�� ���� చదువ�క�ంట����ర�. ఏ
�ధం�ా ��ద� య��వ���ట�ల� ��ల��� చదువ�క�ంట�ర�. ఇ�� ప�త-�ావను�ౖెన �ా� �ాద��� య��వ���ట� ఎంత ��ద�
య��వ���ట��� �ర� ����ర�� ల�. ����� �ాట� �క� ఇ�� క��� �ెల�సు, మన బ�బ� తం���, ట�చర�, సదు� ర�వ�,
అ��. ఈ త�� తం��� ప�� ప���ి��ల�నూ సుఖ��� ఇ�ే��ార�, అందు�� ��� త�� తం���... అ� అంట�ర�. �ర� �ా�����,
��ల� మధుర���న�ార�. �ేవతల వల� మధురం�ా ఎప��డూ ఎవ�ర� ఉండల�ర�. �ిల�లక� �ెల�సు, ��ర� ��ల�
సుఖమయం�ా, స�� ఆ��గ�ం�ా, స�� సంపన�ం�ా ఉం�ే��. ప�����ా ప�త�మ��ా ఉం�ే��. �����ా�� ��ర� అ�
అనడం జర�గ�త�ం��. ఇప���ౖె�ే అల� అనర�. ఇప���ౖె�ే ��ా���ా, ప�తం�ా ఉం�� అ� అంట�ర�. తం��� ఎంత
సహజమ� �ే�ి అర�మ� �ే�సు� ���ర�. తం���� మ��య� �ారస����� �ెల�సుక�ంట�ర�. బ�బ� ఎంత మధురం�ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. మనం ��మ���� అనుస��ం� చదువ����ా� మ��య� చ���ం��� అ� �ర� క��� �ీ�
అవ���ర�. ఇ�ే �ా��ారమ�. ఇక�� �ే, జన�-జ���ంత�ాల కర���గ����ే ��ల� ఉం�� క��. ఎవ������� అ����గ�ం
వ��ం�� అను��ం��, ��ప� ��� ���� అ��ం�� అను��ం��, అప��డ� ��� మ� �క� ��� అ� ���ంచడం
జర�గ�త�ం��. బహ��ా �ార� ���� �ాత�ను అ�న�ం���� ఉం��, అందు�� దుఃఖం �క� �షయమ� ఉండదు.
��� మ� �ి�ర���న��. �ార� మ��క �ాత�ను అ�న�ం���, �ం�ం�ే �షయ��మ�ం��. ఇం�ా ��ర� క� మం� ��వ
�ే�ా� ర� ఎందుకంట� సం�ా��ాల� అట�వంట�� �సు��� ����� ర�, ఎవ������� క���ణమ� �ేయడమ� ��సమ�. �ావ�న
సం���ిం��� క��. అమ� మరణ�ం��� హల�� ����...అ� అర�ం �ే��ా� ర�. ���ల� ���కమ� �ా�ా�. �క�
�ెల�సు, మనమ� �ాత���ర�లమ�. ప�� ఒక�ర� తమ �ాత�ను అ�న�ం���. ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��. ఒక
శ���ా�� వ��� మ��క �ాత�ను అ�న�ం���. ఇక�డ నుం�� ఏ సం�ా��ాల�� ����� ��, అక�డ గ�ప� ం�ా క��� ��వ��
�ే�ా� ర�. ఆత�ల� సం�ా��ాల�ౖ�ే ఉంట�� క��. ఎవ����ే మ�ఖ����న స���సబ�� �ిల�ల��ా ఉ�����, ��రవమ� క���
�ా���� ఉం��. ��వ �ే���ార�, ��ర��క� క���ణమ� �ే���ార� ��వలం �ిల�ల�ౖన �ర� మ�త���. ����న �ారం��
అక���ణ�� �ే�ా� ర�, ప�త�ల��ా �ే�ా� ర�. ఎవ����� ఫ�� �ా� � స����ి మరణ�ం��రను��ం��, �ార�, ��ను శ���ా��
వ��� బ�హ�తత�మ�ల��� ���� �న����� ��ను అ� ఆ �ధం�ా క�ర��ంట�ర�. అప��డ� �ార� ���� ఎవ���
క���ణమ� �ేయల�ర� ఎందుకంట� �ా������� క���ణ�ా�� తం����� సం��నమ�. �ర� క���ణ�ా���క� సం��నమ�.
�ర� ఎవ����� అక���ణమ� �ేయల�ర�. �����ే క���ణమ� ��సమ� ����� ర�. ఇ�� ప�త ప�పంచమ�. ఇప��డ� ఈ
��గబలం �క� రచన అవసరమ� ల�ద� తం��� �క� ఆ������� ��ల�వ��ం��. ఇ�� త�ప���న���న��.
అర�కల�మ� నుం�� �ర� ఒక����కర� �ామ ఖడ�మ��� దుఃఖ��� ఇచు�క�ంట� వ���ర�. ఇ� �ావణ�� 5
భ���ల�, ఇ� �క� దుఃఖ��� ఇ�ా� �. ఇ��క� ��ద� శత�� వ�ల�. అం�ే�ా�, బం�ార� లంక�దల�ౖన��� ఉం�ే�
�ావ�. ఈ �షయ�ల��ంట�� క�ర��� తయ�ర��ే�ార�. తం��� అంట�ర�, ఇ�ౖె�ే అనంత���న �షయమ�. �త�ం
మనుష� సృ�ి� ఈ సమయమ�ల� �ావణ��� సం��ళ�ల� బం��ంచబ�� ఉం��. అందర� �ావణ��� పంజరమ�ల� ప��
ఉ���ర�, అందర� ��క �ాట�కల� ఉ���ర� అ� మ��గ�� ల� క��� మం� ���� ల� ��ల�వ��� �. అ��క �ాట�క
ల�దు. అ��క హ� టల� ల�దు. ఇవ�� ��కమ��క� హ� టళ��, ��ల� అ�ద�మ� �ే�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �క� స�చ����న
�ార� ఎవర�, అ�ద����న�ార� ఎవర� అన��� �ెల�సు. ఇప��డ� �ర� ప��ా�ల��ా అవ�త����ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�, ఆత� �క� ���ార�� ల� ఎంత ��ద� �ాత� �శ��ంచబ�� ఉం��. ఇ� ��ల�
అదు�త���న �షయ�ల�. ఇంత �న� ఆత�ల� 84 జన�ల అ���� �ాత� �ం�� ఉం��. ��మ� ప�తం�ా,
త�ప���నం�ా ఉ���మ� అంట�ర� క���. ఇప������ అం�మమ�. అనవసరమ��ా చం�� ఆట క��. ఒక�
బ�ంబ��� ఎంత మం�� మరణ��ా� ర�. �క� �ెల�సు, ఇప��డ� �ాత ప�పంచమ� ఉం�ే�ే ల�దు. ఇ�� �ాత శ��రమ�,
�ాత ప�పంచమ�. మనక� ��త� ప�పంచమ�ల� ��త� శ��రమ� ల�ంచనున���, అందు�� ��మతం అను�ారం�ా
ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���మ�. తప�క�ం�� ఈ �ిల�లందర� �ా���� స�యక�ల�. �� �� �క� ��మతమ� అనుస��ం�
మనమ� �� ల���, �� ���ాయణ�ల��ా అవ���మ�. ��ౖ� ����ి�ెం� ను ����ి�ెం� అ� ఏ����� అంట��ా. అ�ౖె�ే
జరగజ�లదు. భగవంత�డ� �ా�-రప�లల� ఎల� అవత���ా� ర�. �ా�� ��స��, య�� య����... అ� �ాడ���ర�.
ఎప���ెప���ౖె�ే ప�����ా ప�తం�ా అవ�����, క�య�గ అం�మమ� స�పం�ా వసు� ం�ో , అప��డ� ��ను �ావల�ి
ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. బ�బ� అడ�గ���ర� - బ�బ� స�ృ� ఉంట�ం��?
�ారంట�ర�, బ�బ�, ఘ��య-ఘ��య మ����� ��మ�. ఎందుక�? ల���క తం�����ౖ�ే ఎప��డూ మ����� ర�. ఈ



�షయమ� ప�����ా ��త���. తం��� ��ా�ార�డ�, ఒక �ందువ�. ఈ అ���సమ� ల�దు. ������ే ఎప��డూ ఈ �ధం�ా
�నల�దు, ఎప��డూ �ా��� ఈ �ధం�ా స�ృ� �ేయల�దు అ� అంట�ర� క��. �ేవతలక� క��� ఈ జ�� నం ఉండదు. ఈ
జ�� నం కనుమర������ త�ం��. �ా��� స�దర�న చక����� అ� క��� అనర�. �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల�ౖన
ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర� అంట�ర�. ప�వృ�� మ�ర�మ� ��సం ��ండ� ర��ాలను చూ�ి�ా� ర�. బ��� సరస��,
శంకర �ార��, ల��� ���ాయణ�ల�. ఉన���న�త���న�ార� ఒక���, త�ా�త ��కండ�, థ��... ఇప��డ� తం���
అంట�ర�, �ిల�ల�, �ేహ స��తం�ా �ేహం �క� అ�� ధ�ా�లను ������ట�ం��, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��.
��ను ఆత�ను, తం��� సం������. ��ను స����ి� �ాను. తం���� స�ృ� �ేయం��, ఈ �ేహ ధ�ా��� మ����� ం��. ఇ��
��ల� సహజమ�. ఇప��డ� తం����� �ాట� క�ర�����ర�. బ�బ� బ��� ����ా క�ర��� �ె�యజ��ా� ర�. బ�� ����
ఇర�వ�ర� కంబ�ౖం� �ా ఉ���ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఇద�ర� �ిల�ల� క��ి జ���ా� ర� క��, ఇ�� క��� ఇద��� �ాత� క��ి
నడ�సు� ం��. అం� మ� �� గ� అ� �ిల�లక� అర�ం �ే�ం��ర�. ఎప���ౖె�ే శ���ా�� ������డ����, ఆ సమయంల�
బ���� ఎక�������� ����� , అక����� ���� జన� �సు���ా�� ఉంట�ం��. అం�మ సమయంల� ప� మ�ఖమ�
చూ�ినట���ే బ���� అక����� ������ త�ం��. అం�మ సమయంల� ఎవర� ఎట�వంట� స�ృ�ల� ఉంట���, ఆ సమయం
�క� ప���వమ� ��ల� ఉంట�ం��. ఒక��ళ ఆ సమయమ�ల�, కృష�� � వంట� బ�ల����ా అ�ా�� అ� స�ృ�
ఉన�ట���ే, ఇక అడగకం��. ��ల� సుందర���న బ�ల����ా అ� జన� �సుక�ంట�ర�. ఇప���ౖె�ే అం� మ�, ఒ��
ఒక� లగనమ� ఉంచు���ా� క��. ఈ సమయంల� �ర� ఏం �ేసు� ���ర�! మనం �వబ�బ�ను స�ృ� �ేసు� ���మ�
�క� �ెల�సు. అంద���� �ా�����ర����ే జర�గ�త�ం��. ����ట���� అ��ే కృష�� డ� క���, �ా�ే క���.
�ాక�మ���-�ాక�మ�ర�ల��ా అ��ే ఉంట�ర� �ా� ఎప��డ�? సత�య�గమ�ల��� ల�క �ే���ల���? అ�� మ��
ప�ర��ార�మ� ��ౖన ఆ��రప�� ఉం��. ఎంత�ా ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, అంత ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. �రంట�ర�,
������ే 21 జన�ల ��సం �ాజ���� �సుక�ంట�మ�. మమ�� బ�బ� �సుక�ంట����ర� అంట� మన��ందుక� �ాల�
�ేయక�డదు. జ�� ���� ��రణ �ే�ి మ�� �ే�ం���, ఇంతట� ��వ �ేయ��, అప���ే 21 జన�ల ��సం ��ా రబ�ం
ల�సు� ం��. సూ�ల�ల� ఎవ����ే మం� ���ల� ప�ర��ార�మ� �ేయ��, �ా����ే తక��వ మ�ర��ల� �సుక�ంట�ర�. �ర�
ఇప��డ� 5 ��ా�ాల ర��ీ మ�య� �ావణ�����ౖ �జయమ� �� ందు��ర�. ��� అ��ంసక య�ద�మ�. ఒక��ళ
�ామ���� గ�ర�� ల� చూ�ించక�� �ే సూర� వం�య�ల�, చంద� వం�య�ల� అ� ఎల� �ిలవబడ��ర�. �ావ�న తం���
అంట�ర�, �ర� ఎంత�ా ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ��, అం� మ� �� గ� అవ�త�ం��. �ేహమ� గ���ం� క��� ఆల�చన
ఉండక�డదు, అంద��� మ����� �ా�. తం��� అంట�ర�, �ర� �వస� ��ా (అశ����)�ా వ���ర�, మ�� �వస� ��ా ������.
�ర� ఇంత �న� �ందువ�, ఈ �ెవ�ల ����ా �ంట�ర�, మ�ఖం ����ా మ�ట�� డ���ర�. ఆత�ల�ౖన మనమ� ఒక
శ��రం వ��� మ�� మ��క ���ల��� ����� మ�. ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన మనమ� ఇంట��� ��ళ�� ���మ�. బ�బ� ��ల�
అలంకరణ �ే��ా� ర�, ����� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అవ���ర�. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయడం�� మనం ఈ
�ధం�ా అవ���మ� �క� �ెల�సు. ��తల� క��� ఉం�� - నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� �ారస����� స�ృ�
�ేయం��, అప��డ� �ర� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఇ�� ��ల� సహజమ�. �జం�ా ��మ�
కల�-కల�మ� � నుం�� బ��� ����ా �ారసత�మ� �� ందు��మ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� క���. బ��� ����ా �ేవ��
ధర� �ా� పన జర�గ�త�ంద� �ాడ���ర� క���. ���� అ�నట���ే త�ా�త �ే���ల� ���య ధర�ంల���
������ ��ర�. బ��� ����ా బ�� హ�ణ, �ేవ��, ���య... మ�డ� ధ�ా�ల �ా� పన జర�గ�త�ం��. సత�య�గమ�ల�
ఇం�� ధర�మ� ఉండదు, ����నవ�� త�ా�త వ�ా� �. �ాట��� మన�� ఎట�వంట� క���� ల�దు. మనం ఆ��
స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ారమ� ��రత�ాసుల� మ����� య�ర�. ఇ�� క��� ��� మ��క� �ాత� ఆ
�ధం�ా తయ���� ఉం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��మతమను�ారం�ా చదువ�క�� మ��య� చ���ం�ే �ా��ారమ� �ేయ��. ��� మ� �����ౖ �ి�రం�ా ఉం���. ఏ
�షయం గ���ం� �ం�ంచక�డదు.

2. అం�మ సమయంల� ఒక� తం��� తప� ఇతర�ల�వ�ర� గ�ర�� �ాక�డదు, అందు�� ఈ �ే��� క��� మ����� ��



అ���సం �ేయ��. అశ�����ా అ�ా��.
వర��నమ�:- మనసు-బ������ ఎట�వంట� �ెడ�ను ట� �ేయ��ా���ా సంప�ర� ��ౖష�వ ల�క సఫల తప�ీ� భవ

ప�త�త �క� పర����ట� ల��� �ాయ�� కల�ార� మనసు-బ������ ఎట�వంట� �ెడ�ను ట�
�ేయల�ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే బ�� హ�ణ ��తంల� �ా��రక ఆకర�ణ ల��� �ా��రక ట�ం� ను అప�త�త
అంట���, అ�ే �ధం�ా మనసు-బ����ల� ఏ�ౖె�� ��ా�ా��� సంబం��ం� సంకల� మ�త�ప� ఆకర�ణ ల�క
ట�ం� ను అప�త�త అంట�ర�. కనుక ఎట�వంట� �ెడ�ను సంకల�ంల� క��� ట� �ేయక�డదు - ఇ�ే
సంప�ర� ��ౖష�వ�లక� ల�క సఫల తప�ీ�లక� గ�ర�� .

��� గ�:- మనసు �క� �క��లను సమ�ప�ం �ే�ి వర�మ����� మ��య� భ�ష�త�� ను ఉజ�లం�ా �ేసు��ం��.

 


