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"িমি� বা�ারা - এই পাঠশালা হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার, এখােন পড়ান সত� বাবা, িতিনই সত� িশ�ক আর
স��ু, �তামােদর এই িন�েয় দঢ়ৃ থাকেত হেব"

*��ঃ - বা�ারা, �তামােদর �কা� িবষেয় সামান�তম দিু��া হওয়া উিচত নয় এবং �কন ?
*উ�রঃ - চলেত - চলেত কােরার যিদ হাট� েফল হেয় যায়, শরীর �ছেড় �দয়, তাহেল �তামােদর িচ�া করা উিচত নয়,

�কননা �তামরা জােনা �য, �েত�কেকই তার িনিদ�� অ�া� করেত হেব । �তামােদর খুশী হওয়া উিচত �য,
আ�া �ান আর �যােগর সং�ার িনেয় �গেছ, তাই ভারেতর আেরা ভােলা �সবা করেব । এেত িচ�ার
�কােনা কথা �নই । এ �তা এই �ামার ভিবতব� ।

*গীতঃ- তুিমই মাতা....

ওম শাি� । বাবা বা�ােদর �বাঝান, বা�ারাও জােন �য, বাবা 'বা�া' বেল সে�াধন কেরন, আর এই বাপদাদা দজুেনই
ক�াই� । �থেম বাপদাদা, তারপর বা�ারা, এ �তা নতুন রচনা হেলা, আর বাবা রাজেযাগ �শখাে�ন । ভি�মােগ�
আবার এরই �� রচনা কের তােক গীতা বেল িদেয়েছ িক� এই সময় �তা গীতার �কােনা কথাই �নই । এই শা� পেরর
িদেক বানােনা হেয়েছ, তােক বেল িদেয়েছ �ম�গবদগীতা, যা সহজ রাজেযােগর পু�ক । ভি�মােগ�র পু�ক পাঠ করেল
�কােনা লাভ হেব না । �তমনই তখন িশবেক �রণ করেল �কােনা উ�রািধকার �া� হয় না । উ�রািধকার �কবল এই
স�ম যুেগই �া� হেত পাের । বাবা হেলন-ই অসীম জগেতর উ�রািধকার �দানকারী, আর িতিন এই উ�রািধকার
�দেবনও স�ম যুেগ । বাবা রাজেযাগ �শখান ।আর অন� স��াসীরাও যা �শখান, তাঁেদর �শখােনা আর বাবার �শখােনার
মেধ� রাতিদেনর তফাৎ । তাঁেদর বিু�েত গীতা থােক, আর তাঁরা মেন কেরন, কৃ� গীতা �িনেয়িছেলন । ব�াসেদব তা
রচনা কেরিছেলন, িক� গীতা, না কৃ� �িনেয়িছেলন, না �সই সময় �িনেয়িছেলন । না কৃে�র �সই �প তখন হেত পাের
। বাবা সম� কথা পির�ার কের �বাঝান, আর বেলন, �তামরা এখন িবচার কের �দেখা । তাঁর নামই িবখ�াত । িযিন
সত� বেলন, িতিনই নর �থেক নারায়ণ �তরী করেত পােরন । �তামরা বা�ারা জােনা �য, আমরা নর �থেক নারায়েণ
পিরণত হওয়ার জন� এই পাঠশালা বা �� �ান যে� বেসিছ । 'িশববাবা' এই শ� কত সু�র । বরাবর বাবা আর দাদা
অবশ�ই আেছন । �তামরা এই িন�য় িনেয়ই এেসেছা । বাবা ��ার �ারা সম� �বদ শাে�র সার বিুঝেয় বেলন আর িতিন
�বাঝাে�ন �য, আিম �তামােদর ি�কালদশ� বানাি�। এমন নয় �য, �তামরা ি�েলাকীনাথ হও । তা নয়, �তামরা নাথ
�তা হও, িক� �কবল িশবপুরীর । তােক �লাক বলা হেব না । �লাক মনষু� সৃি�েক বলা হয় । মনষু� �লাক হেলা �চতন�
�লাক আর �সটা হেলা িনরাকারী �লাক । িতিন �তামােদর �কবল ি�েলােকর নেলজ �শানান, এই ি�েলােকর নাথ বানান না
। �তামরা িতন �লােকর �ান �া� কেরা, তাই �তামােদর ি�কালদশ� বলা হয় । ল�ী - নারায়ণেকও ি�েলাকীনাথ বলা
হেব না । িব�ুেকও ি�েলাকীনাথ বলা হেব না । তাঁর �তা িতন �লােকর �ানই �নই । ল�ী - নারায়ণ, যাঁরা �ছাটেবলায়
রাধা - কৃ� িছেলন, তাঁেদর ি�েলােকর �কােনা �ান �নই । �তামােদরই ি�কালদশ� হেত হেব । এই �ান ধারণ করেত হেব
। বািক কৃে�র জন� বেল �দয় -- িতিন ি�েলাকীনাথ িছেলন, িক� তা নয় । িতন �লােকর নাথ �তা তাঁেক বলা হেব, িযিন
িতন �লােকর রাজ� করেবন । কৃ� �তা �কবল �ব��নাথ হন, সত�যুগেক �ব�� বলা হয় । ��তােক �ব�� বলা হেব
না । আমরাও এই �লােকর নাথ হেবা না । বাবাও �কবল �� মহতে�র নাথ । ��া�, �যখােন আমরা আ�ারা িডেমর
আকাের থািক, তাঁরই মািলক । ��া - িব�ু এবং শ�র সূ�বতেন থােকন, তাহেল তাঁেদর �সখানকার নাথ বলা হেব ।
�তামরা �ব�ে�র নাথ হও । �স হেলা সূ�বতেনর কথা, আর ও হেলা মলূবতেনর কথা । �তামরাই �কবল ি�কালদশ�
হেত পােরা । �তামােদর তৃতীয় �ন� খুেল �গেছ । �দখােনাও হয়, ���র অ�ের তৃতীয় �ন�, তাই ি�েন�ী বলা হয় । এই
িনদশ�ন িক� �দবতােদর �দওয়া হয়, �কননা �তামােদর যখন কম�াতীত অব�া �া� হয়, তখন �তামরা ি�েন�ী হও, �স
�তা এই সমেয়র কথা । বািক, ওরা �তা �কােনা �ােনর শ� বাজায় না । ওরা আবার �লূ শে�র কথা িলেখ িদেয়েছ । এ
হেলা মেুখর কথা । �তামরা এখােন �ান শ� বাজাও । �তামরা �ােনর পাঠ �হণ করেছা । বড় ইউিনভািস��েত �যমন
�ান �হণ কের । এ হেলা পিতত পাবন গড ফাদারিল ইউিনভািস�� । �তামরা কেতা বড় ইউিনভািস��র �ুেড� । এর
সােথ সােথ �তামরা এও জােনা �য, আমােদর বাবা, বাবাও আবার �চার, সদ��ও । িতিনই সবিকছু । এই মাতািপতা
সব পিরি�িতেতই সুখ দান কেরন, তাই বেল থােক, তুিমই মাতা-িপতা.... । ইিন হেলন স�াকািরন, খুবই িমি� । �দবতােদর
মেতা মধুর �কউই কখেনা হেত পারেবন না । বা�ারা জােন �য, ভারত খুবই সুখী, এভারেহলিদ, এভারওেয়লিদ িছেলা ।



স�ূণ� পিব� িছেলা । বলাও হয় িন�াপ ভারত । এখন �তা তা বলা হেব না । এখন �তা পােপর দিুনয়া, পিতত বলা হেব
। বাবা কেতা সহজ কের বিুঝেয় বলেছন । �তামরা বাবা আর তাঁর উ�রািধকারেক �জেন যাও । বাবা �তামােদর কেতা
িমি� �তরী কেরন । �তামরাও অনভুব কেরা �য, আমােদর �মৎ অনযুায়ী পড়েত এবং পড়ােত হেব । এই হেলা কাজ ।
বািক কম�েভাগ �তা জ� - জ�া�েরর অেনকই আেছ । মেন কেরা, �কউ যিদ অসু� হয়, কাল যিদ হাট� েফল কের তাহেল
�বাঝা যায়, এ হেলা �ামার ভিবতব� । তােক স�বতঃ অন� �কাথাও পাট� �� করেত হেব, তাই দঃুেখর �কােনা কারণ
থােক না । এই �ামা হেলা অটল । তােক অন� পাট� �� করেত হেব, এেত িচ�ার িক আেছ । �স ভারেতর আেরা ভােলা
�সবা করেব, �কননা সং�ারই এমন িনেয় যায়, সকেলর কল�ােণর সং�ার । তাই খুশী হওয়া উিচত, তাই না । বাবা
�বাঝােত থেকন - মা মারা �গেল হালয়ুা খাও... (�ােনর হালয়ুা) এ'কথা �বাঝার মেতা বিু� চাই । �তামরা জােনা �য,
আমরা হলাম অিভেনতা । �েত�কেকই তােদর ভূিমকা পালন করেত হেব । এসব �ামােতই িলিপব� আেছ । এক শরীর
ত�াগ কের অন� �দেহ ভূিমকা পালন করেত হেব । এখান �থেক �য সং�ার িনেয় যােব, ওখােন �� �েপ �সই �সবাই
করেব । আ�ার মেধ� �তা সং�ারই থােক, তাই না । �য �সবা পরায়ণ বা�ারা মখু�, স�ানও তােদর অেনক। ভারেতর
কল�াণকারী বা�ারা, �তামরাই । বািক আর সবাই অকল�াণই কের । তারা পিতত কের �দয় । মেন কেরা, �কানও �থম
সািরর স��াসীর মতুৃ� হেলা, �স এমনভােব বেস যায় আর বেল, আিম এই �দহ ত�াগ কের �ে� িগেয় লীন হেয় যােবা ।
তাই িতিন িগেয় কােরার কল�াণ করেত পােরন না, কারণ িতিন �তা কল�াণকারী বাবার স�ানই হেত পােরন না । �তামরা
হেল কল�াণকারী বাবার স�ান । �তামরা কােরার অকল�াণ করেত পােরা না । �তামরা �তা কল�ােণর কারেণই যােব । এ
হেলা পিতত দিুনয়া । বাবার িনেদ�শ জাির হেয়েছ �য, এই �ভাগবেলর রচনা আর চাই না । এ হেলা তেমা�ধান দিুনয়া ।
অেধ�ক ক� ধের �তামরা কাম কাটািরর �ারা এেক অপরেক দঃুখ িদেয় এেসেছা । এ হেলা রাবেণর পাঁচ ভূত, যা �তামােদর
দঃুখ �দয় । এ হেলা �তামােদর সবেথেক বড় শ� । বািক �কােনা �সানার ল�া ইত�ািদ িছেলা না । এই সব কথা বেস
বানােনা হেয়েছ । বাবা বেলন, এ �তা হেলা অসীম জগেতর কথা । স�ূণ� মনষু� সৃি� এখন রাবেণর শ�ৃেল আব� ।
ম�াগিজেনও সু�র িচ� �বর হেয়েছ - সবাই রাবেণর খাঁচায় আটেক আেছ, সকেলই �শাক বা�কােত আেছ । অেশাক
বা�কা �তা �নই । অেশাকা �হােটল নয়, এ �তা সব �শােকর �হােটল, খুবই দগু�� ছড়ায় । বা�ারা, �তামরা জােনা �য, �ক
��, আর �ক আবজ� না যু� । �তামরা এখন ফুেল পিরণত হে�া ।

বা�ারা �তামরা �জেনছ আ�ার �রকেড� কত বড় পাট� সি�ত হেয় আেছ। এটা বড়ই চমৎকার িবষয়। এেতা �ছাট
আ�ার মেধ� ৮৪ জে�র অিবনাশী পাট� সি�ত হেয় আেছ। বেলও থােক আমরা পিতত তেমা�ধান হেয় �গিছ। এখন
�শেষর পয�ােয় রে�র এই �খলা। একটা �বামােতই কত অসংখ� মের যায়। �তামরা জােনা এখন এই পুরােনা দিুনয়া আর
থাকেব না। এটা পুরােনা শরীর আর পুরােনা দিুনয়া। আমােদর নতুন দিুনয়ােত নতুন শরীর �পেত হেব �সইজন�ই
পু�ষাথ� করিছ �মত অনসুাের। িন�য়ই এইসব বা�ারা ওঁনার সহেযাগী হেব। � �র �মেত চেল আমরা � ল�ী, �
নারায়ণ হই। ভাইস ��িসেড�েক �তা আর ��িসেড� বলা যায় না। এটা �তা হেতই পাের না। পাথর-নিুড়েত ভগবান
অবতার কীভােব হেবন। ওঁনার জন� গাওয়াও হেয় থােক যদা যদািহ ....যখন সবিকছুই স�ূণ� �েপ পিতত হেয় যায়,
কিলযুেগর অি�ম সময় এিগেয় আেস তখনই আমােক আসেত হয়। এখন �তামরা বা�ারা আমােক �রণ কেরা। বাবা
িজে�স কেরন - বাবার �রণ িক থােক ? বা�ারা বেল পেদ-পেদ ভুেল যাই। �কন ? �লৗিকক বাবােক �তা কখেনা ভুেল
যাও না। এই িবষয় স�ূণ� �েপ নতুন। বাবা িনরাকার িব�।ু এই অভ�াস �নই। বলা হয় না �য - না কখনও এমনটা
�েনিছ, না ওঁনােক এইভােব �রণ কেরিছ ! �দবতােদরও এই �ান থােক না। এই �ান �ায় ল�ু হেয় যায়। ওেদর �দশ�ন
চ�ধারীও বলা হয় না। যিদও বেল িব�ুর দইু �প ল�ী-নারায়ণ হয়। �বিৃ� মােগ�র জন� দইু �প �দখােনা হয়। ��া
সর�তী, শ�র পাব�তী, এবং ল�ী-নারায়ণ। উ� �থেক উ�তম একজনই, তারপর �মানসুাের �সেক�, থাড� ...এখন
বাবা বেলন বা�ারা �দহ সহ �দেহর সব ধম�েক �ছেড়, িনেজেক আ�া মেন কেরা। আিম আ�া বাবার স�ান। আিম
স��াসী নই। বাবােক �রণ কেরা, এই �দেহর ধম�েক ভুেল যাও। খুবই সহজ ব�াপার। এখন বাবার সােথ বেস আেছা।
বাবা ��ার শরীেরর �ারা বেল থােকন। বাপদাদা দজুেনই ক�াই� (একে�)। �যমন দইুজন বা�া (যমজ)একসােথ জ�
িনেয় থােক, এখােনও �ক �সরকমই দইু জেনর পাট� একসােথ চলেছ। বাবা বা�ােদর বিুঝেয়েছন অি�েম �যমন মিত
থাকেব �তমনই গিত �া� হেব। যখন শরীর ছােড়, ঐ সময় বিু� �কাথাও চেল �গেল �সখােনই জ� িনেত হেব। �শষ
সমেয় পিতর মখু �দখেল বিু� �সিদেকই চেল যায়। �শষ সমেয় �য �যমন �ৃিতেত থাকেব, �সই সমেয়র �ভাবই �বিশ
পেড়। যিদ ঐ সময় �ৃিত থােক �য কৃে�র মেতা হেবা, তেব �তা িকছুই বলার �নই। খুব সু�র স�ান হেয় জ� �হণ
করেব। এখন �তা অি�ম সময় একটা িবষেয়ই একা� হওয়া উিচত তাইনা। এই সময় �তামরা িক করছ ! �তামরা জােনা
আমরা িশববাবােক �রণ কির। সবার সা�াৎকার �তা হয়ই। ম�ুটধারী �তা কৃ�ও আেছ , রাধাও আেছ। ি��-ি�ে�স



�তা হেব িক� কেব ? সত�যুেগ না ��তা যুেগ ? �সটাও পু�ষােথ�র উপের িনভ� র কের। যত পু�ষাথ� করেব ততই উ�
পদ পােব। �তামরা বেলা আমরা �তা ২১ জে�র জন� রাজ� �নেবা। মা�া বাবা �নন তেব আমরা �কন তােদর ফেলা
করব না। নেলজ ধারণ কের অন�েদরও ধারণ করােত হেব, এইভােব সািভ� স করেল তেবই �াল� পাওয়া যােব। �ুেল �য
যথাথ� রীিতেত পু�ষাথ� কের না �স কম ন�র �পেয় থােক। �তামরা এখন ৫ িবকার �পী মায়া রাবেণর উপের িবজয়
�া� কের থােকা। �তামােদর যু� হল অিহংসার। যিদ রামেক �তীক িদেয় না �দখােনা হয় তেব সূয�বংশীয়, চ�বংশীয়
কীভােব বলেব। সুতরাং বাবা বেলন �তামরা যত পু�ষাথ� করেব ততই অি�ম কােল �যমন মিত �তমন গিত হেব।
�দেহর �চতনাও যােত না থােক, সবাইেক ভুলেত হেব। বাবা বেলন �তামরা ন� (অশরীরী) হেয় এেসিছেল এইভােবই ন�
হেয় �যেত হেব। �তামরা এেতা �ছাট িব�ু এই কান �ারা �শান, মখু �ারা বেলা। আমরা আ�ারা এক শরীর ত�াগ কের
অন� শরীের �েবশ কির। এখন আমরা আ�ারা ঘের িফের যাি�। বাবা আমােদর অল�ৃত করেছন, যােত মানষু �থেক
�দবতা হেয় উ�। �তামরা জােনা িশববাবােক �রণ করেল আমরা এমন হেত পাির। গীতােতও আেছ আমােক �রণ
করেল আর উ�রািধকারেক �রণ করেল �তামরা �েগ�র মািলক হেত পারেব। কত সহজ ব�াপার। �তামরা বেুঝছ -
পূেব�র মেতাই আমরা কে�-কে� �তামার কােছ ��া �ারা উ�রািধকার �পেয় থািক। গাওয়া হয় না - ��া �ারা �দবতা
ধেম�র �াপনা ? অসফল হেল ��তায় �ি�য় ধেম� চেল যােব। ��ার �ারা �া�ণ, �দবতা, �ি�য়...এই িতন ধেম�র �াপনা
হয়। সত�যুেগ আর �কােনা ধম� থােক না, পের অন�ান� ধম� আেস। ঐ ধেম�র সােথ আমােদর �কােনা কােনকশন �নই।
ভারতবাসীরা ভুেল �গেছ �য আমরা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র। এটাও �ামার পাট� যা এভােবই �তির হেয়েছ।
আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �মত অনসুাের পড়ােশানা করা আর করােনার �সবা করেত হেব। �ামার ভিবষ�েতর �িত অটল থাকেত হেব।
�কােনা ব�াপাের িচ�া করা উিচত নয়।

২ ) �শষ সমেয় এক বাবা ছাড়া আর �কউ �যন �রেণ না আেস, �সইজন�ই এই �দহেক ভুেল যাওয়ার অভ�াস করেত
হেব। অশরীরী হেত হেব।
*বরদানঃ-* মন-বিু�র �ারা �কােনা রকেমর ম�েক টা� না কের স�ূণ� �ব�ব এবং সফল তপ�ী ভব

পিব�তার পারেসান�ািল� এবং রয়�াল�র যারা, তারা মন-বিু�র �ারা �কােনা রকেমর ম�েক টা�
করেত পাের না। �যমন �া�ণ জীবেন শারীিরক আকষ�ণ বা শারীিরক টািচং হল অপিব�তা, �তমনই
মন-বিু�েত �কােনা িবকােরর সংক� মা�ও আকষ�ণ বা টািচং হল অপিব�তা। সুতরাং �কােনা রকম
ম�েক সংকে�ও টাচ না করা - এটাই হল স�ূণ� �ব�ব বা সফল তপ�ীর িচ�।

*��াগানঃ-* মেনর িব�াি�েক সমা� কের বত� মান আর ভিবষ�তেক উ�ল বানাও।
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