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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ేహ స��తం�ా అ��ంట�� మర� ప�����ా బ�గ�ర�� �ా అవ�ం��, �వప��� మ��య� �ష�� ప����� � బ������ా��
జ���ంచం��’’

ప�శ�:- ఏ �షయమ�ల� �ిల�ల�ౖన �ర� తం��� సమ�నమ��ా ఉ��ర�త�� ల��ా అ�ా��?
జ�ాబ�:- ఏ �ధమ��ా బ�బ� ఉ��ర�త�� ల��ా అ� �ిల�ల�ౖన � నుం�� ప����ా�� �సు��� �క� �శ�

�ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ��, అల��� �ర� క��� ఉ��ర�త�� ల��ా అ�ా��. అ�� �ా� ��లల� ఈశ���య
�శ�����లయ�లను �ెరవం��. మ�గ�� ర�-నల�గ�ర� మం� పద�� �� ం���� అ�� అహ� ����గ���.
సుప�త�� ల��ా అ� సదు� ర�వ�ను ప�త��మ� �ేయం��. ఎప��డూ ఎవ�� నుం�� ధనం �దల�ౖన�
అడగకం��.

�ాట:- బ�ల�ప� ���లను మర��� కం��... (బచ�� �� ��� భ�ల� న �ే��...)

ఓం �ాం�. �ిల�లను ఆ�� దప���ేందు�� ఈ ����ల�� ఉ����. బ�� ���� మ��య� మమ�� ఉ���ర�. తల�� ల�
ఇద�ర� ఉంట�ర�. ఒకర� ���� (��నమ�), ఇం��కర� అమ�. �ర� � ���� క���. �ర� బ���క� క�మ����ల� మ��య�
�వ���� మనుమ�ాళ�� . మమ�� క��� బ���క� క�మ���� అ�న సరస��, ఆ�� �వబ�బ�క� మనుమ�ాల�.
�ిల�లను సం���ం�ేందుక� జగ��ంబ ��త���� ఉ���ర�. �వబ�బ� బహ�ర��ి. �ార� ఎ��� ఆట�ాటల� �ేసూ�
ఉంట�ర�. ��డ�కల� ఉంట�� క��. �����ర�మ� జ����టప��డ� ఎం�� ��డ�కల� జర�ప�క�ంట�ర� మ��య�
ఎప���ౖె�ే ��ాహ సమయం వసు� ం�ో , అప��డ� ఇర�వ�ర� ������ �న వ�ా� � లను ధ���ా� ర�, �ా���� నూ�� �ా�ా� ర�.
ఈ ఆ��రమ� క��� ఇక����ే. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �క� క��� బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - ప�����ా బ�గ�ర�� �ా అ�ా��. ఏ�
ల�క�ం�� ఉంట� అ�� ల��ా� �. �ేహ స��తం�ా ఏ� ఉండక�డదు. �వప���, �ష�� ప��� ��ౖ�� బ������ా��
జ���ం���. ఇం�� వసు� వ� పట� అ�ర�� ఉండక�డదు. బ�బ� �ిల�లను ఎల� ఆ�� దపర��ా� �� చూడం��. ఇ� క���
బ�బ� �ె��� అ��క రహ�ా�ల�. ��ాక� ఎంత �ాయనమ� ఉం�ో చూడం��. ��వలం ఈ ఒక� ప�త�త �ారణమ��ా��
��ను పర�వ�-మ�ా�దలను �� ��ట�� క����ర�. ఆ త�ా�త ఎంత ��ర� వ��ం��. ఆ������ే అమృతమ� క���
ల�ంచల�దు. ��వలం ��కృష�� ���ౖ �ీ�� ఉం�ే��. ��కృష�ప���ల��� ����� ను అ� ���ం��ర�, అందు�� ��ా�� వ��ల��ార�.
ఏ �ధమ��ా ప� ��నుక ��ర� స� సహగమనమ� �ేసు� ం�� క��. అల�గ� ��ా స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� కృష�ప���ల���
�����ర� �ాదు. ��ా వ�� 5-7 వందల సంవత��ాల� అ� ఉంట�ం��. ఆ�� ��ల� మం� భక�� �ాల�, అందు��
ఎవ����� మం� భక�� � ఇంట�� జన� �సు��� ఉంట�ర�. ఆ�� ��ర� ఎంత�ా ప�ఖ��� �ెం��ం��. ఆ�� భక�� �ాల� అ�న
��ా, �ర� సత����న జ�� న ��ాల��ా అవ���ర�. �ర� సూర�వం�, చంద�వం� మ��ాణ�ల��ా అ���ందు��
వ���ర�. ఇంతక�మ�ందు చదువ�����ార� చదువ�క�న��ా�� మ�ందు తలవం��� �ా�, �ార� మ��ాణ�ల��ా
అ��ే అవ���ర� క��. ఒక��ళ బ�ల���� మ��� �ే�� ������ట����� ఇక ఎప�ట��� మ��ాణ��ా అవ�ర�, అం�ే�ాక
ప�జలల� క��� తక��వ పద�� �� ందు��ర�. ��ౖక�ంఠమ�ల��� వ�ా� ర� �ా� తక��వ పద�� �� ందు��ర�. బ�బ� అర�ం
�ే�ం��ర�, భ��� �ే���ా��� క��� అడ�ా� - �క� ఏ� �ా�ా�, ��కృష�� � భ���� ఎందుక� �ేసు� ���ర�? అత�
�ాజ���ల��� ������ అ� తప�క�ం�� మనసు�ల� ఉంట�ం�� �ా� అక�డక� ఎల� ����� ర�? ��ల�మం�� మనుష��ల�
- మ�క� �ాం� �ా�ా� అ� అంట�ర�. �ా� అ�ాం� అ��ే �త�ం ప�పంచమంతట�ల�నూ ఉం�� క��. మ�� �
ఒక����� �ాం� ల�ంచడం వల� ఏమవ�త�ం��. ��మ� �మ��� 21 జన�ల ��రక� స�� సుఖవంత�ల��ా
�ేయగలమ�. �ేవతల� ఈ ��ర� ల��� స�� సుఖవంత�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� ఆ �ాజ��� �ా� పన అవ���ం��.
ఇక�డ ఉన��� మ�య �ాజ���. ఇక�డ �ాం� ల�ంచదు. �ాం� ��రక� ���� �ా� నమ� ఉం��, సుఖమ� ��రక� ����
�ా� నమ� ఉం��. సుఖ��మమ� అన�ా అక�డ అందర� సుఖవంత�ల��ా ఉంట�ర�, దుః�త�ల� ఒక�ర� క���
ఉండర� మ��య� దుఃఖ��మమ�ల� సుఖవంత�ల� ఒక�ర� క��� ఉండర�. య�� �ాజ� �ాణ� త�� ప�జ�, ఇక�డ
అందర� ఎం�� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. సుఖ��మమ�ల� జంత�వ�ల� క��� ఎప��డూ దుః�తమవ�వ�. �ాం�
ప�పంచమ� ��ర�, ���� ��ా�ణ��మమ� అ� అంట�ర�. బ�దు� డ� ��ా�ణమ� �ెం��ర� అ� అంట�ర�. �ా� �జ����
ఎవ�ర� ��ళ�ల�దు. ఒక��ళ �ార� స�యం ������ �నట���ే మ�� ఏ� �ే�ి �����ర�. అందర� ఎం��
దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. అందర� �� ట�� డ�క�ంట����ర�. బ�ా�, �ిల�� బ�దు� ల��. �ార� క��� ��ందువ�ల�



బయటక� ������ �ా� అ� అంట� ఉంట�ర�, స��ంచల�ర�. అ��క ధ�ా�ల� ఏర���� � �ావ�న
స��ంచల�క�� త����ర� అ� బ�బ� క��� గమ��ా� ర�, అందు�� అంద��� ప�����ా బయటక� పం�ిం����ా� ర�.
సత�య�గమ�ల� ��వలం ఒ�� ధర�ం ఉంట�ం��. ఈ జ�� నమం�� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం��. ���� లను �ే�ల���
�సు��� �ానప�సు� లక� ��వ �ేయ��. మం���ాలల��� దూ���� �ా�. ���� �ా���� ��-��� �ేయ��. శంకర��
ఎదుర��ా �వ�ం�ా�� చూ�ి�ా� ర�, అంట� తప�క�ం�� �ార� శంకర�� క��� ��ద��� క��! ఒక��ళ శంకర��ే
భగవంత�� ర�ప���నట���ే మ�� �ా�� మ�ందు �వ�ం�ా�� ��ట�వల�ిన అవసర��మ�ం��! ఇదం�� స���సుల�
�ా��ింపజ��ిన �షయ�ల�, �ార� తమను ��మ� బ�హ� జ�� నుల��ా, తత� జ�� నుల��ా �ెప��క�ంట�ర�. �వ��
గ���ం� అసల� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు. బ�హ� తత�మ� ��వలం �వ�ిం�ే �ా� నమ� మ�త���. �ార� బ�హ�మ�ను
మ��య� తత�మ�ను ఒకట��ా ���ంచర�. అ���, �ార� బ�హ� జ�� నుల�, తత� జ�� నుల� అ�నప��డ� మ��
స�య��� �వ���ా ఎందుక� �ిల�చుక�ంట�ర�? �ార� �వ�డూ బ�హ�మ� ఒక�ట� అ� ����ా� ర�. ఒక��ళ ఒక���
అ��ే మ�� మ�డ� ��ర�� ��ర�-��ర��ా ఎందుక� ఉ����? �వ���� �ంగర�పమ�ల� ప�జ జర�గ�త�ం��.
బ�హ�మ�క� ల�క తత�మ�క� ప�జ ఏ ర�పమ�ల� చూ�ిం��ర�? అ�� ��వలం �వ�ిం�ే �ా� నమ� మ�త���.
మనుష��ల� ��ల� �కమక �ెం�� ఉ���ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� చుర����న�ా���ా అ�ా��. స���సుల నుం��
క��� ఎవ����� ��ల�వడ���ర�, ఎవ����ే �జ���� �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ార� ఉంట���, �ార� ��ంట�� ఈ
జ�� ���� �సుక�ంట�ర�. ఎవ����� 3-4 జన�ల నుం�� కన��� అ� ఉంట� �ార� అంత త�ర�ా ��ల�వడర�.
ఇప����ప���ే ���� ఉంట� �ార� ��ంట�� వ�ే��ా� ర�. తం���ల� ఆ ఆకర�ణ ఉం�� క��. ఆత�ల� సూదుల వంట��, బ�బ�
అయ�ా�ంతమ�. ఇప��డ� సూదుల��ౖ త�ప�� పట�� ఉం��. త�ప�� పట��న సూ�� ��ౖ�� ఎల� ��ళ�గలదు. త�ప�� పట��న
వసు� వ�ను �����ి��� ���ా� ర�. బ�బ� ఈ జ�� ��మృతం ����ా అంద�� త�ప��నూ ��ల���ా� ర�, అప��డ� మనమ�
సత����న బం�ారమ��ా అవ���మ�. �ర� �ా���థుల నుం�� ఇప��డ� �ారస��థుల��ా అవ���ర�. ��ర�
�ారసప����ా ఉం�ే��. ఇప��డ� బం�ారమ� �ల�వ ఎంత�ా �������� �ం��. ఆ త�ా�త అక�డ ��ల� చవక�ా
అవ�త�ం��. ఇప��డ� ఈ ��ర� �ా�ప����ా అ��ం��. త�ా�త �ారసప����ా అవ�త�ం��. మన బ����ల� ఆ చక�మ�
�ర�గ�త� ఉంట�ం��. ��జం�� చక�మ� బ����ల� �ర�గ�త� ఉంట��� చక�వ��� �ా�-�ాణ�ల��ా అవ���ర�.
ప�పంచమ�ల� ఈ �షయ�ల గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �క� �ెల�సు, సత�య�గమ�ల� ఎవ����ే �ాజ�ం �ే�ా� ��,
�ా���� 84 జన�ల� ఉంట��, త�ా�త �ే���య�గమ� �ా���� తప�క�ం�� తక��వ జన�ల� ఉంట��. 84 జన�ల�
ఎక�డ, �ా� 84 ల�ల జన�ల� అన�ట�� చూ�ి�ా� ర�. అల�����ే కల�మ� క��� అంత ��ద��ా ఉం���, అప���ే ఇ��
జన�ల� ఉండగలవ�. అ�� ప�గల��ల�. ఎల�ప��డూ �దట ���� �� �ా�� ఎదుర��ా ఉం���. �ర� ఎప��డూ ధనం
అడగక�డదు. � ప� �ా���� ఇవ�డమ�. �ార� ఏ�ౖె�� ఇవ�వల�ి ఉంట� తమక� ��మ��ా�� ఇ�ా� ర�. �ట� ఖ��దు
ఎంత అ� ఎవ����� అ�����ే ఇల� �ెప�ం�� - బ�బ� ��దల�ా�ట� ������, ��దల ��ర����ే ఇ� ఉ�తమ�, ఇక�� �ే
�ావ��ార�� ఎంత ఇ��� అంత�ా ��మ� ఇం�ా ఎక��వ మ�����ా� మ�, ధ���� �����మ� ��సమ� �����ంచమ�,
ఏ�ౖె�ే ల�సు� ం�ో ���� ఇతర�ల ��స�� ఉప���ంచడం జర�గ�త�ం��. �ావ��ార�ల� ధర��ాలల��దల�ౖన�ాట��
తయ�ర��ే�ా� ర� క��. అ��ే, ��దల� క��� తయ�ర��ేయవచు�, ఇందుల� ఖర�� ఏ� ల�దు. క��� ��ా మ����
�ెం��న మ�త - ��ను ��ంట� �ెర��ా� ను అ� అ���ర�. ఇట�వంట� ఈశ���య �శ�����లయమ�ల�
మ�గ�� ర�-నల�గ�ర� మం� పద�� �� ం���� అ�� అహ� ����గ���. ఇందుల� ఉ��ర�త�� ల��ా ఉం���. బ�బ� ఎంత
ఉ��ర�త�� ల��ా ఉ����� చూడం��. �ార� ప����ా�� �సు��� �ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ర�. సుప�త�� ల�ౖన �ిల�ల� బ�బ�
��వను �ేయగల�గ���ర�. క�ప�త�� ల� ఏ� �ే�ా� ర�. క�ప�త�� లక� తం��� �ారస����� ఇ�ా� �ా. �ర� క���
సదు� ర�వ�ను ప�త��మ� �ేయ��. �ామమ� ల�క ��� ధమ�ల��� వ��నట���ే సదు� ర�వ�ను �ంద �ే�ం�నట�� ,
అప��డ� ఇక పద�� �� ందల�ర�. ��ల� సం���ంచు���ా�.

�ర� అ�� ధ�ా�ల�ా���� అర�ం �ే�ం���. మ�సల��నులక� క��� అర�ం �ే�ంచం�� - �ర� ఖు��ను
ఆ�ా��సు� ���ర� �ావ�న �ర� తప�క�ం�� �ా�� భక�� ల�. మ�� ఖు�� ఎక�డ ఉ���ర�? ఖు���� రచ�తమ��య�
రచనల జ�� ���� �ె�య�ేయగలర�. �ార� �ాం���మంల� ఉంట�ర�. �ా��� స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే �ర� �ాం�
�ారస����� �సు��వచు�. �ారస����� �సుక�ంట�-�సుక�ంట� �కర�ల� ���శనమవ����మ��య� �ర�
ఆ ఖు�� వద�క� ������ ��ర�. ఈ జ�� నమ� అ�� ధ�ా�ల ��రక� ఉం��. ఇ�� ప�����ా ��త� �షయమ�. జ�� నం�� �
��వ ��ా��� �ేర�క�ంట�ం��, ఇం��క����� ��ళ�వల�ిన అవసర�� ఉండదు. �ావ�న మధుర���న �ిల�ల�, ఇప��డ�
�ర� స�ర�మ�ల��� ����� ర� �ావ�న ప�త�� ల��ా తప�క�ం�� అ�ా��. చూడం��, ��ర� ల� ప�త�త ల�� �ారణం�ా



ఎదుర��ెబ�ల� �ంట� ఉంట�ర�, ఎ�� హం�ామ�ల� జర�గ�త�����. �ాం�� ఏ�ౖె�ే �����ం� ������� ����
ప�జల� అనుస��సు� ���ర�. ఊ�ే��ార�, ��ా �క�ల�, �ౖె�వర�� �దల�ౖన�ార� స��� �ే��� ప�భ������� ఊ�ి�� ఆడక�ం��
�ే���ా� ర�. ఇంత ఖర��ను ��మ� ఎక��� నుం�� �సుక�వ�ా� మ� అ� ప�భ�త�ం �ా���� స�ష�ం�ా �ెప�� ం��. అప��డ�
�ార� అంట�ర� - �����ే ఎం�� సుఖపడ�త� ఉంట�ర�, �త�ం ధ���� �� గ� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�, ����� తప��
�ే�ామ�, మ�క� ���ల� �ా�ా� అ� అంట�ర�. �ార� స��� �ే��� �ా��ారం ����� త�ం��. ఇవ�� జర�గవల�ిం�ే.
���� ��ట� ��న�మ�, క�ర�ాయల� �ొరకవ�, �ాల� క��� �ొరకవ�. ఎక���కక�డ ��డవల� ఉంట��. ఈ
��డవల�� జ���� �ాం� ఏర�డ�త�ం��. అర�� ను���� ���శనమ� మ��య� �ష�� ప��� �క� �ా�����రమ�
�ే�ం��ర� క��. �క� క��� ఇప��డ� కల�గ���ం��. �ర� ఎంత �ి�య���న �ిల�ల� చూడం��. అ��క జన�ల
అం�మమ�ల� వ�� కల�సుక����ర� �ావ�న ప���� ����గ�మ�ను �సు��ం��.

(వర�ం ��ల� �వ�ం�ా క�ర���� ం��) చూడం��, బ�బ� క����ిం�న జ�� న వర�మ� క��� ఎం�� క����ిం��, అల��� ఆ వర�మ�
క��� ఎం�� క����ిం��. వ�ా� ల ��రక� క��� యజ�� లను ర��ా� ర�, అల��� �ాం� ��రక� క��� యజ�� లను ర��ా� ర�,
�ా� �ాం� స�ర�ప��ౖె�ే ఒక� భగవంత��ే. �ార� వ��నప��డ� �ాం� �క� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. ఇ�ే��ార� �ా��
క��. మం� �ిల�లను ట�� ప�� (మధుర���న �ిల�ల�) అ� అంట�ర�. �ా���� ��ా�ల� ���ించడం జర�గ�త�ం��.
అ� సూ� ల���న ��ా�ల�, ఇ� ఆ��క ��ా�ల�, �ట�� ఆ��క తం��� ఇ�ా� ర�. �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉండడమ�
��ద� ల��మ�, ఇందుల� శ�మ ఉం��. బ�బ� అంట�ర�, 8 గంటల� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��, ఆ త�ా�త శ��ర
�ర�హణ�ర�మ� కర�ల� క��� �ేయం��. �ా�� ��ళల� ��ల��న�ట���ే ��ల� మం� లగనమ� ఏర�డ�త�ం��. ఇ��
సం�ాదన క��. ఓ �ద�ను జ�ం�ే �ిల�ల�, నను� �ా�స-�ా�సల�నూ స�ృ� �ేయం��. ���ర �ాగర మంథనమ�
�ేయం��. �ా��ంబవళ�� ఎంత�ా �గమ�ల� ఉంట��� అంత�ా �కర�ల� ���శనమవ����. ఎం�ెంత�ా జ�� ����
స���సూ� ఉంట���, అంత�ా సం�ాదన జర�గ�త�ం��. ఇక�� �ే ��వ అ��ే ఎం�� ఉం��. బ�బ�ను అ�����ే - క�����
ఉండం��, ���ా ం� �సు��ం��... అ� అంట�ర�. ఇందుల� అడగవల�ిన అవసర�� ల�దు. బ�బ� ఏ�����
ల�క-మ�ా�దల�, క�ల-మ�ా�దల గ���ం� ఆల��ం���ా! అ��, �శ� �ాజ�����ారమ� ల�సు� ం��. ఇక�� �ే ప��
ఒక����� తమ-తమ �ాత�. అందు�� బ�బ�ను అడ�ా�. ప�� ఒక�ర� స�యం ��రక� సల�లను అడ�ా� ఎందుకంట�
ప�� ఒక��� కర�బంధ��ల� �����ర�. ధనం ఉంట� అల���క ��వల� సఫలం �ేయ��. �ిల�ల� మ��ర�ల��ా అ�ా��.
��క� ఒక� �వబ�బ� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర� అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. �ా�� అంద���� తం���. �వబ�బ� అంట�ర�,
��ను అంద��� ����� �సుక������ందుక� వ���ను. తం��� అంట�ర�, ఈ ప�పంచమ�ల� మనుష�మ�త�� ల� ఒక�ర�
క��� ���ాలదర��ల��ా, ఆ�ి�క�ల��ా ల�ర�. అందర� ���ి� క�ల�, తం��� గ���ం� �ె�య��ా��. ఇక�� �ే �����-�ిదు� ల�
కల�ార� ఎం��మం�� ఉ���ర�. మ�య క��� తక����� �ాదు, ఈ మ�య ��ౖ�� �జయం �� ం���, అందు��
కవచమ� ధ��ం� ఉం���. కవచమ� అంట� అర�మ� మన���భవ. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం��, �ే��-అ�మ�నుల��ా
అవ�ం��. ఈ అం�మ జన�ల��� �ర� ఒక� �ా�� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ���ర�. ఆ త�ా�త సత�య�గమ� నుం��
క�య�గమ� వరక� ఈ �ే��-అ�మ���ా అ��� ��ణను ఇం��వ�ర� ఇవ�ర�. ఈ సమయమ�ల���
�ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�వల�ి ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ఇప��డ� శ���ా�� వ��� �� వద�క� �ా�ా�. �ేవతల�
�ే��-అ�మ�నుల��ా ఎందుక� అ�ా��, �ార� ����� ������� ల�దు. ఈ జ�� నం �క� ఇప���ే ల�సు� ం��. �ర�
అశ�����ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త ఈ శ���ా�� ��రణ �ే�ి �ాత�ను అ�న�ం��ర�, ఇప��డ� మ�� శ���ా�� వ���
����� ������. � అవస�ను తయ�ర��ేసు���ా�. మ�య��ౖ �జయ��� �� ం���. గృహస� వ�వ�రమ�ల���ౖ�ే
ఉండవల�ిం�ే. హంస మ��య� ��ంగ క��ి ఉంట� �ఘ��ల� కల�గ����. అసుర�ల అ������ాలను క���
ఎంత�ా�� స��ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఇంట�� క����� ప�మ�ణమ� �ే�ా� ర� - బ�బ�, ఏ� జ������ స��, ��మ� � నుం��
�ారస����� తప�క�ం�� �సుక�ంట�మ�. ఎ�� �ెబ�ల� �ంట�ర�. ��� మ� అను�ారం�ా ఈ �ాత� కల�ప�ర�మ�
క��� జ����ం��. ఎవ����ే ఎ��� అ������ాలను స���ా� ��, �ా�� ����గ��ాల�ల�. ఎం�ౖె�� వ�� కల�సుక����ర�
క��! �ా�� ��ా రబ�����ే తయ����ం�� క��. అ��ే, ఇందుల� శ�మ ఉం��, అసుర�ల నుం�� �ేవతల��ా అ�ా��.
ఎప�ట�వర����ే ���ా� ��, అప�ట�వరక� జ�� ��మృ���� ��గవల�ిం�ే. బ�బ� ��త� -��త� �షయ�లను అర�ం �ే�సూ�
ఉంట�ర�. య�క�� ల� �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. ���� ���ర �ాగర మంథనమ� అ� అంట�ర�. బ����ల� మంథనమ�
జర�గ�త� ఉం���. �ా�� క��� �వబ�బ�ను స�ృ� �ే�ి �దుర�� ం��, ��వ �క� అ�ర�� ఉంట� �ా���� �ద�
వసు� ం��. ఈ �ా�ం� గ���ం� ఏ��� అర�ం �ే�ం��� అన� ఆల�చన నడ�సూ� ఉంట�ం��. జ�� ���� ల�పల బ��ా
��మర� ��య��. ఎప���ౖె�ే జ�� ���� అరగ���ా� ��, అప���ే �ాజ� �ల�ా�� �సుక���ందుక� �గ��ల��ా



అవ���ర�. ఎం�� చుర����న �ిల�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ా��� �ాల� �ేయ��. ఇ�� ��ల� అదు�త���న సం�ాదన. ఎవ��
వద���ౖ�ే ల�ల�, ��ట�� ఉంట��, �ారం�� అంత����� ��ర�. ఇం�ాస� సమయమ�ల� ఏ� జర�గ�త�ం�ో చూడం��.
అప��డ� మనుష��ల� ��ల��ంట�ర�. య���� ల��దల�ౖన�ాట� ���ర��� జర�గ�త� ఉంట��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఏ వసు� వ� పట� అ�ర��� ఉంచు��క�డదు. �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉం���. స�ృ� అ�� కవచమ�ను స�� ధ��ం�
ఉం���.

2. �ద�ను జ�ం� �ా�స-�ా�సల�నూ తం���� స�ృ� �ేయ��, జ�� ���� స���ం� సం�ాదనను జమ �ేసు���ా�.
బ����ల� మంథనమ� జర�ా�.
వర��నమ�:- సర�శ���వంత�� ��డ��క� అనుభ�� ����ా సర� ��ా ప�� లను అనుభవం �ే�� తృప� ఆ��� భవ

ఎక��ౖె�ే సర�శ���వంత��ౖెన తం��� ఉంట���, అక�డ సర� ��ా ప�� ల అనుభవమ� స�త��ా
కల�గ�త�ం��. ఏ �ధం�ా �జమ� ల�పల వృ�మ� ఇ��� ఉంట�ం�ో , అల��� సర�శ���వంత��ౖెన తం���
��డ� ఉన�ట���ే స�� సుసంపను�ల��ా, స�� తృ�ి� �ా, స�� సంపన�ం�ా ఉంట�ర�, ఎప��డూ ఏ
�షయంల�నూ బల��నం�ా ఉండర�, ఎప��డూ ఎట�వంట� �ి�ా�దు �ేయర�, స�� కం�ీ� � �ా
ఉంట�ర�. ఏం �ేయ��, ఎల� �ేయ��... అన� �ి�ా�దుల� ఉండవ�. ‘ఎందుక�’ అన� క��
సమ�ప������ త�ం��. ఎవ����ే స�� ��డ��ా ఉంట���, �ార� ��డ��ా�� ����� ర�.

��� గ�:- ఏ �ధం�ా నయ��లల� కను�ాప ఇ��� ఉంట�ం�ో , అల��� బ����ల� �వబ�బ� స�ృ� ఇ��� ఉం���.

 


