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"িপউির�র আধ�াি�ক (�হানী) পােস�ানািল�র �ৃিত ��েপর �ারা মায়াজীত হও"

আজ ��েহর সাগর বাপদাদা চতুিদ� েকর সকল ��হী বা�ােদরেক �দখেছন। �িত� ��হী বা�ার মেধ� আধ�াি�ক
পােস�ানািল�র ঔ�ল� �দখেছন। বিহর�াি�েক �তামরা হেল সাধারণ পােস�ানািল� িবিশ�, িক� আ�িরক পােস�ানািল�র
িদক �থেক �তামরা সকেল হেল সকেলর মেধ� ন�র ওয়ান। িবে� অেনক �কােরর পােস�ানািল�র কথা কিথত রেয়েছ।
শারীিরক পােস�ানািল�, �কােনা িবেশষে� স�� পােস�ানািল� আবার �কউ �কােনা িবেশষ পিজশেনর পােস�ানািল�
িবিশ�, িক� �তামােদর সকেলর �চহারায়, চলােফরায়, আচার-আচরেণ �কা� পােস�ানািল� �দখেত পাওয়া যায়?
িপউির�র পােস�ানািল�। িপওির�ই হেলা পােস�ানািল�। �য যত �বশী িপওর, তােদর পােস�ানািল� না �কবল �চােখই
�দখেত পাওয়া যায়, বরং অনভুবও হেয় থােক । �তামরা সকেল িনেজর আধ�াি�ক পােস�ানািল�েক অনভুব কের থােকা?
�তামােদর মেতা পােস�ানািল� সত�যুগ �থেক এই সময় পয�� আর কােরা রেয়েছ িক? সম� ক� পির�মা কের আেসা,
�তামােদর মেতা পােস�ানািল� কােরা আেছ? �নই না? �তা �তামার িনেজর মেধ� থাকা আধ�াি�ক পােস�ানািল�র �নশা
রেয়েছ? অনািদ কােল �তা পরমধােমও �তামােদর অথ�াৎ িবেশষ আ�ােদর পােস�ানািল� হেলা সব �থেক উে�। সব
আ�ারাই �সখােন যিদও ঝলমেল উ�ল �জ�ািত, িক� �তামরা, যারা আধ�াি�ক পােস�ানািল� স�� আ�া, �তামােদর
ঔ�ল� অন� সকল আ�ােদর �থেক স�ূণ� �েপ আলাদা এবং ভােলাবাসার মেতা। িনেজর অনািদ কােলর
পােস�ানািল�েক �ৃিতেত িনেয় এেসা। এেসেছ �ৃিতেত? �দখেত পাে�া? বাপদাদার সােথ সােথ কীভােব আধ�াি�ক
পােস�ানািল�েত �শাভা পাে�া �তামরা? িনেজেক �দখেত পাে�া �তামরা? তাহেল চেল যাও অনািদ কােল। কতটু�
সমেয়র মেধ� চেল �যেত পােরা? �যেত কতটা সময় লাগেব? �সেকে�রও কম সমেয় না? নািক একিদন বা এক ঘ�া চাই?
�সেকে�রও কম সমেয় �যখােন চাও �পৗঁেছ �যেত পােরা। �তা অনািদ কােলর িনেজর পােস�ানািল�েক �দেখ িনেয়েছা �তা?
এখন অনািদ কাল �থেক আিদ কােল চেল যাও। এেস �গেছা নািক এখনও চেলেছা? �পৗঁেছ �গেছা? �তা অনািদ কাল �থেক
আিদ কােল িনেজর আধ�াি�ক পােস�ানািল�েক �দেখা - কতখািন ��� পােস�ানািল�! তেনর িদক �থেক, িক মেনর িদক
�থেক, িক ধেনর িদক �থেক িক�া স�ে�র িদক �থেক - সব �কােরর পােস�ানািল�ই কতখািন ���! �তা আিদ কােলর
পােস�ানািল�েক �দখেত পাে�া? কেতা সু�র �দখাে� �তামােক! কত সু�র ভােব সুসি�ত, কতখািন সুখ, শাি�, ��ম,
আন� ��প �তামরা! �তা আিদ কােলও িনেজর পােস�ানািল�েক �দেখা। �� �দখেত পাে�া নািক ৫ হাজার বছর হেয়
�গেছ বেল একটু কম ��? সকেলর কােছ ��? �শলী �তামরা? �তা আিদকালেকও �দেখ িনেয়েছা �তামরা। এখন এেসা
মধ� কােল, �তা মধ� কােলও �তামােদর পােস�ানািল� �কমন িছল? �তামােদর জড় িচ� কতখািন িবিধ স�তভােব পূিজত
এবং কীিত� ত হয়। যত পােস�ানািল� িবিশ� ধম�া�া, মহা�া, �নতােদর কথাই বলা �হাক না �কন, �তামােদর জড় িচে�র
পােস�ানািল�র কােছ তােদর পােস�ানািল� িকছুই নয় । �তামােদর সকেলর �যমন পূজা হয় �কােনা মহা�া িক�া �কােনা
�নতার, ধম� আ�ােদর এই রকম িবিধ স�তভােব পূজা করা হয় িক? কখেনা �দেখেছা? �তামােদর জড় িচ� �িলর মেতা
শ�ৃার কােরা হয় িক? �তা মধ� কােলও �তামােদর মেতা আ�ােদর িপউির�র পােস�ানািল�র িবেশষ� কতখািন ���!
িনেজেদর িচ�েক �দেখেছা? �তামােদর পূজা হয় িকনা? নািক �কবল বড় বড় যারা তােদরই হয়, আমােদর নয়? ডবল
িবেদশীেদর মি�র আেছ? �দেখেছা �তামরা, তােত �তামােদর িচ� রেয়েছ? নািক �েনেছা বেলই বলেছা �য হ�াঁ �থেক
থাকেব? �ৃিতেত আেছ? �তা মধ� কালও �তামােদর অিত ��� আর এখন লা� জে� �য মরজীবা �া�ণ জ�, তার
পােস�ানািল� �দেখা কেতা মহান! কেতা গায়ন রেয়েছ - �য �কােনা ��� কাজ এখনও পয�� �তামােদর নামধারী �া�ণরাই
কের থােক। এখন �া�ণ যিদও �সই �া�ণ �নই, িক� নােমর �া�ণ �তা অবশ�ই তারা? �তামােদর নােমই �তামােদর
পােস�ানািল�র কারেণ তারাও খ�াত এখনও। �তা �া�ণ জে�র পােস�ানািল� কতখািন ���! আিদ কাল, অনািদ কাল,
মধ� কাল আর এখন অি�ম কাল - সম� কে� �তামােদর পােস�ানািল� সব�দাই মহান রেয়েছ ।

�লৗিকক পােস�ানািল� িবিশ�েদর নাম যখন আেস, �কােনা িবেশষ বকু এ তােদর নাম ওেঠ - "�সা অ�া� �সা" তারা।
িক� �তামােদর নাম িকেস আেস? সাধারণ বকু এ �তামােদর নাম আেস না, শাে� আেস। আিদ কাল �থেক �য সম� শা�
�লখা হেয়েছ তােত কােদর অ�াি�িভ� (চির�) রেয়েছ? কােদর �শি� গাওয়া হেয়েছ? কােদর গ�গাথা রেয়েছ? �তা
�লৗিকক পােস�ানািল� িবিশ� যারা তােদর �শি� িবেশষ িকছু বকু এ করা হেয় থােক আর �তামােদর �শি� গীত শাে�
হেয় থােক আর শা�েক কতখািন িরগাড� (স�ান) �দওয়া হয়! অত�� িবিধ স�তভােব শা�েক নাড়াচাড়া করা করা, �সই



সব শা�েকও পূজণীয় �েপ �দখা হয়। সিত�কােরর ভ� যারা, তারা শা�েক িবিধ স�তভােব রােখ আর পেড়ও।
সাধারণ বইপে�র মেতা তােক রােখ না। �তা িনেজর পিব�তার পােস�ানািল�েক সব�দাই ইমাজ� �েপ �ৃিতেত রােখা।
�কবল হ�াঁ জািন �তা, িক�া হ�াঁ আমরাই �তা... এই রকম মাজ� নয় । �ৃিত ��েপ রােখা। যােদর বিু�েত এটা ইমাজ� �েপ
থােক, �তা �ৃিতই হেলা সমথ�র আধার। আর �যখােন সমথ� রেয়েছ �সখােন মায়া আসেত পাের? সমথ� আ�ার কােছ
মায়ার আসা অস�ব। পির�ম করার �েয়াজনই �নই। মায়ার কাজ হেলা আসা, িক� �তামােদর কাজ হেলা এখন সময়
অনসুাের তােক ভাগােনা নয়, মায়া এেলা আর তােক ভাগােল। না। �তামােদর কাজ হেলা সদা মায়াজীত থাকা। �তা
মায়াজীত হেয়েছা নািক মায়ােক বাের বাের ভাগােত থাকেব? এখন ভাগােত হয়, একটু আধটু দশ�ন �দওয়ার জন� চেল
আেস। তা নয়েতা না? ডবল ফেরনাস� মায়ােক িচরকােলর জন� ভািগেয় িদেয়েছা? নািক ভাগােত থােকা? কী অব�া
এখন? মায়া িচরিদেনর জন� িবদায় হেয়েছ? এখন আসেব �তা না? নািক একটু আধটু এেল �কােনা �িত �নই? তার সােথ
অধ� কে�র সখ�তা যিদও, ��� না? তােক এমিনই �ছেড় �দেব? আসেবই না? আেগও বেলিছলাম না �য, সময় সমা�
হওয়ার পূেব� অেনক কােলর মায়াজীত হওয়ার অভ�াস চাই । অি�েম �সটা হওয়া স�ব নয়। অি�েম যিদ মায়াজীত
হওয়ার পু�ষাথ�ও করেত থাকেব তেব কী হাল হেব তখন? বাপদাদা �তাতা পাখীর কািহনী বেল থােকন না �য, �তাতােক
বারণ করা হেতা জেলর কেলর উপের না বসেত, িক� �স �সখােন বেস আওয়াজ করেবই করেব। �সই রকমই দীঘ�
কােলর অভ�াস যিদ থাকেব তেব মেন মেন ভাবেত থাকেব, আিম হলাম আ�া, িক� হেবই না। �সইজন� কী করেত হেব?
এখন �থেক মায়াজীত হওয়ার অভ�াস কেরা। আর তার সহজ উপায় হেলা িনেজর আধ�াি�ক পােস�ানািল�েক �ৃিত
��েপ রােখা। পােস�ানািল� স�� যারা তােদর ল�ণ িক হেয় থােক? যারা উ� পােস�ানািল� স�� হেব তােদর �চাখ
�কােনা িকছুেতই বা কােরা �িতই যােব না। এ এই রকম, �স ওই রকম করেছ, অমেুক ওই রকম কাজ করেছ, আিম
করেবা না �কন, আিম করেত পারেবা না �কন... অন�েদর �াি�র িদেক �চাখ যােব না। �কন? �হানী পােস�ানািল�
স�� ব�ি� সব� �াি�েত স�� থােক । �ভােবর িদক �থেকও স��, সং�ােরও স�� আর স�� - স�েক� ও স��,
ভরপুর। তারা কখেনা িনেজর �াি�র ভা�ােরর �কােনা অ�াি�র অনভুব করেব না। �কন? �হানী পােস�ানািল�র
কারেণ তারা সব�দা মন �থেক ভরপুর থাকার কারেণ স�� থােক। �চাখ অন�েদর �াি�র িদেক তখনই যায়, যখন িনেজর
মেধ� অ�াি�র অনভুব করেব। �তা �কােনা অ�াি� আেছ িক? �তামরা িক গীত গাও - অ�া� �কােনা ব�ই �নই
�া�ণেদর খাজানােত। এই গীত মেুখ গাও না, মেন মেন �খেয় থােকা তাই না? যারা �গেয় থােকা তারা হাত �তােলা।
আ�া, ডবল িবেদশীরাও এই গীত গাও �তা না? আ�া!

বাপদাদা আজ চতুিদ� েকর বা�ােদর িপউির�র পােস�ানািল� �চক করিছেলন। িপউির�র পিরভাষােকও খুব ভােলা ভােব
�তামরা জােনা। িপউির� �কবল �ত নয় । ��চয� �তেত �তা আজকালকার সারকাম��া� অনসুাের অ�ানীও থােক
। �ােনর িদক �থেক নয় বরং পিরি�িতেক �দেখ। �কােনা �কােনা ভ�ও থােক । �সটা �কােনা বড় কথা নয়। িক�
িপউির�েক সারািদেন �চক কেরা - পিব�তার ল�ণ হেলা ��তা, সত�তা। সারািদেন যিদ অমতৃেবলায় ঘুম �থেক
উঠেল, বসেল, কথা বলার সময়, �সবার সময়, �লূ �সবােত বা সূ� �সবাও করেল অথচ িবিধ স�� ভােব না কের,
িবিধেতও যিদ একটু আধটু তফাৎ ঘেট যায়, তাহেলও �সখােন ��তা অথ�াৎ পিব�তা �নই। ব�থ� সংক�ও হেলা
অপিব�তা। �কন? �তামরা ভাবেব �য, আিম �তা �কােনা পাপ কিরিন, কাউেক দঃুখ িদইিন, িক� যিদ ব�থ� চলেলা, সময়
চেল �গেলা, সংক� �গেলা, স��তা �গেলা, তেব �তামােদর পিব�তার ফাইনাল ��েজ িড�ীেত তফাৎ ঘেট যােব। ১৬
কলা হেত পারেব না। ১৫ কলা, ১৪ কলা, ১৫ কলাও যিদ হয়... ন�েরর তফাৎ হেয় যােব । �তা অপিব�তা �কবল
কাউেক দঃুখ �দওয়া বা পাপ কম� করা নয়, বরং িনেজর মেধ� সত�তা, ��তােক যিদ িবিধ স�তভােব অনভুব কের
থােকা, তেব �তামরা পিব�। মখু �থেক �বিরেয় �গেলা, বলেত চাইিন িক� বেল �ফেলিছ, �তা এেক িক বলেব? মািলক হেল
তেব? �সইজন� অমতৃেবলার �থেক �� কের রাত পয�� সংক�, �বাল, কম�, �সবা - সব িকছুেক �চক কেরা। ওপের
ওপের �চক ক'�রা না। �সইজন� ওপের ওপের (�মাটা/�লূ �েপ) �চক করেল �দেখা, চ�বংশীেদর �লূ িচ� তীর ধনকু
িদেয়েছ আর সূয�বংশীেক কত �ছাট মরুলী (বাঁশী) িদেয় িদেয়েছ। মরুলী কত হা�া হয়! আর তীর ধনকু হেলা কত
পির�েমর! আর মরুলী �দেখা - নােচা, গাও, হােসা, �খেলা। �তা �সইজন� �লূ �লূ �েপ পু�ষাথ�েক �দেখা না, আর না
�চিকংেক রাখেব। এখন সূ� বিু�র হও। �কননা সময় আকি�ক ভােব সমা� হেব, বেল কেয় হেব না। বাপদাদা �তা
আেগই বেল িদেয়েছন �য, �কােনা অনেুযাগ করেব না �য - বাবা, আপিন আেগ বেলনিন �কন? বাবা কখেনাই টাইম
কনশাস বানােবন না। এখন স�ূণ� ডায়ম� হেত হেব না? এই �িত�া কেরেছা না? ডায়ম� জিুবলী উদযাপন করেত
চাও নািক ডায়ম� হেত চাও? িক করেত চাও? হেতও হেব আবার উদযাপনও করেত হেব। দেুটাই এক সােথ করেত হেব।
�তা বাপদাদা পেরর বছর �চক করেবন - �িত�া পালন কেরেছা নািক �কবল মখু িমি�ই কেরেছা? তাহেল কারা



�তামরা? �কবল মেুখই বেল থােক তারা? নািক �িত�া পালন কের? আ�া! �দেখা, �. িভ. �ত �তামােদর সবার ফেটা
আসেছ, পের বদেল �যও না �যন �য - আিম �তা িছলামই না, আিম �তা বিলিন? হওয়া �তা ভােলা তাই না? তাহেল �য
িজিনসটা ভােলা �সটােক তাড়াতািড় করা উিচত �তা না? নািক �দরী কের করা উিচত? �ত করা উিচত না?

�সেকে� এভারেরিড হেত পােরা? �সেকে� অশরীরী হেত পােরা? নািক যু� করেত হেব �য, না, আিম শরীর নই, আিম
শরীর নই... এই রকম নয় �তা না? ভাবা আর সােথ সােথ হেয় যাওয়া ! (বাপদাদা কেয়ক িমিনেটর ি�ল করােলন) ভােলা
লােগ তাই না? �তা সারািদেন মােঝ মােঝ এই অভ�াস কেরা। যত িবিজই থােকা না �কন, মােঝ মােঝ এক �সেকে�র জন�
হেলও অশরীরী হওয়ার অভ�াস কেরা। এই ব�াপাের �কউই বেল না �য - আিম এখন িবিজ। এক �সেক� �বর করেতই
হেব, অভ�াস করেতই হেব। কােরা সােথ যিদ কথাও বলেছা, কােরা সােথ �কােনা কাজও করেছা, �তা তােকও এক �সেক�
এই ি�ল করাও, �কননা সমেয়র িদেক তািকেয় এই অশরীরী ভােবর অনভুব, এই অভ�াস যার অিধক হেব �স সামেনর
িদেকর ন�র �নেব। কারণ আেগই বেলিছ �য, সময় আকি�ক ভােবই সমা� হেব। অশরীরী হওয়ার অভ�াস হেয় থাকেল
তৎ�ণাৎই সমেয়র সমাি�র ভাইে�শন আসেব। �সইজন� এখন �থেক অভ�াস বাড়াও। এই রকম নয় �য, সামেনর বছের
হেলা ডায়ম� জিুবিল, তাই এখন করেত হেব না, পের করেত হেব। যত যত দীঘ� কাল অ�াড করেত থাকেব ততই
রাজ�-ভােগ�র �াি�েতও সামেনর ন�র িনেত পারেব। মােঝ মােঝ যিদ এই অভ�াস কেরা, তেব �াভািবকভােবই
শি�শালী ি�িতর সহজ অনভুব করেব। এই �য �ছাট �ছাট িবষেয়র জন� �য পু�ষাথ� করেত হয়, �স সব সহেজই সমা�
হেয় যােব ।

আ�া সবাই হ�াপী আর স�� আেছাই নািক �তামােদরেক িজ�াসা করেত হেব? মাতা-রা হ�াপী �তা? খুব ভােলা। �দেখা,
�কাথা �থেক �কাথা �থেক �মলােত এেস �পৗঁেছ �গেছা �তামরা। ভােলা চা� �পেয়েছা তাই না, নাহেল �তা �ডট এর জন�
অেপ�া করেত হেতা - আমােদর ন�র কেব আসেব, আমােদর ন�র কেব আসেব? এখন �তা �খালা িনম�ণ িছল তাই না!
সবাই �কমেতা ভােলা ভােব রেয়েছা �তা? অসীম জাগিতক অনভূুিত হে� তাই না? নািক একটু একটু অসুিবধা হে�?
বয়� মাতােদর অসুিবধা হয়িন? লাইেন দাঁড়াও তেবই খাবার �নওয়া যােব! লাইেন দাঁড়ােত হয় বেল শরীের �াি� আেস
না? মজা হয়? এত বড় পিরবার �কাথায় পােব? �তা পিরবােরর িদেক তািকেয় আন� হয় তাই না? ভি� মােগ�র �মলার
�থেকও সু�র �মলা এটা তাই না? আরও দেুটা িদন বািড়েয় �দেবা নািক বােসর খরচ �বশী হেয় যােব? বািড়র কথা মেন
পড়েব না? কম� �েলর কথা মেন পড়েব না? এইরকম িকছু নতুন� হেল �তা ভােলাই হয় তাই না? �তা এই �মলাও �বশ
নতুন� তাই না? নতুনে�র অনভুব কের িনেয়েছা। এখন আবার িক পুরােনা ব�াপার হেব নািক, সব নতুন ব�াপারই হেব
তাই না? নতুন িবষয় ভােলা লােগ নািক পুরােনা? নতুন কথা ভােলা লােগ তাই না? আ�া।

চতুিদ� েকর সকল আধ�াি�ক িপউির�র পােস�ানািল� স�� িবেশষ বা�ােক, সদা আিদ �থেক অ� পােস�ানািল�র
ঔ�ল� �দিখেয় থাকা ��� আ�ারা, সদা পিব�তা, ��তা, সত�তার শি�র �ারা িনেজেক আর িব�েক পিরবত� নকারী
িব� পিরবত� ক আ�ারা, সদা িনিম� ভােবর �ারা �সবাধারী হেয় �ত�� ফল অনভুবকারী অনভুাবী আ�ােদরেক
বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।

দাদীেদর �িত : - �মলা ভােলা মেতা হেয়েছ ? �কােনা রকেমর অসুিবধা হয়িন �তা? সকেলর �ভ সংক� আর উৎসাহ
উ�ীপনার সংকে�র ফেল সফল হওয়ারই। এই সংগঠেনর সংক� এমন হেয় থােক �য অসফলতােক দরূ কের �দয় । �যমন
�কােনা �ক�া যিদ দবু�ল হয়, তেব �য �কােনা ইঁটই নড়বড় করেব। আর যিদ সব ইঁট শ�েপা� হয়, তেব �ক�া কখেনাই
নড়বেড় হেব না। িবজয় রেয়েছ এেত। �তা এখােনও �সইরকমই �তামােদর সফলতাও সুিনি�ত, কারণ সংগঠন এবং
�তামােদর উৎসাহ উ�ীপনা, �তামােদর ��� সংক� আর সহেযািগতা রেয়েছই। ভােলা �লেগেছ আর সমেয় সমেয়
�তামরা আরও অনভুব করেত থােকা এখান �থেক । আেগ �কাে�ন উঠেতা �য �তামরা করেত পারেব িক পারেব না?
িক� �যটাই �ভেবেছা তােতই সফলতা রেয়েছই রেয়েছ । �তা সফলতা মিূত� র বরদান সংগঠেনর শি�েক বািড়েয়
িদেয়েছ। বাপদাদা সদা �ড মিন�ং, �ড নাইট কের থােকন। আ�া ডবল িবেদশীরা উড়েছ �তা না! খুব ভােলা। ও�
শাি�।
*বরদানঃ-* �রাজ� অিধকারী হেয় কেম�ি�য় �িলেক অড� ার অনসুাের চািলেয় অকাল িসংহাসেন তথা �দয় িসংহাসেন

আসীন ভব
*��াগানঃ-* িনণ�য় করার, পরখ করার আর �হণ করার শি�েক ধারণ করাই হেলা �হািলহংস হওয়া।
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