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"িমি� বা�ারা - �তামরা হেল সব� আ�ােদর কম�ব�ন �থেক স�ালেভজ করা স�ালেভশন আম� (উ�ারকারী �সন�দল),
�তামােদর �কােনারকম কম�ব�েন �ফঁেস যাওয়া উিচত নয়"

*��ঃ - �কা� ��াি�স� করেত থাকেল আ�া অত�� শি�শালী হেয় যােব?
*উ�রঃ - যখনই সময় পােব তখন শরীর �থেক িডট�াচ হওয়ার ��াি�স কেরা। িডট�াচ থাকেল আ�ায় শি� সি�ত

হয়, বল ভরেব। �তামরা হেল আ�ার �াউ� িমিলটাির, �তামরা ডাইেরকশন �পেয়েছা - অ�ােটনশন ি�জ
অথ�াৎ একমা� বাবার �রেণ থােকা, অশরীরী হেয় যাও ।

ও� শাি�। ও� শাি�র অথ� �তা বাবা ভােলা ভােব বিুঝেয়েছন। �যখােনই িমিলটাির দাঁিড়েয় যায় তখন তারা বেল -
অ�ােটনশন। তােদর অ�ােটনশন এর অথ� হেলা সাইেল�। এখােনও বাবা �তামােদর বেলন অ�ােটনশন, অথ�াৎ এক বাবার
�রেণ থােকা। �তামরা �তা মখু িদেয়ই কথা বেলা, বা�েব না হেল বািক সময় বাণীর ঊে��ই থাকা উিচত । অ�ােটনশন -
বাবার �রেণ আেছা? বাবার ডাইেরকশন বা �মৎ �া� হয়, �তামরা আ�ােকও িচেনেছা, বাবােকও িচেনেছা। অতএব
বাবার �রণ ব�তীত �তামরা িবকম�ািজৎ বা সেতা�ধান পিব� হেত পারেব না। মখু� কথা হেলা, বাবা বেলন িমি� িমি�
ি�য় বা�ারা! িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা। এইসব কথা হেলা বত� মান সমেয়র, যা তারা অন� িদেক
িনেয় �গেছ। তারাও হেলা িমিলটারী, �তামরাও হেল িমিলটারী। আ�ার�াউ� িমিলটারীও থােক, তাইনা। অদশৃ� হেয়
যায়। �তামরাও হেল আ�ার�াউ�। �তামরাও অদশৃ� হেয় যাও অথ�াৎ বাবার �রেণ লীন (ম�) হেয় যাও। এেকই বেল
আ�ার�াউ� হওয়া। �কউ �তামােদর িচনেত পাের না। কারণ �তামরা �তা হেল ��, তাইনা। �তামােদর �রেণর যা�া
হেলা ��, বাবা �ধু বেলন আমােক �রণ কেরা, কারণ বাবা জােনন, �রেণর �ারাই �বচারােদর কল�াণ হেব। এখন
�তামােদর �বচারা বলা হেব, তাইনা। �েগ� �তা �কউ গিরব বা �বচারা হয় না। �বচারা তােদর বলা হয় যারা কম�ব�েন
জিড়েয় থােক। এই কথাও �তামরা বেুঝছ, বাবা বিুঝেয়েছন - �তামােদর লাইট হাউসও বলা হয়। বাবােকও লাইট হাউস
বলা হয়। বাবা �েণ �েণ �বাঝান - এক �চােখ শাি�ধাম, অন� �চােখ সুখধাম রােখা। �তামরা হেল �যন লাইট হাউস।
উঠেত, বসেত, চলেত িফরেত �তামরা লাইট হেয় থােকা। সবাইেক সুখধাম-শাি�ধােমর পথ বেল দাও। এই দঃুখধােম
সবার �নৗেকা আটেক আেছ, তাই �তা তারা বেল - আমার �নৗেকা পার করাও। �হ মািঝ, সবার �নৗেকা আটেক আেছ,
তােদর স�ালেভজ (উ�ার) করেব �ক? �কৃত অেথ� তারা �কােনা স�ালেভশন আম� �তা নয়, �কবল নামই �রেখেছ।
বা�েব উ�ারকারী আম� হেল �তামরা, যারা �েত�কেক স�ালেভজ কের থােকা। সবাই ৫ িবকােরর শ�ৃেল আটেক আেছ,
তাই তারা বেল আমােদর িলবােরট কেরা, স�ালেভজ কেরা। তাই বাবা বেলন, এই �রেণর যা�ার �ারা �তামরা পার হেয়
যােব। এখন �তা সবাই �ফঁেস আেছ। বাবােক বাগােনর মািলকও বলা হয়। এই সমেয়রই সব কথা। �তামােদর ফুল হেত
হেব, এখন �তা সবাই হেলা কাঁটা, কারণ সবাই হেলা িহংসক। এখন অিহংসক হেত হেব। পিব� হেত হেব। যারা ধম� �াপন
করেত আেস �সই আ�ারা �তা পিব� আ�া-ই আেস। তারা �তা অপিব� হেত পাের না। সব� �থম যখন আেস তখন
পিব� হওয়ার দ�ন তােদর আ�া বা শরীর �কােনা দঃুখ �া� কের না। কারণ তােদর �কানও পাপ কম� �নই। আমরা
যখন পিব� তখন �কানও পাপ থােক না, সুতরাং অন�েদরও থােক না। �িত� কথা িবচার িবে�ষণ করেত হেব। �সখান
�থেক আ�ারা আেস ধম� �াপন করার জন�। যােদর বংশ িব�ার হয়। িশখ ধেম�রও বংশ আেছ। স��াসীেদর বংশ
�থাড়াই চেল, তারা রাজা হয় না। িশখ ধেম� মহারাজা ইত�ািদ হয়, তাই যখন তারা আেসন �াপনা করেত তখন আ�া
নতুন থােক। �াই� এেস �ী�ান ধম� �াপন কেরন, ব�ু �াপন কেরন �বৗ� ধম�, ই�ািহম কেরন ইসলাম ধম� - সবার নােম
রািশর িমল আেছ। �দবী-�দবতা ধেম�র নাম পাওয়া যায় না। িনরাকার িপতা এেস �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা কেরন।
িতিন �দহধারী নন। অন� ধম� �াপকেদর �দেহর নাম আেছ, ইিন �তা �দহধারী নন। �দবী-�দবতা ধেম�র বংশ নতুন
দিুনয়ায় চেল। তাই বাবা বেলন - বা�ারা, িনেজেক �হানী িমিলটারী অবশ�ই িন�য় কেরা। জাগিতক িমিলটারী
ইত�ািদর কমা�ার ইত�ািদ এেস বেল অ�ােটনশন, তখন সবাই চট কের �সাজা হেয় দাঁিড়েয় যায়। এবাের তারা �তা
�েত�েক িনেজর িনেজর ��েক �রণ করেব বা শা� হেয় থাকেব। িক� �সটা �তা িমথ�া শাি�। �তামরা জােনা আমরা
হলাম আ�া, আমােদর ধম� হল শাি�। তাহেল �রণ কােক করেব। এখন �তামরা �ান �া� কেরছ। �ান যু� হেয়
�রেণ থাকেল পাপ িবন� হয়। এই �ান অন� কােরা �নই। মানষু এই কথা �বােঝ না �য - আমরা আ�া, আমরা শা�
��প। আমােদর শরীর �থেক িডট�াচ হেয় বসেত হেব। এখােন �তামরা �সই শি� �া� কেরা যার �ারা �তামরা িনেজেক



আ�া িন�য় কের বাবার �রেণ বসেত পােরা। বাবা �বাঝান - িকভােব িনেজেক আ�া �ভেব িডট�াচ হেয় বেসা।

�তামরা জােনা �য আমরা আ�া, আমােদর িফের �যেত হেব। আমরা পরমধােমর িনবাসী। এত িদন িনেজর গৃহ ভুেল
�থেকিছ, অন� �কউ িক বঝুেব - আমােদর ঘের িফরেত হেব। পিতত আ�ারা �তা িফের �যেত পারেব না। না �কউ এমন
কের �বাঝােব �য অমকুেক �রণ কেরা। বাবা �বাঝান - �রণ একজনেকই করেত হেব। অন� কাউেক �রণ কের িক
লাভ হেব ! ধেরা, ভি� মােগ� িশব-িশব বেল, �ান �তা �নই �য লাভ িক হেব । িশবেক �রণ করেল পাপ িবন� হেব -এই
কথা �কউ জােন না। �তামরা আওয়াজ �নেত পােব। শ� �তা অবশ�ই �িনত হেব, িক� �সসব কথায় �কােনা লাভ
�নই। বাবা (��া বাবা) �তা হেলন এইসব ��েদর িনয়ম কায়দার অনভুাবী, তাই না।

বাবা বেলেছন না - �হ অজু� ন, এই সব ত�াগ কেরা.... স��ুেক যখন �পেয়েছা, তখন এই সেবর আর দরকার �নই। স��ু
উ�ার কেরন। বাবা বেলন,আিম �তামােদর অসুরী জগৎ �থেক পার কের িনেয় যাই। িবষয় সাগর পার করেত হেব। এই
সব হেলা �বাঝােনার িবষয় । মািঝ �তা হেলা �নৗেকা চালক, িক� �তামােদর �বাঝােনার মািঝ শ�টা �নওয়া হেয়েছ।
তাঁেক বলা হয় �ােণ�র বাবা অথ�াৎ �াণ দান কেরন এমন বাবা, িতিন অমর কেরন। �াণ বলা হয় আ�ােক। আ�া
�বিরেয় �গেল বলা হয় �াণ �বিরেয় �গল। তখন শরীরটােক একদম রাখেত �দয় না। আ�া আেছ �তা শরীরও সু� থােক।
আ�া ব�তীত শরীের দগু�� হয়। তখন �সই শরীর �রেখ িক করেব। প�রাও এমন কের না। �ধু একমা� বানর এমন
�াণী যার স�ােনর মতুৃ� হেলও, তােত দগু�� হওয়া সে�ও �সই শব �দহ িনেয় ঘুের �বড়ায়, ত�াগ কের না। �স �তা হেলা
প�, �তামরা �তা মানষু, তাই না। শরীর ত�াগ করেলই বলা হয় শী� বাইের �বর কেরা। মানষু বেল �েগ� �গেছ। যখন
শব �দহ �তালা হয় তখন �থেম পা থােক �শােনর িদেক, তারপের যখন �সখােন িভতের �ঢােক, পূজা ইত�ািদ কের বঝুেত
পাের এখন �েগ� যাে� তখন তার মখু ঘুিরেয় �দওয়া হয় �শােনর িদেক । �তামরা কৃ�েকও স�ক �দখাও, নরকেক লািথ
মারেছ। কৃে�র এই শরীর �তা নয়, তাঁর নাম �প �তা পিরবত� ন হয়। কত রকেমর কথা বাবা �বাঝান তারপের বেলন -
"ম�নাভব" ।

এখােন এেস যখন বেসা তখন অ�ােটনশন । বিু� �যন বাবার িদেক থােক। �তামােদর এই অ�ােটনশন হেলা ফর এভার ।
যত িদন জীবন আেছ, বাবােক �রণ করেত হেব। �রেণর �ারা জ�-জ�া�েরর পাপ িবন� হয়। �রণ করেব না �তা
পাপও ন� হেব না। বাবােক �রণ করেত হেব, �রেণর সময় �চাখ ব� করেব না। স��াসীরা �চাখ ব� কের বেস। �কউ
আবার �ী-র মখু দশ�ন কের না। �চাখ �বেঁধ রােখ। �তামরা যখন এখােন বেসা, তখন রচিয়তা ও রচনার
আিদ-মধ�-অে�র �দশ�ন চ� �ঘারােনা উিচত। �তামরা হেল লাইট হাউস, তাই না। এটা হল দঃুখধাম, এক �চােখ
দঃুখধাম, অন� �চােখ সুখধাম। উঠেত বসেত িনেজেক লাইট হাউস িন�য় কেরা। বাবা িবিভ� দ�ৃা� িদেয় �বাঝান।
�তামরা িনেজেদরও �খয়াল রােখা। লাইট হাউস হেল িনেজেদর কল�াণ কর। বাবােক অবশ�ই �রণ করেত হেব, কােরা
সে� পেথ �দখা হেল তােকও বলেত হেব। পিরিচত অেনেকর সে�ই �দখা সা�াৎ হয়, তারা �তা এেক অপরেক রাম-রাম
বেল। তােদর বেলা, �তামরা িক জােনা এটা হেলা দঃুখধাম, ওটা হেলা শাি�ধাম ও সুখধাম । �তামরা শাি�ধাম - সুখধাম
�যেত চাও? এই িতন� িচ� �বাঝােনা খুবই সহজ। �তামােদর ইি�ত �দওয়া হয়। লাইট-হাউসও ইি�ত �দয়। এই �নৗেকা
যা রাবেণর �জলখানায় আটেক আেছ। মানষু, মানষুেক উ�ার করেত পাের না। �সসব �তা হল আ�� িফিসয়াল �দিহক
জগেতর কথা। এই হল অসীম জগেতর কথা। �সাশ�াল �সাসাই�র �সবাও নয়। বা�েব �কৃত সত� �সবা হল - সকেলর
�নৗেকা পার করা। �তামােদর বিু�েত আেছ মানেুষর কী�প �সবা করা যায়।

�থেম �তা তােদরেক বলেত হেব �য - �তামরা �তা ��র কােছ দীি�ত হও - মিু�ধাম যাওয়ার জন�, বাবার সে� িমিলত
হওয়ার জন�। িক� �কউ িমিলত হয় না। িমলেনর পথ এক বাবা-ই বেল �দন। তারা ভােব - এই শা� ইত�ািদ পাঠ করেল
ভগবান �া� হয়,আশায় থাকেল �শেষ �কােনা এক �েপ �া� হেব। কেব হেব - এই সব কথা বাবা �তামােদর বিুঝেয়েছন।
�তামরা িচে� �দিখেয়ছ এেকর �রেণ থাকেত হেব। ধম��াপকরাও ইি�ত কেরন, কারণ �তামরা িশ�া িদেয়ছ অতএব
তারাও ইি�ত �দয়। সােহবেক জপ কেরা, উিন হেলন িপতা সদ��। বািক �তা অেনক রকেমর িশ�া �দান করার
অেনেক আেছ। তােদর বলা হয় ��। অশরীরী হওয়ার িশ�া �কউ জােন না। �তামরা বলেব িশববাবােক �রণ কেরা।
তারা িশেবর মি�ের যায়, তাই সব�দা িশবেক বাবা বলার অভ�াস আেছ অন� কাউেক বাবা বেল না, িক� িতিন �তা
িনরাকার নন। িতিন �তা হেলন শরীরধারী । িশব �তা হেলন িনরাকার, �কৃত সত� িপতা, িতিন হেলন সকেলর িপতা।
সব আ�ারা হেলা অশরীরী।



�তামরা বা�ারা যখন এখােন বেসা, তখন এই ধুন-এই (িচ�েন) বেসা - �তামরা জােনা আমরা কী�প �ফঁেস িছলাম। এখন
বাবা এেস পথ বেলেছন, বািকরা সবাই �ফঁেস আেছ, মিু� �নই। দ� �ভাগ কের তারপের সবাই মিু� পােব। বা�ারা,
�তামােদর �বাঝােনা হয় সাজা �ভাগ কের �ছাটখােটা পুর�ার �পেত চাও নািক? অেনেক সাজা �ভাগ কের তখন পদ ��
হেয় যায়, পুর�ার অথ�াৎ পদ ময�াদা �াি�ও কম হেয় যায়। সাজা কম থাকেল �াি� �বিশ হয়। এটা হেলা কাঁটার জ�ল।
সবাই এেক অপরেক কাঁটা িব� করেতই থােক। �গ�েক বলা হয় - গােড� ন অফ আ�াহ। �ী�ানরা বেল - প�ারাডাইজ িছল।
কখনও কােরা সা�াৎকার হেত পাের। এখানকার ধেম�র আ�া হেল িনেজর ধেম� িফের আসেত পাের। বািক �ধু �দখেল
িক হেব ! �ধু �দখেল �কউ �যেত পারেব না। যিদ এেস বাবার পিরচয় জােন, নেলজ �হণ কের। সবাই �তা আসেতও
পারেব না। �দবতােদর সংখ�া �তা খুব কম �সখােন। এখন এত জন িহ�ু আেছ,আসেল �তা িছল �দবতা, তাই না। িক�
তারা িছল পিব�, এখন হল পিতত। পিততেক �দবতা বলা �শাভনীয় নয়। এই এক� ধম�, যােক ধম���, কম��� বলা
হয়। আিদ সনাতন িহ�ু ধম� বেল �দয়। �দবতা ধেম�র �কােনা ��ণী রােখিন।

িতিন হেলন আমরা আ�া�পী বা�ােদর �মা� িবলােভড বাবা, িতিন �তামােদর িক�প পিরবত� ন কের �দন। �তামরা
�বাঝােত পােরা, বাবা কীভােব আেসন, যিদও �দবতােদর চরণ পুরােনা তেমা�ধান সৃি�েত পেড় না �তা বাবা আসেবন
িকভােব? বাবা �তা হেলন িনরাকার, তাঁর �তা িনেজর পা �নই, তাই এনার মেধ� �েবশ কেরন।

এখন �তামরা বা�ারা ঈ�রীয় দিুনয়ায় বেস আেছা, তারা সবাই রেয়েছ আসুরী দিুনয়ায়। এটা হেলা খুব �ছাট স�মযুগ।
�তামরা বেুঝেছা �য, আমরা না আিছ �দবী সংসাের, না রেয়িছ আসুরী সংসাের। আমরা রেয়িছ ঈ�রীয় সংসাের। বাবা
এেসেছন আমােদর গৃহ পরমধাম িফিরেয় িনেয় �যেত। বাবা বেলন পরমধাম হেলা আমার িনবাস �ান। �তামােদর জন�
আিম িনেজর ধাম ত�াগ কের �নেম আিস। ভারত যখন সুখধােম পিরণত হয় তখন আিম আিস না। আিম িবে�র মািলক
হই না, �তামরা হও। আমরা হলাম ��াে�র মািলক। ��াে� সব এেস যায়। এখেনা �সখােন মািলক �েপ বেস আেছ,
যােদর আসা বািক। িক� তারা এেস িবে�র মািলক হয় না। অেনক �বাঝােনা হয়। �কােনা �কােনা �ুেড� খুব তী�
বিু� স�� হয়, �লারিশপ িনেয় �নয়। িক� এটাই আ�য� �য, এখােন বেল আমরা পিব� হব আর িগেয় পিতত হেয়
যায়। এমন কাঁচা মি�ে�র মানষুেদর আনেব না এখােন । �া�ণীেদর কত� ব� হল পরী�া কের িনেয় আসা। �তামরা জােনা
�য আ�া-ই শরীর ধারণ কের পাট� �� কের, তােদর অিবনাশী পাট� �া� হেয়েছ। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী স�ানেদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) লাইট হাউস হেয় সবাইেক শাি�ধাম, সুখধােমর পথ বেল িদেত হেব। সবার জীবন �নৗেকা দঃুখধাম �থেক �বর করার
�সবা করেত হেব। িনেজরও কল�াণ করেত হেব।

২ ) িনেজর শা� ��প ি�িতেত ি�র হেয় শরীর �থেক িডট�াচ হওয়ার অভ�াস করেত হেব, �রণ করেত বেস �চাখ খুেল
বসেত হেব, বিু� �ারা রচিয়তা ও রচনােক �রণ করেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর সংক��িলেক ��,�ান ��প আর শি� ��প বািনেয় স�ূণ� পিব� ভব

বাবার সমান হওয়ার জন� পিব�তার ফাউে�শন পা�া কেরা। ফাউে�শেন ��চেয�র �ত ধারণ করা
এটা �তা হেলা কমন কথা, �কবলমা� এেতই খুশী হেয় �যও না। দিৃ� বিৃ�র পিব�তােক আরও
আ�ারলাইন কেরা সােথ-সােথ িনেজর সংক��িলেক ��, �ান ��প আর শি� ��প বানাও। সংকে�
এখনও অেনক দবু�ল আেছা। এই দবু�লতােকও সমা� কেরা তখন বলা হেব স�ূণ� পিব� আ�া।

*��াগানঃ-* দিৃ�েত সকেলর �িত দয়া আর �ভ ভাবনা থাকেল অিভমান আর অপমােনর অংশও আসেত পারেব না।
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