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"��া বাবার িবেশষ পাঁচ কদম"

আজ, িব� ��হী বাবা িনেজর িবেশষ অিত ��হী আর সমীপ বা�ােদর �দখেছন। বা�ারা সকেলই ��হী িক� অিত ��হী
এবং সমীপ বা�া তারাই যারা �িত পেদ ফেলা কের। িনরাকার বাবা সাকারী বা�ােদর সামেন সাকার �েপ ��া বাবােক
িনিম� �রেখেছন, ফেলা করার জন�। �য আিদ আ�া �ামােত ৮৪ জে�র আিদ �থেক অ� পয�� অনভুব কেরেছন এবং
সাকার �েপ মাধ�ম হেয় সবিকছু সহজ করার জন� বা�ােদর সামেন এ�া�ল হেয়েছন। কারণ শি�শালী এ�া�ল �দেখ
তােদর পে� ফেলা করা সহজ হয়। সুতরাং ��হী বা�ােদর জন� ��েহর ল�ণ �েপ বাবা ��া বাবােক �রেখেছন। আর
সব বা�ােক এই ��� �মৎ িদেয়েছন �য �িত কদেম 'ফেলা ফাদার।' সবাই �তামরা িনেজেক ফেলা ফাদার করা সমীপ
আ�া মেন কেরা? ফেলা করা সহজ লােগ নািক ক�ন মেন হয়? ��া বাবার িবেশষ পদে�প কী �দেখছ?

সব�ােপ�া �থম পদে�প (কদম) - 'স��ংশ ত�াগী', �ধুমা� তন আর �লৗিকক স�ে� নয়, বরং সব�ািধক বড় ত�াগ, �থম
ত�াগ মন-বিু�েত সমপ�ণ। অথ�াৎ মন-বিু�েত সব কেম� সবসময় বাবা আর �মেতর �ৃিত থাকেতা। সদা িনেজেক
িনিম� মেন কের সব কেম� �ত� হেয়ও ি�য় �থেকেছন। �দেহর স�� �থেক আিম� ভােবর ত�াগ। যখন বাবার সামেন
মন-বিু�র সমপ�ণ হেয় যায়, তখন �দেহর স�� আপনা �থেকই ত�াগ হেয় যায়। 'স��ংশ ত�াগী' - এটাই িছেলা �থম
কদম।

ি�তীয় কদম - সদা আ�াকারী �থেকেছন। সবসময় একটা িবষেয় - হয় � পু�ষােথ�, অথবা য�-পিরপালেন িনিম�
হেয়েছন। কারণ িনেজই ��া, িবেশষ আ�া, �ামােত যাঁর পাট� ি�রীকৃত হেয় আেছ। মাতা িপতা একই আ�া।
য�-পালনার িনিম� হেয়ও সদা আ�াকারী �থেকেছন। �াপেনর কায� িবশাল হওয়া সে�ও িযিন �কােনা আ�ার উ��ন
কেরনিন। সবসময় 'জী হািজর' - এর �ত�� ��েপর সহজ ভাব �তামরা �দেখছ।

তৃতীয় কদম - �িত� স�ে�ও িতিন একিন�। �ক �যমন এক পিব� নারী তার পিত ব�তীত অন� কাউেক �ে�ও �রণ
করেত পাের না, �সইরকমই সবসময় 'এক বাবা ি�তীয় �কউ নয়' - এই একিন�তার �ত�� ��প �তামরা �দেখছ।
নতুন, িবশাল �াপেনর দািয়ে�র িনিম� হেয়ও একিন�তার বেলর �ারা, �ত�� কেম� এক বল এক ভরসায় সব পিরি�িত
সহেজ পার কেরেছন এবং কিরেয়েছন।

চতুথ� কদম - িব� �সবাধারী। �সবার িবেশষ� - একিদেক িতিন অিত িনরহ�ারী (িনম�ান), ওয়া�� সােভ� �; আেরকিদেক
�ােনর অথির�। যতটাই িনরহ�ািরতা ততটাই �বপেরায়া বাদশাহ। সত�তার িনভ�কতা - এটাই হল �সবার িবেশষ�।
স��ীরা, রাজেনতারা, ধম�েনতারা অিভনব �ােনর কারেণ কত অপিজশন (�িতেরাধ) কেরেছ, িক� সত�তা আর
িনভ�কতার �পািজশন অথ�াৎ অবি�িত �ারা সামান�তমও তাঁেক টলােত পােরিন। এেকই বেল, িনরহ�ািরতা এবং
অথির�র ব�ােল�। এর �রজা� �তামরা সবাই �দখছ। যারা �ৎিসত বােক� িতর�ার কেরিছল তারাও মন �থেক তাঁর
সামেন ঝঁুকেছ। �সবার সফলতার আধার িনম�ান-ভান, িনিম�-ভাব, অসীম ভাব। এই িবিধেতই িতিন িসি���প
হেয়িছেলন।

প�ম কদম - কম�ব�ন ম�ু, কম�-স�� ম�ু। অথ�াৎ শরীেরর ব�ন �থেক ম�ু, ফির�া অথ�াৎ কম�াতীত। �সেকে�
ন�েমাহ �ৃিত��প হেয় সমীপ ও সমান হেয়িছেলন।

আজ, বাবা িবেশষ পাঁচ কদম সংে�েপ �তামােদর �শানােলন। িব�ার �তা অেনক িক� সার �েপ এই পাঁচ কদেমর উপের
যারা কদম �রেখ চেল তােদরেকই বলা হেয় থােক ফেলা ফাদার কের। এখন িনেজেক িজ�াসা কেরা - কদেম কতটা ফেলা
কেরছ? সমিপ�ত হেয়ছ নািক স��ংশ সহ সমিপ�ত হেয়ছ? সব�-বংশ অথ�াৎ স��, �ভাব ও সং�ার, �নচাের বাবা সমান
হেব। চলেত চলেত যিদ এখেনা এটাই ভােবা আর বেলা - আমার �ভাব এই রকম, আমার �নচার এই রকম, না চাইেলও
স�� চেল, কথা �বিরেয় যায় - তাহেল এটােক স��ংশ ত�াগী বলা হেব না। �তামরা িনেজেদর সমিপ�ত বেল থােকা, িক�



স��ংশ সমপ�েণর ��ে� আমার-�তামার হেয় যায়। বাবার �ভাব মােন � এর ভাব অথ�াৎ আি�ক ভাব। সং�ার সদা
বাবা সমান হেত দাও - ��হ, দয়া, উদারিচে�র, যােক দরাজিদল বেল থােকা। অনদুার �দয় অথ�াৎ সীিমত পিরসেরর
আিম�ভাব �দখা- হয় িনেজর �িত, অথবা িনেজর �সবা-�ােনর �িত বা িনেজর �সবা-সাথীেদর �িত। আর দরাজিদল
মােন সবার ��ে� আপনেবােধর অনভুব হেব। �য দরাজিদল হেব তার মেধ� সদা সব ধরেনর কােয�, তা' তেনর �হাক বা
মেনর অথবা ধেনর িকংবা স�ে� সফলতার সমিৃ� (বরকত) হয়। সমিৃ� অথ�াৎ �বিশ লাভ হওয়া আর যারা স�ীণ�মনা
তােদর পির�ম �বিশ, সফলতা কম হয়। আেগও �তামােদর �শানােনা হেয়িছেলা �য, অনদুারিচে�র ভা�ার আর
পাকশালা সদা �াচুেয� ভরা থােক না। তােদর �সবা-সাথীরা অেনক সা�না �দেব - তুিম এটা কেরা, আমরা �সটা করেবা।
িক� সময়কােল তােদর সাক� ম��া� (পিরি�িত) �শানােত �� কের �দেব। �সইজন�ই বলা হেয় থােক, দরাজিদল হেল
সেব�া�ম �ভু খুিশ। �ােনর রহস�েক বিু�েত �রেখ �য চেল তার উপের সােহব তথা বাবা সদাই �স�। �চাস�, �তামরা
সবাই উদার �দয়, তাই না ! বড় �থেকও বড় অসীম কায�ােথ� �তামরা িনিম� হেয়ছ। এমন বেলা না �তা - আমরা অমকু
এিরয়ার কল�াণকারী িকংবা অমকু �দেশর কল�াণকারী? িব�-কল�াণকারী হও, হও না ! এত বড় কায� করার জন�
�দয়ও �তা বড় হওয়া �েয়াজন, তাই না? বড় অথ�াৎ অসীম, নািক �চাররা বলেব �য, �তামােদর সীমা কের �দওয়া
হেয়েছ? সীমাই বা �কন কের �দওয়া হেয়েছ, কারণ? �ছাট �দয়। যত বড় এিরয়া বািনেয় �দওয়া �হাক, িক� �তামরা
সদা অসীম ভাব রােখা, �দেয় সীমা �রেখা না। �ােনর সীমার �ভাব �দেয় পড়েত �দওয়া উিচত নয়। যিদ �দেয়
সীমাব�তার �ভাব পেড় তাহেল অসীম জগেতর বাবা সীিমত �দেয় থাকেত পােরন না। বাবা বড়, আর �সইজন� বড়
�দয় �তা �েয়াজন, তাই না ! মধুবেন থাকেত ��া বাবা কখেনা এই স�� কেরেছন �য, মধুবন �তা �ধুই আমার, আর
বািক পা�াব, ইউ.িপ., কণ�াটক ইত�ািদ বা�ােদর? ��া বাবার �িত �তা সবার ভােলাবাসা আেছ, তাই না ! ভােলাবাসার
অথ� হেলা ফেলা করা।

�চাররা সবাই �তামরা ফেলা ফাদার কেরা, নািক বেলা আমার �স�ার, আমার িজ�াসু (�ুেড�), আমার উপাজ� ন?
আর �ুেড�ও মেন কের - ইিন আমার �চার ! ফেলা ফাদার অথ�াৎ '�তামার' মেধ� 'আমার' িমিশেয় �দওয়া, অসীেমর
মেধ� সীমােক িমিশেয় �দওয়া। এখন এই কদেম কদম রাখার আবশ�কতা আেছ। সবার স��, �বাল, �সবার িবিধ অসীম
তা' অনভুব হেত দাও। �তামরা বেলা �তা না - এই বছের এখন কী করেত হেব, �তা �-পিরবত� েনর জন� সীমা-�ক
স��ংশ সেমত সমা� কেরা। যােকই �দখ অথবা �য �কউই �তামােক �দখেব - অসীম জগেতর বাদশাহ হওয়ার �নশা �যন
অনভূুত হয়। যারা সীিমত �দেয়র তারা অসীম জগেতর বাদশাহ হেত পাের না। সীিমত �দেয় অসীম বাদশাহ হওয়া
যায় না। এমন �ভেবা না �য, যত �বিশ �স�ার খুলেব বা যত �বিশ �সবা করেব তেতা বড় রাজা হেব। এর িভি�েত
�েগ�র �াইজ �া� হেব না। �সবাও হেব, �স�ারও হেব িক� সীমাব�তার �লশমা� �যন না থােক, তােদরই ন�র
অন�ুেম িব�-রাজে�র িসংহাসন �া� হেব। অতএব, �ণকাল পূেব�ও অ� সমেয়র জন� আপন �দয়েক খুিশ কের বেস
�যও না, �য এখেনা �বহেদর সুগ�যু� বাবা সমান আর সমীেপ আেছ, ২১ জ�ও �স ��া বাবার সমীেপ হেব। সুতরাং
এমন �াইজ চাই নািক এখেনর? আমার অেনক �স�াস� আেছ, অেনক িজ�াসু আেছ.... এই অেনক অেনক - এর মেধ�
�যও না, স�ীণ�তাম�ু �দয়েক আপন কের নাও। �েনছ, এই বছের কী করেত হেব? এই বছের �ে�ও �যন হেদর সং�ার
উৎপ� হেত িদও না। সাহস �তা আেছ না? এেক অপরেক ফেলা ক'�রা না, বাবােক ফেলা ক'�রা।

ি�তীয় িবষয় - বাপদাদা বাণীর �িতও �তামােদর অ�ােটনশন �দওয়ার জন� বেলিছেলন। এই বছর িনেজর �বােলর উপের
িবেশষ ডবল অ�ােটনশন দাও। �বােলর জন� সবাইেক িডেরকশন পাঠােনা হেয়েছ। এই জন� �তামােদর �াইজ �া� হেব।
সততা আর ��তার সােথ িনেজর চাট� িনেজই রােখা। �তামরা সত� বাবার বা�া, তাই না ! বাপদাদা সবাইেক
িডেরকশন �দন - যখন �দখছ �সবা ি�িতেক অি�র কের তুলেছ, �সই �সবােত �কােনা সফলতা হেত পাের না। যিদ �সবা
কমও কেরা, িক� ি�িতেক িনেচ আসেত িদও না। �য �সবা ি�িতেক িনেচ নািমেয় আেন �সটােক �সবা কীভােব বলেব !
�সইজন� বাপদাদা সবাইেক আবারও বলেবন �য, সদা �-ি�িত আর �সবা অথ�াৎ অন�েদর �সবার সােথ সােথ সদা
�-�সবা হেত হেব। �-�সবা �ছেড় পর-�সবা করা, এর �থেক সফলতা �া� হয় না। �-�সবা এবং পর-�সবার মেনাবল
রােখা। সব�শি�মান বাবা সহায়, �সইজন� সাহেসর দইুেয়র ব�ােল� �রেখ এিগেয় চেলা। দবু�ল হ'�য়া না। অেনকবােরর
িনিম� হয় িবজয়ী আ�া। এমন িবজয়ী আ�ােদর জন� �কােনা মশুিকল হয় না, �কােনা পির�ম হয় না। তারপের
অ�ােটনশন আর অভ�াস - এটাও �তামরা আপনা �থেকই সহেজ অনভুব করেব। অ�ােটনশেনরও �টনশন �রেখা না। �কউ
�কউ অ�ােটনশনেক �টনশেন বদেল �নয়। �া�ণ-আ�ােদর িনজ সং�ার "অ�ােটনশন আর অভ�াস"। আ�া !



বািক থােক িব� কল�ােণর িবষয়। �তা এই বছর যারা যারা স�েক� আসার বাত� া �েনেছ, �েত�ক �স�ার তােদর
সবাইেক আম�ণ জািনেয় যথা-শি� ��হ-িমলন কেরা। পৃথক পৃথক �পশার িহেসেব আলাদা আলাদা ভােগই কেরা িক�া
সবাইেক একসােথ িমিলেয়ই কেরা, িক� আ�ােদর িদেক িবেশষ অ�ােটনশন দাও। পােস�ানািল তােদর সে� সা�াৎ কেরা।
�ধুমা� যিদ �পা� পা�েয় দাও তাহেল �সই কারেণও �রজা� কম �বর হেব। �তামােদর নতুন �ুেড� যারা আসেছ
তােদরেক িনেয় �প বানাও আর তােদর মেধ� �থেক অ� কেয়কেক পােস�ানািল সমীেপ আসার িনিম� বানাও। সব
�ুেড� তখন িবিজ হেব আর �সবার িসেলকশনও হেয় যােব, �যটা �তামরা বেল থােকা - �তামরা এটােক টানা ফেলা কের
যা� না। এমন আ�ােদরও নতুন িকছু �শানােত হেব। এখন পয�� �তা �বটার ওয়া�� �কমন হেব তার িভশন �তামরা
এক� কেরছ। এখন িনেজেদর িদেক তােদর অ�ােটনশন আকষ�ণ কেরা। তার জন� িবেশষ টিপক রােখা "�স� �ে�স"
এবং �স� �ে�েসর আধার।" নতুন এই িবষয়েক রােখা। এই �-�ে�েসর জন� ি�িরচুয়াল বােজট বানাও আর বােজেট
�তা সবসময় স�য় �ক� (�ীম) বানােনা হেয় থােক। তাহেল ি�িরচুয়াল স�েয়র খাতা কী ! সময়, �বাল, স�� আর
এনািজ� েক ওেয়� �থেক �ব�-এ �চ� করেত হেব। সবাইেক এখন �-এর িদেক অ�ােটনশন আকষ�ণ করাও। বা�ারা
টিপক �বর কেরিছেলা "ফর �স�-�া�ফেম�শন।" িক� এই বছর �েত�ক �সবােকে�র ি�ডম আেছ, �য যতটা করেত
পাের, িনেজর �-উ�িতর সােথ �থেম িনেজর স�েয়র বােজট বানাও আর �সবােত অন�েদর এই িবষেয়র অনভুব করাও।
যিদ �কােনা বড় ��া�াম রাখেত পােরা �তা রােখা, যিদ-বা না করেত পােরা তবওু �ছাট ��া�াম কেরা। িক� িবেশষ
অ�ােটনশন �-�সবা আর পর-�সবার অথবা িব� �সবার ব�ােল� �হাক। এমন নয় �য, �সবায় এতই িবিজ হেয় যাও যােত
�-উ�িতর সময়ই না পাও। এই বছর, �ত� �সবা করার জেন�। যত করেত চাও কেরা। উভয় ��ানই �ৃিতেত �রেখ
আরও অ�ািডশন করেত পােরা আর তার ফেল �তামােদর ��ানেকও র� জিড়ত করেত পােরা। বাবা সদা বা�ােদর
সামেন রােখন। আ�া !

চািরিদেকর ফেলা ফাদার করা সব ��� আ�ােক, সদা ডবল �সবার ব�ােল� �রেখ বাবার ��িসংেসর অিধকারী হওয়া
আ�ােদর, সদা �বহেদর বাদশাহ - এমন রাজেযাগী, সহজেযাগী, �তঃ �যাগী, সদা অেনকবােরর িবজেয়র িন�য় আর
�নশায় থাকা অিত সহেযাগী ��হী বা�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।

অব�� বাপদাদার সােথ পােস�ানাল সা�াৎ -

�িত কে�র আিম পূজ� আ�া, এমন অনভুব কেরা ? অেনকবার পূজ� হেয়ছ আর আবারও পূজ� �তির হ�। পূজ� আ�া
�কন হও? কারণ যারা িনেজরা �মােন থােক তােদর আপনা �থেকই অন�েদর �ারা মান �া� হয়। �মানেক জােনা
�তামরা? কত উঁচু �তামােদর �মান? �কউ কত বড় �মােনরই �হাক, িক� �তামােদর সামেন িকছুই না। কারণ তােদর
�মান সীিমত পিরসেরর আর �তামােদর হল আি�ক �মান। আ�া অিবনাশী �তা �মানও অিবনাশী। তােদর হল �দেহর
মান। �দহ িবনাশী �তা �মানও িবনাশী। কখেনা �কউ ��িসেড� হেব িক�া �কউ �াইম িমিন�ার, িক� শরীর চেল
�গেল �মানও যােব। তাহেল, তখন ��িসেড� থাকেব িক? আর �তামােদর �মান কী? ��� আ�া, পূজ� আ�া। আ�া
হওয়ার �ৃিত �তামােদর থােক, �সইজন� অিবনাশী �মান। �তামরা িবনাশী �মােনর িদেক আকৃ� হেত পােরা না। যােদর
�মান অিবনাশী তারা পূজ� আ�া হয়। এখেনা পয�� িনেজেদর পূজা �দখেছা। যখন িনেজেদর পূজ� ��পেক �দখ তখন
�ৃিত আেস �তা না �য, এই �প আমােদরই। হেত পাের, ভ�রা িনেজর িনেজর ভাবনা �থেক �প িদেয় িদেয়েছ, িক�
�তামরাই �তা হও পূজ� আ�া। যতটাই �মান ততটাই আবার িনম�ান (িনরহ�ার)। �মােন �তামােদর �কােনা অিভমান
থােক না। এমন নয় - আমরা �তা উঁচু হেয় �গিছ, অেন�রা �ছাট অথবা তােদর �িত তু� ভাব আেছ, এমন হওয়া উিচত
নয়। আ�া �যমনই �হাক, িক� সহানভূুিতর দিৃ�েত তােদর �দখেব, দাি�কতার দিৃ�েত নয়। না দাি�কতা, না অপমান।
এখন এই আচরণ �া�ণ জীবেনর নয়। তাহেল দিৃ� বদল হেয় �গেছ �তা না ! এখন জীবনই বদেল �গেছ, দিৃ� �তা আপনা
�থেকই বদেল �গেছ, তাই না ! এমনিক, �তামােদর সৃি�ও বদেল �গেছ। এখন �তামােদর সৃি� কী ! এখন �তামােদর সৃি�
বা সংসার বাবাই। বাবােতই �তা পিরবার অ�ভু� � হেয় যায়। এখন কাউেক যিদ �দখেব �তা আি�ক দিৃ�েত, মহান
দিৃ�েত �দখেব। এখন শরীেরর �িত দিৃ� �যেত পাের না, কারণ দিৃ� বা নয়েন সদা বাবা সমািহত হেয় আেছন। যার
নয়েন বাবা আেছন �স �দহেবােধ �কন যােব? বাবা সমািহত হেয় আেছন নািক সমািহত হে�ন? যিদ বাবা সমািহত হেয়
আেছন তেব �তা আর �কউ সমািহত হেতই পাের না। সাধারণভােব যিদ �দখ তেব �চােখর চমৎকাির� হয়ই িব�রু
কারেণ । এই সবিকছু �ক �দখেছ? শরীেরর িহেসেবও �তা িব�ইু, তাই না ! �ছাট একটা িব�ু চমৎকার কের। সুতরাং
�দেহর সুবােদও �ছাট একটা িব�ু চমৎকার কের এবং আি�ক স�ে�রও বাবা িব�ু সমািহত হেয় আেছন, �সইজন� আর



�কউ সমািহত হেত পাের না। এই রকম উপলি� কেরা �তামরা? যখন পূজ� আ�া হেয় �গছ �তা পূজ� আ�ােদর নয়ন
সদা িনম�ল �দখায়। তারা দাি�কতা বা অপমােন পূণ� নয়ন �দখায় না। �য �কানও �দবী বা �দবতার নয়ন িনম�ল বা
অেলৗিকক (�হানী) হেব। তাহেল, এই নয়ন কার? কখেনা কারও �িত যিদ �কানও স�� �তির হয় তখন �রণ কেরা
আিম �ক? আমার জড়-িচ�ও অেলৗিকক নয়নধারী, সুতরাং �চতেন� আমার �কমন হওয়া উিচত িছেলা? �লােক এখেনা
�তামােদর মিহমায় বেল, সব��ণস��, স�ূণ� িনিব�কারী। তাহেল তুিম �ক? স�ূণ� িনিব�কারী, তাই না ! অংশমা�ও
িবকার �যন না থােক। সদাসব�দা এই �ৃিত রােখা �য, আমার ভ�আমােক এই �েপ �রণ করেছ। �চক কেরা - জড় িচ�
আর �চতন�-চিরে�র মেধ� �কােনা �েভদ �নই �তা? চির� �থেকই িচ� �তির হেয়েছ। স�েম ��াক�ক�াল চির�
�দিখেয়েছন, তেব িচ� হেয়েছন। আ�া।
*বরদানঃ-* সব�শি�র স��তার �ারা িবে�র িব�েক সমা� কের িব�-িবনাশক ভব

যারা সব�শি�েত স�� তারাই িব�-িবনাশক হেত পাের। িব�-িবনাশেকর সামেন �কানও িব� আসেত
পাের না। িক� যিদ �কােনা শি� কম থােক তাহেল িব�-িবনাশক হেত পাের না। �সইজন� �চক কেরা �য,
সব�শি�র �ক পিরপূণ� আেছ? এই �ৃিত বা �নশায় থােকা �য, সব�শি� আমার উ�রািধকার, আিম
মা�ার সব�শি�মান, সুতরাং �কােনা িব� থাকেত পাের না।

*��াগানঃ-* �য সদা �ভ স�ে�র রচনা কের �স-ই ডবল লাইট থােক।
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