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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� ఈ మ�ళ� అడ�� �ౖె� ప��ా�ల ��ట�ా తయ�ర��ేయ��, ��త�  ప�పంచ ��ా�ణ��� �ేయ��’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� తం��� �� �ాట� ఏ ��వ �ే�ా� ర�, అ�� ఇం��వ�ర� �ేయర�?
జ�ాబ�:- �త�ం �శ�ంల� సూర�వం�, చంద�వం� �ాజ���� �ా� పన �ే�� ��వ �ిల�ల�ౖన ��� తం����� �ాట�

�ే�ా� ర�, ఇ�� ఇం��వ�ర� �ేయల�ర�. �ర� ఇప��డ� ��త� ప�పంచం �క� ప����� ��సు� ���రంట�
తప�క�ం�� ఈ �ాత ప�పంచం �క� ���శనం జర�గ�త�ం��. �ౖె� ప��ా�ల ప��ోటను
తయ�ర��ేయడమ�, మ�ళ� అడ�� సమ�ప�ం �ేయడమ� - ఇ�� ��వలం తం��� ప��.

��తమ�:- ఓం నమః ��ాయ...

ఓం�ాం�. ఎప���ౖె�� ఎవ����� �ాధువ�ల�, సత��ర�ష�ల� ల�క పం��త�ల� ��షణ �ే��� , �దట ఎవ�� ఒక����
నమస����ా� ర�. ��ందర� ��ాయ నమః అ� అంట�ర�, ��ందర� కృ�ా� య నమః అ� అంట�ర�, ��ందర� గణ��ాయ
నమః అ� క��� అంట�ర�. �ా� నమస���ంచడ����ే ఉన���న�త���న ఒక� తం����� మ�త��� �ేయ��.
ఉన���న�త���న�ార� ఒక� భగవంత�డ�, �ా�� ��ర� �వ అ� �ిల�లక� �ెల�సు. ��ాయ నమః అ� �ాడ���ర�
క���. �వ���� ఎప��డూ బ�బ� అ� అంట�ర�. �వబ�బ� �ట��దట రచనను ర��ా� ర�. రచ�త ఒక���, రచన
క��� �ాస��ా��� ఒక�ట�. రచ�త అ� తం���� మ��య� రచన అ� ప�పం���� అంట�ర�. తం��� ఏ ప�పం����
అ��ే ర��ా� ��, అ�� తప�క�ం�� ��త� �ే ర��ా� ర�. �ా� తం��� తప�క�ం�� �ాత ప�పంచంల��� వ�ా� ర�, అందు��
తం���� ప�త�ావ�� అ� అంట�ర�. �త�ం ప�పంచంల�� మనుష�మ�త�� లందర�, అందుల�నూ మ�ఖ�ం�ా
��రత�ాసుల�, తం����, ప�త�ావ�� రం�� అ� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఎప���ౖె�ే అందర� దుః�త�ల��ా మ��య�
ప�త�ల��ా అ��� ����, అప���ే తం���� �ిల��ా� ర�. �ా� దుః�త�ల��ా ఎప��డ� అయ��ర� మ��య� స�ృ�
ఎప�ట� నుం�� �ేసు� ���ర�, ఇ�� �ె�యదు.

తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇంతక�మ�ందు క��� అర�ం �ే�ం��ర�, ఓ �ిల�ల�, �క� � సుఖ-దుఃఖ�ల
జన�ల గ���ం� �ె�యదు. జ�� న�ాగర�డ�, ��ల��� ఫ�� అ�న ��ను క�ర��� �క� అర�ం �ే��ా� ను. �వబ�బ�
అంట�ర�, ��ను మనుష� సృ�ి� �క� �జర�ప���� క���, నను� ప�త�ావ�� అ� క��� అంట�ర�, అంట�
తప�క�ం�� ప�త ప�పంచం క��� ఉం��, �ావన ప�పంచం క��� ఉం��. �ావన ప�పం���� స�ర�ం ల�క ప��ోట అ�
అంట�ర�, మ�� ఎప���ౖె�ే ప�పంచం ప�తం�ా అవ�త�ం�ో , అప��డ� మ�ళ� అడ� అ� అంట�ర�. ల�క�ల�నంత
మం�� మనుష��ల�ంట�ర�. మ�య� �ాజ�ం ��ా రంభ����� త�ం��. ��ట��� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం ��ర� భగవంత��
ప��ోట�ా ఉం�ే�� అ� ఎవ������� అర�ం �ే�ం���. మనుష��ల� ��ల� సుఖం�ా ఉం�ే�ార�. ��త� ప�పంచంల� ��వలం
��ర� మ�త��� ఉం�ే��. ఇతర ఏ ఖం��ల �క� ��మ ర��ాల� క��� ఉం�ే� �ావ�. ��త� ��ర� ల� మ�� ��త�
���� క��� ఉం�ే��, ���� ప���ా� � అ� క��� అ���ార�. ��ర� వజ�ం వల� ఉం�ే��, ����� సుఖ��మం అ� క���
అ���ార�. ఇప���ౖె�ే ��ర� �ాత���ా ఉం��, ����� దుఃఖ��మం అ� అంట�ర�. ఇప��డ� బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�, ఈ
�శ�ం ��త��ా ఎల� అవ�త�ం�� అ���� మనుష��లక� అర�ం �ే�ంచ����� ఈ ���లల� ����ల� �శ� నవ ��ా�ణ
ప�దర�� �ేసు� ���ర�. ఇం��వ�ర� ఇల� ���� లను ఎదుర��ా ��ట�� క�� అర�ం �ే�ంచల�ర�, అల��� ఇట�వంట� �శ�
నవ ��ా�ణ ప�దర��� ఇం��వ�ర� �ెరవల�ర�. ఇ�ే �దట� �ా��, బ���క�మ�ర-క�మ���ల� క�ర��� అర�ం
�ే�సు� ���ర�. ��ర� ��త����ా ఉం�ే��, అప���ే సుఖం�ా ఉం�ే�ార�. ల���-���ాయణ�ల� �ాజ�ం �ే���ార�.
�ష�� ప��� ��త� ప�పంచం�ా ఉం�ే��. ��త� ప�పంచం �క� ��ా�ణమ� ల�క ప����� ��యడమ� - ఇ�� ��వలం
పరమ�ిత పరమ�త� �క� కర�వ���. ��రత�ాసుల� ఎవ����ే తమను ��మ� ప�త�ల��ా, భ��ా� ��ర�ల��ా
�ిల�చుక�ంట���, �ార� ��త� �శ�ం �క� ��ా�ణ��� �ేయల�ర�. ఆ మనుష��ల� ఏ-ఏ ప���దుల� ���ా� �� �క�
�ెల�సు. తం��� అంట�ర�, ��ను స�ర�మ�, ��త� ప�పంచం�క� ప������ ���ా� ను. �ాత ప�పంచం�క� ���శనం
జరగనున���. ఇ�� మ�ళ� ప�పంచమ�. మనుష��ల� మ�ళ� వల� ఉ���ర�. ఒక����కర� దుఃఖ�చు�క�ంట�
ఉంట�ర�. ��ర� అల�� �క� ప��ోట�ా ఉం�ే��. ���� భగవంత�డ� �ా� పన �ే�ార�. ��ాయ నమః అ� క���
అంట�ర�. �వబ�బ� ఎల� �ా� పన �ే�ార�? తప�క�ం�� బ��� ����ా అల�� �క� ప��ోట ల�క �ౖె� ప��ా�ల



ప��ోటను �ా� పన �ేసూ� ఉ���ర�. మ�ళ� అడ�� మ���� �ౖె� స��ాజ���� �ా� పన �ే�ా� ర�. �ిల�లక� ఆ������
ఇ�ా� ర�. ఇక�డ క��� �ిల�ల� ఆ������ అం��ం��ర�, బ�బ�, ��త� ప�పంచం�క� �ా� పన మ��య� �ాత ప�పంచం
�క� ���శనం ఎల� జర�గ�త�ం�� అ���� ��మ� ���� ల��ౖ ఎల� అర�ం �ే��ా� � వ�� చూడం�� అ�. �ర�
వ�� చూడం�� మ��య� ��మ���� ఇవ�ం��. �ిల�సు� ���ర�. ఇప��డ� ఈ ���� ల��ౖ ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడం
అ��ే ��ల� సహజమ�. ��ౖన పరమ�ిత పరమ�త� �క� �త�ం ఉం��. ��ాయ నమః, అంద��క���
ఉన�త���న�ార�. �ార� మ�� ��త� ప�పం���� ర��ా� ర�. ��త� ��ర� ల� ఈ �ే�-�ేవతల, ల������ాయణ�ల
�ాజ��� ఉం�ే��. �ావ�న ఉన���న�త���న�ార� పరమ�ిత పరమ�త�, �ార� మ�� బ��� మ��య�
బ���క�మ�ర-క�మ���ల ����ా సూర�వం�, చంద�వం� �ాజ��నుల �ా� పన �ే�ా� ర�, �ార� సత�య�గ ఆ��ల�
ఉం�ే�ార� అంట� �ా� పనను తప�క�ం�� క�య�గ అం�మంల��� �ే�ి ఉంట�ర�. అ�� ఇప��డ� మ��
సంగమయ�గంల� �ేసూ� ఉ���ర�. �ాస��ా��� ఆత�లందర� �వ���క� సం��నమ� మ��య� ప�జ��ిత బ���క�
క��� �ిల�ల�. ప�� ఒక� ఆత�ల� �ాత� అం�� ���త��� ఉం��. �దట� �ాత����� �ర� - �ర� ప���� 84 జన�ల�
�సు���ా�� ఉంట�ం��. ప�నర�న�ల� �సుక��� ఆ��ర����ే �దట� నుం�� నడ�సూ� వ��ం��. స��ప���నుల�,
త�ా�త స��, రజ�, త��ా అయ��ర�. స��ప���నుల��ా ఉం�ెటప��డ� సూర�వం� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం
ఉం�ే��, 16 కళల సంప�ర�� ల��ా ఉం�ే�ార�. త�ా�త 14 కళల �ా���ా అయ��ర�. ఈ ��ండ� య��ాలను ప��ా�ల
��ట అ� అంట�ర�. అ�� సుఖ��మమ�. ఈ ���� ల��ౖ అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. ��ౖన �వబ�బ� ఉ���ర�,
�ా�� ����ా �శ� నవ ��ా�ణం జర�గ�త� ఉం��. బ���, �ష�� , శంకర�ల�... �ా��� ర�ం�ే�ార� ఈ �వబ�బ�. ��త�
ప�పంచం �క� �ా� పన మ��య� �ాత ప�పంచం �క� ���శనం జర�గ�త�ం�� అ� �ిల�ల� అర�ం �ే�ం���.
ఇప��డ� ఇ�� ధ�ా�ల�� ఉ���� - ��వలం ఒక� �ే�-�ేవ�� ధర�ం ల�దు. అ�� ��ా యః ల�పం అ��ం��.
�ే�-�ేవ�� ధర�ం �ార� ఎవ����ే ఉం�ే�ా��, �ార� స�య��� ��ందువ�ల��ా �ిల�చుక�ంట����ర� ఎందుకంట�
సత�య�గంల� అందర� �ావనం�ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� అందర� ప�త�ల��ా ఉ���ర�. బ�బ� ����
ప�త-�ావనుడ�. ఇప��డ�, ప�తం�ా తయ�ర��ే���ార� ఎవర�? ఇ�� తం�ే� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల� మ�� ఇతర
�� ద��-�� దర�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ప�తం�ా తయ�ర��ే���� �ావణ�డ�, అత��� సంవత�రం- సంవత�రం
�ాల��ా� ర�, �ావణ����� ర�ప��� ల�దు. అతడ� గ�ప�మ�. 5 ��ా�ాల� �ీ� �ల���, 5 ��ా�ాల� ప�ర�ష��ల���.
��ర� �క� అ� ��ద� శత�� వ� ఈ �ావణ�డ�, అతడ� ��ర� ను గవ� వల� తయ�ర��ే�ాడ�. ఇప��డ� �� మతం
����ా ఈ �ావణ�� ��ౖ �జయం �� ందం��. ఈ సమయంల� అందర� ప�త�ల��ా అ���య�ర�. అందు�� పరమ�ిత
పరమ�త��క� ��మత�� �ా�ా�. ��మతమ� భగవంత����. భగ�ాను�ాచ, ఓ �ిల�ల� ల�క ఆత�ల�, �ర� ప����
సమయమం�� �ే��మ�నుల��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. ఆత�ల�ౖన �ర� అమర�ల�.
��� శ���ా�� ������డ��ర� మ��య� �సుక�ంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఓ బ���, �క� � గ���ం� �ె�యదు.
అర�కల�ం బ����క� పగల�, అర�కల�ం బ����క� �ా�� అ� � గ���ం�ే అంట� ఉంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ
�షయ�లను అర�ం �ేసుక����ర�, అందు�� ప�దర��� �ె����ర�. ఇప��డ� ఈ ���� ల ����ా అర�ం �ే�ంచం��.
ఇప��డ� ఈ బ��� మ��య� బ���క�మ�ర-క�మ���ల� పరమ�ిత పరమ�త� ����ా తమ �ారస�����
�సుక�ంట����ర�. జ�� న సూర��డ� ఉద�ంచ�ా�� అజ�� నమ� అ�� అంధ�ారం ��ల���� �ం��... అ� �ాడ���ర�.
ఇ�� ఆ సూర��� �షయం �ాదు. జ�� న సూర������ౖన ��ను ఈ సమయంల� జ�� న వ�ా� �� క����ిసు� ���ను, ��� ����ా
�ర� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అవ�త����ర�. వర�ప� �ర� ఎవ���� �ావనం�ా �ేయదు. నను� ప�త�ావ��
అ� అంట�ర� - ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా మ��య� మ�� �ావనుల నుం�� ప�త�ల��ా ఎల� అవ���ర� అ��
జ�� నం �� వద� మ�త��� ఉం��. �ావనమ� ��త� ప�పం���� మ��య� ప�తమ� �ాత ప�పం���� అనడం
జర�గ�త�ం��. ప�తం�ా తయ�ర��ే���� �ావణ�డ�. �ావణ���� ��ౖ��ను అ� మ��య� �ామ���� భగవంత�డ� అ�
అంట�ర�. ఆ �ామ�డ�, �ీత �క� �ామ�డ� �ాదు.

�ిల�ల�ౖన �ర� ఈ �ా� పన మ��య� ���శనం�క� రహ�ా��� క��� అర�ం �ే�ం���. ��� ��సమ� ఈ �శ� నవ
��ా�ణ ప�దర�� ఉం��. పరమ�ిత పరమ�త� బ��� ����ా సుఖ��మం�క� �ా� పన �ే�ా� ర� ఏ �ాస� �మ�ల�నూ
ల�దు. �ావణ�డ� మ�� దుఃఖ��మ��� తయ�ర��ే�ా� డ�. తం��� వ�� సుఖ��మ��� తయ�ర��ే�ా� ర�. అర�కల�ం
సుఖమ�, అర�కల�ం దుఃఖమ�. సత�-�ే���య��ాల� పగల�, ���పర-క�య��ాల� �ా��. �ా�� ��ళ ఎదుర��ెబ�ల�
�ంట�ర�. భగవంత���� �����ందుక� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట�ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��.
అర�కల�ం జ�� నం, అర�కల�ం భ���. జ�� న�ాగర�డ� ల�క జ�� నసూర��డ� అ� పరమ�ిత పరమ�త��� అంట�ర�. ��ర�



ల��� �వజయం�� జర�ప�క�ంట�ర�. ��� ����ా ��ర� �� �వ�� జన�భ�� అ� ఋ�వవ�త�ం��. ��ను
�ావడం క��� ప�త ప�పంచంల��� �ా�ా�� ఉంట�ం��, అప���ే వ�� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయగలను.
ఎవ����ే ప�జ� ల���-���ాయణ�ల��ా ఉం�ే�ా��, �ా�� ప�జ�ర�ల��ా అయ��ర�. ��� ప���ల�, ��� ప�జ�ర�ల�.
ఆ ల���-���ాయణ�ల ఆత���, ఎవ����ే 84 జన�లను అనుభ�ం��ల�, �ార� �న�-�న� ��మ-ర��ాలల�
అనుభ�ం���. �ావ�న ఈ బ���, ఎవ����ే �ా� పన �ే�ా� ��, �ా�� మ�� �ాలన �ే�ా� ర�. ఇప��డ� ఆ ఆత� ప�తం�ా
అ�ం�� �ావ�న మ�� అత� శ��రంల��� వ�� అత� ��ర� బ��� అ� ��డ��ను. �ట��దట, పరమ�ిత
పరమ�త��� �క� ఏ సంబంధమ�ం�� అన� �షయ��� అర�ం �ే�ం���. తప�క�ం�� తం��� అ� అంట�ర�. �ార�
ఆత�లంద���� తం��� అ�నట�� . �వబ�బ�క� �రం�� �ిల�ల�. ఈ సమయంల� భక�� ల��ా ఉ���ర�, భగవంత����
అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�. భక�� ల� అంట�ర�, ఓ భగవంత���, మ�క� భ��� ఫల��� ఇవ�ం��, ��మ� దుః�త�ల��ా
ఉ���మ�, �వను����� ఇవ�ం��. �ాధువ�ల� క���, మ�క� మ����-�వను����� ఇవ�ం�� అ� �ాధన �ే�ా� ర�. ఈ
సమయంల� అందర� �ిల��ా� ర�, వ�� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ�. ఇల�-ఇల� అర�ం �ే�ంచం��
అ� బ�బ� �ౖె���� ఇ�ా� ర�. ఆత�ల���న మనం �ాం���మంల� ఉం�ే�ారమ�. ఇప��డ� ఒక శ���ా�� వ��� మ��కట�
�సు��� �ాత�ను తప�క�ం�� అ�న�ం���. వ�ా� లను క��� ��టవల�ి ఉంట�ం��. ఈ ��� మ� అ�����ా
తయ�ర��ేయబ��ం��. చక�ం �ర�గ�త��� ఉంట�ం��, ఎల� �ర�గ�త�ం�� అన��� క��� �ెల�సు���ా�.
ప�త�ావనుడ� ఒక�ర�, రచ�త ఒక�ర�, ప�పంచం క��� ఒక�ట�. �ావనుల నుం�� ప�త�ల��ా ఎల� అయ��ర�
అ� అడ�గ���ర�. �ావణ�� ఆసు�� మతం��ౖ నడ�చు��వడం�� 5 ��ా�ాల� వ�ే��ా� �. 5 ��ా�ాల�� �ావణ
మతమ� అ� అంట�ర�, అందు�� �ావణ���� �ాల��ా� ర�. �ా� �ావణ�డ� �ాల�� �ాలడ�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�,
�ిల�ల�, �ర� ఈ �ావణ����ౖ �జయం �� ం���, ఎవ����ే ��ల��ా� �� �ా�� �ామ �ాజ����� యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. ఇ�� అం�మ జన� అన�ా సృ�ి� �క� అం�మమ�. సృ�ి� �క� ఆ��� క��� తం�ే� �ే�ా� ర�, అం�మం
�క� ���శ���� క��� తం�ే� �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ��త� ప�పంచం�క� ప������ క��� ����ా� ను
మ��య� �ాత ప�పంచం�క� ���శనం క��� �ే��ా� ను. బ��� ����ా �ా� పన అ� అంట� ఉంట�ర�, ఇప��డ�
��వలం బ��� ఒక��� ఉండర�. బ���క�మ�ర�ల� మ��య� క�మ���ల ����ా ��ర� ను �ౖె� ప��ా�ల ��ట�ా
తయ�ర��ే�ా� ను. ఇ�� మ�ళ� అడ�. ����� ఇప��డ� �ప�� అంట���నున���. �ర� ఇప��డ� ��ల�����ర�,
మనుష��ల�ౖ�ే ����ం� ఉ���ర�. ఇక��ౖె�ే దుఃఖమ�, అ�ాం� ఉం��. �ిల�ల� ఎప��డూ తమ �ాం���మ���, �ీ��
హ�� ను గ�ర�� �ెయ���. అప��డ� �ీ�� �ాజ��� �ారసత�ం�ా ల�సు� ం��. ఈ �ావణ �ాజ���� మ����� త�
��ళ�ం��. ��ర�, ఏ�ౖె�ే ప���ా� � �ా ఉం�ే�ో , అ�� ఇప��డ� స��ాన�ాట�క�ా అ��ం��, మ�� ప���ా� � �ా అవ�త�ం��.
ఇ�� చక�మ�. �శ�ం ��త��ా తయ�ర��ం�� అంట� �ాత����� తప�క�ం�� �ప�� అంట�క�ంట�ం��. ఇప��డ� �ర�
��త� ప�పంచం ��సం తయ�ర�ా��. త�ా�త అక�డక� ���� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ�ను తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇప��డ�
గ�����ల� ఉ����. కల�-కల�మ� ప�త ప�పంచం �ావనం�ా అవ�త�ం��. �ావన ప�పంచం మ�� ప�తం�ా
అవ�త�ం��. ప�తం�ా ��మ���-��మ����ా అవ���ర�. ��త� ఇల�� త�ర�ా తయ�రవ�త�ం��, �ాత�ా అ���ందుక�
సమయం పడ�త�ం��. జ�� నం�� �ర� ��త� ��ా���� యజమ�నుల��ా అ��� ��ర�. ఇప��డ� �ర� 16 కళల
�ా���ా అవ���ర�, త�ా�త 14 కళల �ా���ా, ఆ త�ా�త ��మ���-��మ����ా కళల� తగ�� త� ఉంట��. ఇప��డ�
క�య�గంల� ఏ కళల� ల�వ�. ��ర� �ావనం�ా ఉం�ే��, ఇప��డ� ప�తం�ా అ��ం��. ఈ ఆట ��ర� ��ౖ�� ఉం��.
�ావణ���� ఓ���� �ే ఓ���� �నట�� ... ఇప��డ� �ర� ��మతం ఆ��రం�ా �జయ��� �� ందు��ర�. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��మతం ఆ��రం�ా ��ర� ను �ావనం�ా తయ�ర��ే�� ��వ �ేయ��. �ావణ�� మ���� వ��� ఒక� తం���
��మతం��ౖ నడ�చు���ా�.

2. ఈ దుఃఖ��మ��� మర� తమ �ీ�� హ��, �ాం���మ��� గ�ర�� �ేయ��. స�య��� ��త� ప�పంచంల���
�����ందుక� తయ�ర��ేసు���ా�.



వర��నమ�:- తమ ���ష�  కర� ర��ీ దర�ణం ����ా బ��� తం��� �క� కర�లను చూ�ిం�ే తం��� సమ�న భవ
ఒ���క� బ�� హ�ణ�త�, ���ష� ఆత� ప�� కర�ల� బ��� తం��� �క� కర�క� దర�ణం�ా ఉం���. బ���
తం��� �క� కర�ల� � కర�ల �క� దర�ణంల� క��ిం���. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ఇంత అట�న�� ��ట�� ప��
కర�ను �ే�ా� ��, �ా�� మ�ట�� డడమ�, నడవడమ�, ల�వడమ�, క����వడమ� అ�� బ��� తం���
సమ�నం�ా ఉంట��. ప�� కర� వర��న �గ�ం�ా ఉంట�ం��, ��ట� నుం�� స�� వర����ల�
��ల�వడ�త� ఉంట��. అప��డ� �ా��రణ కర�లల� క��� ���షత క��ిసు� ం��. �ావ�న ఈ స����ి���
�సు��ం��, అప��డ� తం��� సమ�నమ� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- అవ�క� �ి��� అనుభవం �ేయ����� బ�హ�మ�ఖతను వ��� అంతర����ా, ఏ�ాంత�ాసుల��ా
అవ�ం��.

 

లవ�న �ి��� అనుభవం �ేయం��

తం����� �ిల�ల పట� ఎంత ���మ ఉందంట� - స��, �ిల�ల�, �ర� ఎవ��� ఉ���, ఎల� ఉ��� - �� �ార� అ� అంట�ర�.
ఇల� �ర� క��� స�� ���మల� లవ�న��� ఉండం��, హృదయప�ర�కం�ా - బ�బ�, ఎవ��� ఉ��� అ�� ��� అ�
అనం��. ఎప��డూ అసత� �ాజ�ం �క� ప���వంల��� �ాకం��, తమ సత� స�ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ ఉండం��.


