
13/01/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- ಮನುಷ�ರು ಶ�ೕರದಉನ��ಯ ವ�ವ� �ೆಯನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ, ಆತ�ದ ಉನ�� �ಾಗೂ ಏರುವ
�ಾಧನವನು� ತಂ�ೆ�ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಇದು ತಂ�ೆಯ�ೇ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ಸ�ಾ ಮಕ�ಳ ಉನ���ಾಗಲು ತಂ�ೆಯು �ಾವ-�ಾವ ��ೕಮತವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: ಮಕ�� ೕೆ, ತಮ� ಉನ���ಾ� 1. ಸ�ಾ �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯನು� �ಾ� �ೆನ��ಂದ�ೇ ಆತ�ದ ತುಕು�

ದೂರ�ಾಗುತ��ೆ 2. ಎಂದೂ ಸಹ ಕ�ೆದು�ೋದದನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ� �ಾಗೂ ಮುಂ�ೆ �ಾವ��ೇ
ಆ�ೆಯನು� ಇಟು��ೊಳ��ೇ�. 3. ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ೆ�ಾ� ಭ�ೆ ಕಮ� �ಾ� ಆದ�ೆ ���ದ ಸಮಯವನು�
ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆಯ�ೇ�, ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಸಮಯವನು� ಸಫಲ �ಾಡ�ೇಕು. 4. �ೊ�ೆಪ� 8
ಗಂ�ೆಗ�ಾದರೂ ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆ �ಾ��ಾಗ ತಮ� ಉನ���ಾಗುತ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ಆ��ಯ ಮಕ���ೆ ಅಥ�ಾ ಆತ�ಗ��ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ, ಆತ�ದ ಜ�ಾ�ಾ��ಯು
ಪರ�ಾತ�ನ �ೕ��ೆ�ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ ಸವ�ಆತ�ಗಳ ಉನ�� �ಾಗೂ ಮನ���ೆ �ಾಂ�ಯ
�ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು �ಾಧ�. ಆತ�ವ� ಭೃಕು�ಯ�� ಎಲ�ದ��ಂತ �ನ��ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಶ�ೕರ�ೆ� �ೋಗ
ಬರುತ��ೆ, ಭೃಕು�ಯ�� ಬರುವ��ಲ�. ಭ�ೆ ತ�ೆ�ೋವ� ಬರುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ ಆತ�ದ �ಂ�ಾಸನ��ೆ ಅ�� �ಾವ��ೇ
�ೊಂದ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ �ಂ�ಾಸನದ�� ಆತ�ವ� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಈಗ ಆತ�ದ ಉನ�� ಅಥ�ಾ
�ಾಂ�ಯನು� �ೊಡುವಂತಹ ಸಜ�� ಒಬ� ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಆತ�ದ ಉನ���ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ
ಆತ��ೆ� ಆ�ೋಗ�-ಐಶ�ಯ� �ಗುತ��ೆ. ಶ�ೕರ�ೆ� ಎ�ೆ�ೕ �ಾ�ದರೂ ಅದ�ಂದ �ಾವ��ೇ ಉನ���ಾಗುವ��ಲ�. ಶ�ೕರ�ೆ�
ಏ�ಾದರೂ �ೊಂದ�ೆಯಂತೂ ಇ� �ೇ ಇರುತ��ೆ. ಆತ�ದ ಉನ��ಯನು� ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
�ೇ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಪ�ಪಂಚದ�� ಶ�ೕರದ ಉನ��ಯ ಪ�ಬಂಧವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾ� ಆತ�ದ ಏರುವಕ�ೆಯ ಅಥ�ಾ
ಉನ���ಾಗುವ��ಲ�. ಅದನು� ತಂ�ೆ�ೕ ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ದರ ಆ�ಾರವ� ಆತ�ದ �ೕ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ. ಆತ��ೇ 16
ಕ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ ಆತ��ೇ ಸಂಪ�ಣ� ಕ�ಾರ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. 16 ಕ�ೆ�ಾಗುವ�ದು, ಮ� �ೆ �ೇ�ೆ ಕ�ೆ
ಕ���ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ತಮ�ೆ ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಹಳ ಸುಖ�ತು�.
ಆತ�ವ� ಏರುವಕ�ೆಯ��ದು� �ೇ�ೆ ಸತ�ಂಗದ�� ಆತ�ದ ಉನ�� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಸುವ��ಲ�. ಅವರು �ಾ�ೕ�ಕ
ನ�ೆಯ��ರು�ಾ��ೆ. �ೇ�ಾ��ಾನ��ೆ, ತಂ�ೆಯು ತಮ�ನು� ಆ�ಾ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆತ�ವ�
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ ಅದನು� ಸ�ೋಪ��ಾನ �ಾಡ�ೇಕು. ಇ�� ಎಲ�ವ� ಆ��ಯ ��ಾರಗ�ಾ��ೆ, ಅ�� �ಾ�ೕ�ಕ
��ಾರಗ�ಾ��ೆ. �ೈದ�ರು ಒಂದು ಹೃದಯವನು� �ೆ�ೆದು ಇ�ೊ�ಂದನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ. ಆತ�ದ �ೊ�ೆ ಅದ�ೆ� �ಾವ��ೇ
ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಆತ�ವ� ಭೃಕು�ಯ��ರುತ��ೆ, ಅದ�ೆ� ಆಪ�ೇಷ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.

ಒ� �ೆಯದು. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಆತ�ದ ಉನ��ಯಂತೂ ಒ�� �ಾತ� ಆಗುತ��ೆ. ಆತ�ವ� �ಾ�ಾಗ
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಆತ�ದ ಉನ��ಯನು� �ಾಡುವ ತಂ�ೆಯು ಬರು�ಾ��ೆ. ಅವರ �ನಃ �ಾವ��ೇ ಆತ�ದ
ಏರುವಕ�ೆ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಈ �ೕ �ೕ ತ�ೕಪ��ಾನ ಆತ�ರು ನನ� ಬ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.
ತಮ� ಬ� �ಾ�ೇ ಬಂದರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾಂ� �ೇ�ೆ �ಗುತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಉನ�� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ? ಆದ�ೆ ಈ ��ಾರವ�
���ಲ�, ಉನ��ಯ ನಂತರ �ಾವ� ಎ���ೆ �ೋಗು� �ೇ�ೆ, ಏ�ಾಗು� �ೇ�ೆ? ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ�
�ೕವನು���ಯ�� ಕ�ೆ�ೊ��� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆತ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಕ�ೆ�ೊಯು��ಾ�ರಲ��ೆ. ಶ�ೕರವಂತೂ
ಇ���ೕ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಈ �ಾತುಗಳ� �ಾರ�ೇ ಬು��ಯ��ಲ�. ಇದು ಈಶ��ೕಯಮತ�ಾ��ೆ �ಾ� ಎಲ�ವ�
�ಾನವಮತ�ಾ��ೆ. ಈಶ��ೕಯ ಮತ�ಂದ ಒಂ�ೇಸಲ ಆ�ಾಶ�ೆ� ಏರು��ೕ�- �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ�ೆ�. ಮ� �ೆ
�ಾಟಕದನು�ಾರ�ಾ� �ೆಳ��ಯ�ೇ�ೇಕು. ಆತ�ದ ಉನ���ಾ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಸಜ�� ಇಲ�. ಸಜ��
�ಮ�ನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೆಲವರಂತೂ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಅ�ೇಕರ ಉನ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು
�ೕ�ಯಂ, �ೆಲವರು ಇನೂ� ಕ��. ಆತ�ಗಳ ಉನ��ಯ ಜ�ಾ�ಾ��ಯು ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ೇ ಆ��ೆ, ಪ�ಪಂಚದ��
�ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಈ �ಾಧು-ಸಂತರಉ�ಾ�ರವನೂ� �ಾಡಲು �ಾನು ಬರು� �ೇ�ೆ. �ದಲು ಆತ�
ಬರು�ಾಗ ಪ�ತ��ಾ��ೕ ಬರುತ��ೆ, ಈಗ ತಂ�ೆಯು ಸವ�ರ ಉನ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ನಂಬ�ಾ��
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ಮ� ಉನ��ಯ ಎ�ೊ�ಂದು ಆಗುತ��ೆ. ಅ�� �ಮ�ೆ ಶ�ೕರವ� ಸಹ �ೆ�ಾ��ರುವ��ೇ �ಗುವ�ದು.



ತಂ�ೆಯು ಅ��ಾ� ಸಜ�� ಆ��ಾ��ೆ, ಅವ�ೇ ಬಂದು ಎಲ�ರ ಉನ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ಸವ��ೆ�ೕಷ��ಾದ
ತಮ� ಮಧುರಮ�ೆ�ೆ �ೊರಟು�ೋಗು��ೕ�. ಅವರು ಚಂದ�ನ �ೕ�ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಅ��ಾ� ಸಜ�� ತಮ�ೆ
ಉನ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ.
ತಂ�ೆ �ಶ�ದ ಮಕ�ಳನು� �ಡುಗ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಸ�ಗ��ೆ� �ೋಗು��ೋ ಆಗ ಎಲ�ರೂ �ಾಂ��ಾಮ�ೆ�
�ೋಗುವರು. ತಂ�ೆಯು ಎ�ೊ�ಂದು ಅದು�ತ�ಾದ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯದು ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ��
�ಮ� ಗ�-ಮ�ಯು �ಮ�ೇ �ೊತು� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆತ�ದ���ೕ ಮತ��ೆ. ಆತ�ವ� �ೇ�ೆ�ಾದ�ೆ ಮತ �ಗಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಈಶ��ೕಯ ಮತ�ಂದ ಏರುವಕ�ೆ, �ಾನವಮತ�ಂದ ಇ�ಯುವಕ�ೆ- ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� ���ತ�ಾ��ೆ.
ಈಗ�ೇ ಸ�ಗ��ಾ�����ೆ ಎಂದು ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇದು ನರಕ�ೆ ಅಥ�ಾ ಸ�ಗ��ೆ ಎಂದು
ಮುಂ�ೆ�ೋದಂ�ೆ ��ಯುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ��ಾರದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಗ�ಾ�ೆಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ದುಃ�ಗಳಲ��ೆ. ಸ�ಗ�ದ��
ದುಃಖ�ರುವ��ಲ�, ಭೂಕಂಪವ� ಆಗುವ��ಲ�. ಈಗ ಹ�ೆಯ ಜಗ��ನ ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. ನಂತರ ಸ�ಗ��ಾ��ಡುತ��ೆ.
ಅಧ�ಕಲ�ದ ನಂತರ ಅದೂ ಸಹ ಮ�ೆ�ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾ�ರ�ೆ ಸಮುದ�ದ �ೆಳಗ�ೆ �ೊರಟು�ೋ�ತು ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. �ನ�ದ ವಸು�ಗ�ೆಲ�ವ� �ೆಳಗ�ೆ ಅಡ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಭೂಕಂಪ�ಂದ ಖಂ�ತ �ೆಳ�ೆ �ೋಗುತ��ೆ.
ಸಮುದ�ವನೂ� ಅ�ೆದು �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೇನು. ಭೂ�ಯನು� ಅ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಅ��ಂದ ಸಂಪ� �ೆಲ�ವನೂ� �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾನು ಎಲ��ಗೂ ಉಪ�ಾರ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ನಂತರ ನನ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಅಪ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��ೆ,
�ಂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾನಂತೂ ಅಪ�ಾ�ಗ�ಗೂ ಉಪ�ಾರ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಖಂ�ತ ನನ� ಮ���ಾಗ�ೇ�ೇಕು.
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೋ� ಎ�ೊ�ಂದು �ಾನ��ೆ��ೆ. �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಎ�ೊ�ಂದು ತಂ�ೆಯ ಮ�� �ಾಡು��ೕ�.
�ತ�ದ�� 32 ಗುಣಗಳನು� �ೋ���ಾ��ೆ, �ಾವ� ಸಹ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಗುಣವಂತ�ಾಗು����ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ಾಡ�ಾರದು. ಬಹಳ �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯು ಓ�ಸು���ಾ��ೆಂದ�ೕ�ೆ ಪ���ತ�
��ೆ�ಯನು� ಓದ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇವರು ಅ��ಾ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ��ಕರೂ ಆ��ಾ��ೆ, �ೊ�ೆಯ�� ಬರುವವರು
ಹಳಬ��ಂತಲೂ �ೕ��ಾ� �ೋಗು���ಾ��ೆ. ಈಗ ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಪ�ಣ�ಜಗ��ನ ಉನ���ಾಗು���ೆ. ��ೕಕೃಷ�ನನು�
ಗುಣವಂತನ�ಾ�� �ಾಡುವವರು, ಎಲ��ಗೂ �ೊಡುವಂತಹವರೂ ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ. ಇನು��ದವ�ೆಲ�ರೂ
ಪ�ೆಯುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ�ಾ� ಮ�ೆತನವ� ಆಗು���ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯನು� �ೋ�
ಎ�ೊ�ಂದು ಮಧುರ �ಾಗೂ ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ. ಸವ��ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯ ಮು�ಾಂತರ ಈಗ ಎಲ�ರ ಉನ���ಾಗು���ೆ.
ಇನು��ದವ�ೆಲ�ರೂ �ೆಳ��ಯ�ೇ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯದು ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��ೆ. ಭ�ೆ ����, ಕು���, ಆದ�ೆ �ೇವಲ ತಂ�ೆಯ
ಗುಣ�ಾನ �ಾ��. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ರುವ�ದ�ಂದ ಊಟ �ಾಡಲು ಆಗುವ��ಲ� ಎಂದಲ�. �ಾ�� ಬಹಳ ಸಮಯ
�ಗುತ��ೆ. 8 ಗಂ�ೆಯಂತೂ ಸಮಯ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ೊ�ೆಪ� 8 ಗಂ�ೆ ಈ ಸ�ಾ�ರದ �ೇ�ೆ �ಾ�. �ಾ�ೇ
ಬಂದರೂ ಅವ��ೆ ಆತ�ದ ಉನ��ಯ �ಾಗ�ವನು� �ೇ�. �ೕವನು����ಂದ�ೆ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ �ಾಗೂ ಮು���ಂದ�ೆ
ಬ��ಾ�ಂಡದ �ಾ�ೕಕ. ��ಸುವ�ದಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜವಲ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಪ�ರು�ಾತ� ಏನು �ಾಡಲು
�ಾಧ��.

ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ �ನಃ ಆತ�ದ ತುಕು� �ೊರಬರಲು �ಾಧ��ಲ��ೆಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಭ�ೆ ಇ�ೕ �ನ �ಾನವನು�
�ೇ� ಆದ�ೆ ಆತ�ದ ಉನ���ೆ ಉ�ಾಯ �ೆನ�ನ �ನಃ �ೇ�ೇನೂ ಇಲ�. ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಪ���ತ�
��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ತಮ� ಉನ��ಯನೂ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ ಎಂದು ಅವ�ೇ ��ದು�ೊಳ��ೇಕು.
�ವತಂ�ೆಯ ಮುರು�ಯನು� �ಾವ� �ೇಳ�� �ೇ�ೆಂದು ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ತಮ� ಮೂಲಕ �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ
ಪ�ೋ��ಾಗುತ��ೆ. ಇ���ೆ ಬರುವ�ದು ಪ�ತ���ಾ� �ೇಳಲು ನಂತರ ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯಮುಖದಮೂಲಕ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ
ಮುಖದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾಮೃತವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� ಜಗತು� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಅದರ �ೕ�ೆ �ಾನದ
ಸು�ಮ�ೆ�ಾಗ�ೇಕು. ಆ �ೕ�ನ ಮ�ೆಯಂತೂ ಬಹಳ ಆಗು��ರುತ��ೆ, ಆ �ೕ��ಂದಂತೂ �ಾರೂ �ಾವನ�ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಪ�ಣ��ಾ� �ಾನದ ��ಾರ�ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಈಗ ಏ�, �ಾನು �ಮ�ನು� �ಾಂ��ಾಮ�ೆ� ಕ�ೆ�ೊಯು�� �ೇ�ೆ, ಆತ�ದ ಉನ��ಯೂ ಸಹ
ಇದರ���ೆ, �ಾ� ಎಲ�ವ� �ಾ�ೕ�ಕ ��ಾರಗ�ಾ��ೆ. ಆ��ಯ ��ಾರಗಳನು� �ೇವಲ �ಾವ� �ಾತ� �ೇಳ���ೕ�.
ಪದ�ಾಪ�, �ಾಗ��ಾ�ಗಳ� �ೇವಲ �ಾವ� �ಾತ� ಆಗು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಬಡವರ ಬಂಧು�ಾ��ಾ��ೆ. ಬಡವ�ೇ
�ೇಳ��ಾ��ೆ, ಅದ�ಾ�� ತಂ�ೆಯು ಅಹ�ೆ�ಯರು,�ೇ�ೆ�ಯರು, ಅಬ�ೆಯರು, ಎಲ��ಗೂ ��� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಂತಹ �ಾತುಗ�ರುವ��ಲ�. ಅದು �ೇಹ��ನ ��ಾಲಯ�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೇಹ��ನ �ೇ�ಾ�ಲಯ�ಾ��ೆ,



ಸಂಪ�ಣ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಇದ��ಂತಲೂ �ೆ��ನ �ಾ��� ಇಲ�. ಈಗ ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವ�
ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗ�ೇ�ೇಕು. �ಾರತದ�� �ಾಮ�ಾಜ� �ಾಗೂ �ಾವಣ�ಾಜ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಅ�ೇಕ
ಧಮ�ಗ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಅ�ಾಂ��ಾಗುತ��ೆ. ಯುದ�ಗಳಂತೂ ಆಗುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಈಗಂತೂ ಬಹಳ �ೋ�ಾ�
ಯುದ��ಾಗುತ��ೆ. ಕ�ಣ ಯುದ��ಾ� ನಂತರ �ಂತು�ೋಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ನಂತರ �ಾಜ�ವ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗ�ೇಕು,
ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯೂ ಆಗ�ೇಕು. ಈಗಂತೂ �ಾರೂ ಸಹ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆ ���ಯು ಬಂದು�ಟ��ೆ ��ೆ�ಯು
ಪ�ಣ��ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ�ಾ� ವ�ಾ�ವ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ದು�ನ �ಾ��ೆ �ೆಂ�ಯಂತೂ
�ೕಳ�ೇ�ೇಕು. ಬಹಳ �ೇಗ�ೆ ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ, ಅದ�ೆ� ರಕ�ದ �ೋ�ಯ ಆಟ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಸುಮ��ೆ ಎಲ�ರೂ
�ಾಯು�ಾ��ೆ, ರಕ�ದ ನ�ಗಳ� ಹ�ಯುತ��ೆ ನಂತರ �ಾಲು-ತುಪ�ದ ನ�ಗಳ� ಹ�ಯುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಾರ�ಂದ
ಜಯಜಯ�ಾರ�ಾಗುತ��ೆ. ಇನು��ದವ�ೆಲ�ರೂ ಅ�ಾನ��ೆ�ಯ�� ಮಲ�ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಸ�ಾ���ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ
ಯು���ಂದ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ಘ�ವ� ಬರುತ��ೆ, ಅ�ಾ��ಾರವ� ಆಗುತ��ೆ, ಈಗ �ಾ�ೆಯರ ಮೂಲಕ ಸ�ಗ�ದ
�ಾ�ಲು �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. ಬಹಳ ಪ�ರುಷರೂ ಇ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಜನ��ೊಡು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅವ��ೆ ಪ�ರುಷ��ಂತ
�ೆಚು� ಫಲವ� �ಗುವ�ದು. ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ ನಂಬ�ಾ�� ಎಲ�ರೂ ಬರು�ಾ��ೆ, ಎರಡು ಜನ� ಪ�ರುಷನದು �ಗಬಹುದು,
�ೆ�ಾ��ಾರವ� �ಾವ�ದು �ಾ��ಾದ� ���ತ�ಾ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ ಆಗುತ��ೆ. ಆತ�ದ ಉನ���ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಎ�ೊ�ಂದು
ವ��ಾ�ಸ�ಾ��ಡುತ��ೆ. �ೆಲವರಂತೂ ಒಂ�ೇಸಲ �ೆ�ೕಷ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರಂತೂ ಸಂಪ�ಣ� ಕ�ಷ�. ಎ�� �ಾಜ! ಎ��
ಪ��ೆ!

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ���ೆ ಈಗ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕಗ�ಂದ ಪ�ತ��ಾ� ಆಗ
�ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಗು�ಯು ಬಹಳ �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡ�ೇಕು. ಆತ��ೆ� ಪರ�ಾತ��ೊಂ��ೆ ��ೕ���ೆಯಲ��ೆ. ಇದು ಆ��ಕ ��ೕ� �ಾಗೂ ಇದ�ಂದ ಆತ�ದ
ಉನ���ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೕ�ಕ ��ೕ��ಂದ �ದು��ೋಗು�ಾ��ೆ. ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಓ��ೋಗು�ಾ��ೆ. ಯ�ವನು� ಬಹಳ
ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. �ಾ�ೆಯರ ಒಂ�ೊಂದು �ೈ�ೆ�ಂದ ಯ�ದ ಸ�ೕ�� ಆಗು���ೆ. ಇ�� ಬಡವ�ೇ
��ೕಮಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ದ�ೆ� ಆ�ಾರವ� ��ೆ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾವ� ಸ�ಾ ಸುಮಂಗ��ಾಗು��ೕ�- ಇದು ಎಲ��ಗೂ
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಮ��ಾಗುವವ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ಾ�� ಅನುಭವ�ಾಗ�ೇಕು. �ವತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ� ಸ�ೕ�� �ಾಡು��� ಆಗ ಬಹಳ ಉನ���ಾಗುತ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯ ಸ�ೕ��ನ�� ಶ�ೕರವ�
ಅಪ��ೆ�ಾಗ�ೇಕು. ಇ�ೕ �ನ ನ�ೆ�ರ�ೇಕು- ಇದು �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ೆಯಂತಲ�. �ಾವ� ನಮ� ಉನ��ಯನು� ಎಷು�
�ಾ��ೊಂ�� �ೇ�ೆಂದು �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಕ�ೆದು�ೋದದ�ನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�. ಮುಂ�ೆ
�ಾವ��ೇ ಆ�ೆಯನು� ಇಟು��ೊಳ��ಾರದು. ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ೆ�ಾ� ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೇ�ೇಕು. ಸಮಯ ����ಾಗ
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂಧನದ �ಾ�ೆಯ�ಗೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾವ�
ಪ�ಗೂ ಬಹಳ ನಮ��ೆ �ಾಗೂ ��ೕ��ಂದ ��ಸ�ೇಕು- �ಾ�ೇ �ೊ�ೆದರೂ ಅವರ �ೕ�ೆ ಹೂಮ�ೆಯನು� ಸು��.
ತಮ�ನು� ರ���ೊಳ�ಲು ಬಹಳ ಯು�� �ೇಕು. ಕಣು�ಗಳ� ಬಹಳ �ೕತಲ�ಾ�ರ�ೇಕು, ಎಂದೂ ಅಲು�ಾಡ�ಾರದು. ಇದರ
�ೕ�ೆ ಅಂಗಧನ ಉ�ಾಹರ�ೆ��ೆ. ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಅ�ೋಲ�ಾ�ದ�ರು. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ���ೕ�, �ಾವ�ದು
ಕ�ೆದು�ೋ��ೋ ಅದನು� �ೆನಪ� �ಾ��ೊಳ��ಾರದು. ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೇಕು. �ಾ��ಾದ �ೕ�ೆ
ಅಟಲ�ಾ�ರ�ೇಕು. �ಾನೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ತ�ಾ�� �ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು ಸ�ಯಂ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�
�ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಲ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಂದ �ಾ�ಸು��ದ�ನು ಎಂದು ಕೃಷ�ನ ಬ� �ೆ ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅ�ೆಲ�ವ�
ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ �ಂ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇವರು ತಂ�ೆ, ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ, �ೊ�ೆಯುವ �ಾ�ೇ ಇಲ�. ಈ
�ಾತುಗ�ೆಲ�ವ� ಈ ಸಮಯ�ಾ���ೆ. ಒಂದುಕ�ೆ ಬಹಳ ಮನುಷ���ಾ��ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ �ೕವ�, �ಾರು
ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಬರು��ರು�ಾ��ೆ. ಕಲ�ದ �ದ�ನಂ�ೆ�ೕ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ರು�ಾ��ೆ. ಇದರ��
ಚಮ�ಾ�ರದ �ಾ�ಲ�. ತಂ�ೆಯು ದ�ಾಹೃದ��ಾ��ಾ��ೆ. ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಾ��ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ದುಃಖವನು� �ೇ�ೆ
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ೊ�ೆಪ� 8 ಗಂ�ೆಗಳ� ಈಶ��ೕಯ ಸ�ಾ�ರದ �ೇ�ೆ �ಾ� ತಮ� ಸಮಯವನು� ಸಫಲ �ಾಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯ �ೕ�



ಗುಣವಂತ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. �ಾವ�ದು ಕ�ೆದು�ೋ��ೆ�ೕ ಅದನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ಾರದು. ಕ�ೆದದ�ನು� ಮ�ೆತು ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ಾ��ಾದ �ೕ�ೆ ಅ�ೋಲ�ಾ�ರ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ದ ವ�ಥ�ವನು� ಸಮಥ�ದ�� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವಂತಹ �ೋ�ಹಂಸ ಭವ

�ೋ� ಹಂಸದ ಅಥ��ಾ��ೆ- ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ದ ವ�ಥ�ವನು� ಸಮಥ�ದ�� ಪ�ವತ��ೆ
�ಾಡುವಂತಹವರು ಏ�ೆಂದ�ೆ ವ�ಥ� ಒಂದು�ೕ� ಕಲ�ಂ�ೆ, ಕ���ೆ �ೆ�ೆ ಇಲ�, ರತ��ೆ� �ೆ�ೆ ಇರುತ��ೆ.
�ೋ�ಹಂಸ ತ�ಣ ಗುರು�ಸುತ��ೆ ಇದು �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುವ ವಸು� ಅಲ�, ಇದು �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುವ ವಸು� ಆ��ೆ.
ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� �ೇವಲ ಈ ಸ�� ಇಮ��ಇರ� �ಾನು �ಾಜ�ೕ� �ಾನಪ�ಣ� ಆತ�ರು ರೂ�ಂ�
�ಾಗೂ ಕಂ�ೊ�ೕ�ಂ� ಶ��ಯುಳ��ಾ���ೆ. ಅದ�ಂದ ವ�ಥ� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಈ ಸ��
�ೋ�ಹಂಸ�ಾ� �ಾ� �ಡುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾರು ಸ�ಯಂ ಅನು� ಈ �ೇಹ ರೂ� ಮ�ೆಯ�� ಅ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ ಅವ�ೆ
��ೕ��ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ.

 

ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ ಮೂಲಕ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�

�ೇ�ೆ �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ ಇಂತಹ �ನ ಬರುತ��ೆ ನ�ೆಯುತ�- �ರು�ಾಡು�ಾ� �ಾ��ಕು�� ಸಹ ���� ಮೂರು ��ಷ
�ಾಂ�ಯ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�ಸು��ೕ�. ನ�ೆಯು�ಾ� ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಗಳನು� ���� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ� �ೕವ� ಸಹ
�ಾವ��ೇ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾತ�ಾಡು��ೕ�ೆಂ�ಾಗ ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಈ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾ��ಕು��
���ಸುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��. ಒಂದು ��ಷ�ಾ��ಯೂ ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳನು�, ಭ�ೇ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ನ�ೆಯು�ಾ�
ಕಮ�ವನು� ಮಧ�ದ�� ���� ತಮ� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ���.


