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"িমি� বা�ারা - মানেুষর শরীেরর উ�িত িকভােব হেব,আ�ার উ�িত বা উ�রেণর সাধন বাবা-ই বেল �দন - এটা হেলা
বাবারই �র�ি�িবিল�"

*��ঃ - বা�ােদর সব�দা উ�িত হেব, এর জন� বাবা �কা� �মৎ �দন ?
*উ�রঃ - বা�ারা, িনেজর উ�িতর জন� ১. সদা �রেণর যা�া কেরা। �রেণর �ারা-ই আ�ার মরেচ দরূ হেব। ২.

কখনও অতীতেক �রণ করেব না এবং ভিবষ�েতর জন� �কােনা আশা রাখেব না। ৩. জীবনধারেণর জন�
কাজকম� কেরা িক� যিদ সময় পাও তেব সময় ন� না কের বাবার �রেণ সময় সফল কেরা। ৪. কমপে�
৮ ঘ�া ঈ�রীয় �সবা কেরা তাহেল �তামােদর উ�িত হেত থাকেব ।

ও� শাি� । আি�ক বাবা বেস আি�ক বা�ােদরেক অথ�াৎ আ�ােদরেক �বাঝাে�ন, মানষু বেল �য আ�ার
�র�ি�িবিল� হেলা পরমা�ার উপের। িতিন-ই সকল আ�ােদর উ�িত এবং মেনর শাি�র পথ বেল িদেত পােরন।
আ�া দইু ���র মেধ� অব�ান কের এবং সবিকছুর �থেক পৃথক হেয় থােক। �ায়শঃই �রাগ হয় শরীের। এখােন
���েত নয়। যিদ মাথায় য�ণাও হয় িক� �যখােন আ�ার আসন আেছ �সখােন �কােনা ক� হেব না, কারণ �সই
আসেন আ�া িবরািজত থােক। এবাের আ�ার উ�িত অথবা শাি� �দান কেরন �য সােজ� ন িতিন হেলন একমা�
পরমা�া। যখন আ�ার উ�িত হয় তখনই আ�া �হ�থ ওেয়�থ �া� কের। শরীেরর জন� যতই কেরা �কােনা উ�িত হেব
না। শরীের িকছু না িকছু সমস�া �তা থাকেবই। আ�ার উ�িত �তা বাবা ব�তীত �কউ করেত পােরনা। অন� সবাই
দিুনয়ায় শরীেরর উ�িতর ব�ব�া কের, তােত আ�ার উ�রণ কলা বা উ�িত হয়না। �সটা �তা বাবা-ই �শখান।
সবিকছুই আ�ার উপের িনভ� র করেছ। আ�া-ই ১৬ কলা স�ূণ� হয় তারপের আ�া এেকবাের কলা িবহীন হেয় যায়।
১৬ কলা হয় আবার কলা বা �ণ কম িকভােব হয়, �স কথাও বাবা �বাঝান। বাবা বেলন সত�যুেগ �তামরা অেনক সুখী
িছেল। আ�া উ�রণ কলায় িছল, অন� সৎসে� আ�ার উ�িত িকভােব হেব - �সই কথা �বাঝােনা হয় না। তারা �দেহর
�নশায় থােক। তােদর মেধ� �দহ-অিভমান থােক, বাবা �তামােদরেক �দহী-অিভমানী বানাে�ন। আ�া �য তেমা�ধান
হেয়েছ তােক সেতা�ধান করেত হেব। এখােন সবই হল আি�ক কথা। �সখােন হল �দিহক কথা। সােজ� ন এক� হাট� �বর
কের অন�� লািগেয় �দয়। তােদর,আ�ার সে� �কােনা স�� �নই। আ�া �তা ���েত অব�ান কের, তার অপােরশন
ইত�ািদ হয় না।

আ�া বাবা �বাঝান �য আ�ার উ�িত �তা একবারই হয়। আ�া যখন তেমা�ধান হেয় যায় তখন আ�ার উ�িত করেত
বাবা আেসন। বাবা ব�তীত �কােনা আ�ার উ�রণ কলা হেত পােরনা। বাবা বেলন এই িছঃ িছঃ তেমা�ধান আ�ারা
আমার কােছ আসেত পাের না। �তামােদর কােছ যখন �কউ এেস বেল শাি� িকভােব পাওয়া যােব অথবা উ�িত িকভােব
হেব? িক� �স কথা �কউ জােন না �য উ�িতর পের আমরা �কাথায় যাব, িক হেব? আ�ান কের বেল - পিতত �থেক
পিব� কেরা। জীবনমিু� ধােম িনেয় চেলা। অথ�াৎ আ�ােদরই িনেয় যােবন তাইনা। শরীর �তা এখােনই �শষ হেয় যােব।
িক� এই কথা কােরা বিু�েত �নই। এটাই হল ঈ�রীয় মত। বাদবািক সবই হল মনষু� মত। ঈ�রীয় মেতর আধাের
একদম আকােশ উেঠ যাও - শাি�ধাম, সুখধােম। তারপের �ামা অনযুায়ী নীেচ নামেতও হেব। আ�ার উ�িতর জন�
বাবা ব�তীত অন� �কানও সােজ� ন �নই। সােজ� ন আবার �তামােদরেক িনজ সমান �তির কেরন। �কউ অন�েদর খুব
ভােলা উ�িত কের, �কউ িমিডয়াম, �কউ আবার থাড� �াস উ�িত কের। আ�ােদর উ�িতর দািয়� একমা� বাবার।
দিুনয়ায় এই কথা কােরা জানা �নই। বাবা বেলন এই সাধু স��াসী ইত�ািদেদর উ�ার করেত আিমই আিস। �থেম আ�া
যখন আেস তখন পিব�-ই আেস। এখন বাবা এেসেছন সবার উ�িত করেত। ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের
�তামােদর �দেখা কত উ�িত হেয় যায়। �সখােন �তামরা ফা�� �াস শরীরও �া� কর। বাবা হেলন অিবনাশী সােজ� ন।
িতিন এেস �তামােদর উ�িত কেরন। ফেল �তামরা উঁচুর �থেক উঁচু িনেজর সুইট �হােম িফের যােব। তারা চাঁেদ যায়।
অিবনাশী সােজ� ন �তামােদর উ�িতর জেন� বেলন মােমক� �রণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেব। বাবা িবে�র বা�ােদর
িলবােরট কেরন অথ�াৎ উ�ার কেরন। যখন �তামরা �েগ� যােব তখন সবাই শাি�ধােম থাকেব। বাবা কত ওয়া�ারফুল
কাজ কেরন। বাবার তুলনা �নই ! তেবই বলা হয় �তামার গিত তুিমই জােনা। আ�ােত মত আেছ,আ�া পৃথক হেল মত
�া� হেত পাের না। ঈ�রীয় মত �ারা উ�রণ কলা, মনষু� মত �ারা অবনমন কলা - এও �ামায় িফ� আেছ। তারা



ভােব এখন �েগ�র িনম�াণ হে�। ভিবষ�েত জানেত পারেব �য এই� নরক না �গ�। ভাষা িনেয় কত হা�ামা কের। দঃুেখ
আেছ �য। �েগ� �তা দঃুখ হয়না। ভূিমক�ও হেব না। এখন পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব তারপের �েগ� পিরণত হেব।
তারপের অধ�ক� পের �সই�ও �ায়ঃল�ু হয়। বলা হয় �ারকা সাগেরর নীেচ চেল �গেছ। �সানার িজিনস নীেচ চাপা পেড়
�গেছ। তাহেল অবশ�ই ভূিমকে�র �ারা নীেচ যােব। সমেু�র নীেচ �থেক িন�য়ই খুেঁড় �বর করা হেবনা। ভূিম খনন
করা হয়, �সখান �থেক িজিনস �বর হয়।

বাবা বেলন আিম সকেলর উপকার কির। সবাই আমার অপকার কের, অপশ� বেল। আিম �তা অপকারীরও উপকার
কির, তাই আমার অবশ�ই মিহমা হওয়া উিচত। ভি� মােগ� �দেখা কত মান। �তামরা বা�ারাও বাবার কত মিহমা
কেরা। িচে� ৩২ � �ণ �দখােনা হেয়েছ। এখন �তামরাও বাবার মতন �ণবান হে�া তাহেল কত পু�ষাথ� করা উিচত।
সময় ন� করা উিচত নয়। সেব�া� িপতা পড়াে�ন তাই �রাজ অবশ�ই পড়া উিচত। ইিন হেলন অিবনাশী িপতা, �চার,
যারা পের আসেছ তারা পুরােনােদর �থেকও তী� �যেত পাের। এখন স�ূণ� দিুনয়ার উ�িত হে� - বাবার সাহােয�।
�কৃ� �কও �ণবান কেরন বাবা, সবাইেক দান কেরন। বািকরা সবাই �া� কের। এই বংেশর িব�ার হে� - ন�র
অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। অসীম জগেতর বাবা �দেখা কত িমি� এবং কত ি�য়। উঁচুর �থেক উঁচু বাবার �ারা সবার
উ�িত হে�। বািক �তা সবাইেক িসিঁড় িদেয় নীেচ নামেত হেব। বাবা হেলন অতুলনীয়। খাও দাও সবিকছু কর �ধুমা�
বাবার �ণ গাও। এমন নয় বাবার �রেণ থাকেল খাওয়া হেবনা। রাে� অেনক সময় থােক। ৮ ঘ�া �তা সময় থােক।
বাবা বেলন কমপে� ৮ ঘ�া এই গভন�েমে�র সািভ� স কেরা। �য আসেব তােক আ�ার উ�িতর পথ বেলা। জীবনমিু�
অথ�াৎ িবে�র মািলক ও মিু� অথ�াৎ ��াে�র মািলক। এই কথা �বাঝােনা �তা সহজ তাইনা। িক� ভােগ� না থাকেল িক
আর করেব।

বাবা �বাঝান বাবার �রণ ব�তীত আ�ার মরেচ িমটেব না। যিদও সারা িদন �ান �শানাও িক� আ�ার উ�িতর
উপায় �রণ ছাড়া স�ব নয়। বাবা বা�ােদর ভােলােবেস �িতিদন �বাঝান িক� িনেজর উ�িত করেব বা করেবনা, �স
�তা �েত�েক িনেজরা বঝুেত পারেব। এই কথা �ধু �তামরাই �নেছা না, সব �স�ােরর বা�ারাও �শােন। এই �টপ রাখা
আেছ। এই�ও িনেজর িভতের �রকড� কের যায় । এ� অেনক সািভ� স কের। বা�ারা �বােঝ আমরা িশববাবার মরুলী
�নিছ। �তামােদর মেুখ �নেল ইনডাইের� (অ�ত��) হেয় যায় তখন এখােন আেস ডাইের� �নবার জন�। তখন
িশববাবা ��ার মখু �ারা �শানান বা মখু �ারা �ান অমতৃ �দান কেরন। এই সময় দিুনয়া তেমা�ধান হেয়েছ তাই �ান
বষ�ার �েয়াজন আেছ। জল িব�রু বিৃ� �তা অেনক হয়। জল িদেয় �কউ পিব� হেত পােরনা। এই হেলা স�ূণ� �ােনর
কথা।

বাবা বেলন এখন জােগা, আিম �তামােদর শাি�ধােম িনেয় যাই। আ�ার উ�িতও এেতই হয়, বািক সবই হেলা �দিহক
কথা। আি�ক কথা �ধুমা� �তামরাই �শােনা। পদমপিত, ভাগ�শালী �ধুমা� �তামরাই হও। বাবা হেলন দীননাথ।
গরীবরা �শােন, তেবই �তা বাবা বেলন অহল�া, গিণকােদরও �বাঝাও। সত�যুেগ এমন কথা থাকেব না। �স� হল অসীম
জগেতর িশবালয়। এখন হল অসীম জগেতর �বশ�ালয়, এেকবােরই তেমা�ধান। এেত িবেশষ মািজ� ন �নই। এখন এই
পিতত দিুনয়ােক �চ� হেতই হেব। ভারেত রাম রাজ� ও রাবণ রাজ� �তা হয়। যখন অেনক ধম� হয় তখন অশাি� হয়।
যু� �তা �লেগই থােক। এবার �তা খুব �জাের যু� লাগেব। ক�ন যু� �লেগ ব� হেয় যােব কারণ রাজ� �াপন হেয়,
কম�াতীত অব�া হেব। এখন �তা �কউ বলেত পােরনা। �সই অব�া হেল পড়ােশানা পূণ� হেব। তখন �া�ফার হেয় যােব -
িনেজর পু�ষাথ� অনসুাের। এই পুরােনা দিুনয়ায় �তা আ�ন লাগেব। অিত শী�ই িবনাশ হেব। তােক রে�র �খলা বলা
হয়। সবার মতুৃ� হেব। রে�র নদী বইেব। তারপের িঘ দেুধর নদী বইেব। হাহাকার �থেক জয়জয়কার হেব। বািকরা
সবাই অ�ান িন�ায় ঘুিমেয় �থেকই �শষ হেয় যােব। খুব যুি� সহকাের �াপনা হয়। িব� আসেব, অত�াচারও হেব। এখন
মাতােদর �ারা �েগ�র �ার খুলেব। যিদও পু�ষও অেনক আেছ িক� মাতা হল জ�দা�ী তাই পু�ষেদর �থেক �বিশ
��� �া� কের। �েগ� �তা ন�র অনসুাের সবাই যােব �কউ দইু জ� পু�েষর ধারণ কের, িহসাব িনকাশ যা িকছু �ামা
িফ� রেয়েছ তাই হয়। আ�ার উ�িত হেল কত তফাৎ হেয় যায়। �কউ �তা একদম হাইেয়� হয় �কউ এেকবাের
�লােয়�। �কাথায় রাজা �তা �কাথায় �জা।

িমি� িমি� বা�ােদর বাবা �বাঝান এখন পু�ষাথ� কেরা। �যােগর �ারা পিব� হও তেব ধারণা হেব। ল�� অেনক উঁচুেত
। িনেজেক আ�া �ভেব ভােলােবেস বাবােক �রণ করেত হেব। পরমা�ার সােথ আ�ার ভােলাবাসা আেছ তাইনা। এ
হেলা আি�ক (�হানী) ভােলাবাসা, যার �ারা আ�ার উ�িত হয়। �দিহক ভােলাবাসার �ারা পতন হয়। ভােগ� না থাকেল



ভাগ�ী হেয় যায় (পািলেয় যায়) । যে�র র�ণােব�েণর কােজ খুব সাবধানতা চাই। মাতােদর পাই পয়সা িদেয় যে�র
সািভ� স করা হে�। এখােন গরীব-ই ধনী হয়। সম� িকছু িনভ� র করেছ পড়ােশানার উপের। �তামরা এখন সদা
�সৗভাগ�বতী হও - সবার এই রকম অনভূুিত হয়। মালার দানা যারা হয় তােদর খুব ভােলা অনভূুিত হওয়া চাই।
িশববাবার �রেণ �থেক সািভ� স করেত থােকা তাহেল অেনক উ�িত হেত থাকেব। িশববাবার সািভ� েস শরীরও সমপ�ণ
করা উিচত। সারািদন �যন �নশা থােক - এটা মািসর বািড় নয় (সহজ নয়) । �দখেত হেব আমরা িনেজর কতখািন
উ�িত করিছ। বাবা বেলন - অতীতেক �রণ করেব না। ভিবষ�েতর জন� �কােনা আশা রাখেব না। জীবন িনব�ােহর
উে�েশ� কম� �তা করেত হেব। যখন সময় পােব তখন বাবােক �রণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেব। যারা ব�েন রেয়েছ
(বাঁেধিলেদর), বাবা তােদর উে�েশ� �বাঝান �য �তামরা িনেজেদর যুগলেক খুব ন� হেয় ভােলােবেস �বাঝাও, মারধর
করেল তােদর উপের ফুেলর বষ�ণ কেরা। িনেজেদর র�া করার অেনক যুি� চাই। শীতল �চাখ হওয়া উিচত। কখেনা
�যন নড়চড় না হয়। এই িবষেয় অ�েদর দ�ৃা� রেয়েছ, একদম অটল িছল। �তামরা সবাই হেল মহাবীর, যা িকছু পা�
হেয়েছ �সসব �রণ করেব না। সব�দা খুশীেত থাকেত হেব। �ামায় অটল থাকেত হেব। বাবা িনেজই বেলন আিমও
�ামার ব�েন আব�। বািক আর �কােনা কথা �নই। কৃে�র িবষেয় �লখা হেয়েছ �দশ�ন চ� িদেয় �মেরিছল। এইসবই
হেলা কািহনী। বাবা িহংসা �তা করেত পােরন না। এই বাবা �তা হেলন �চার, মােরর কথা �নই। এইসব কথা হেলা
এখনকার। একিদেক অেনক মানষু আেছ অন� িদেক আেছা �তামরা, যােদর আসার হেব তারা আসেব। ক� পূেব�র মেতা
পেদর অিধকারী হেব। এেত �কােনা চমৎকার ইত�ািদর ব�াপার �নই। বাবা হেলন দয়ালু , দঃুখ হত� া সুখ কত� া, তাহেল
দঃুখ �দেবন িকভােব!আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
তাঁর আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) কমপে� ৮ ঘ�া ঈ�রীয় গভন�েমে�র সািভ� স কের িনেজর সময় সফল করেত হেব। বাবার মেতা �ণবান হেত হেব।

২ ) যা অতীেত ঘেট �গেছ �সসব �রণ করেব না। অতীতেক িব�ু লািগেয় সব�দা খুশীেত থাকেত হেব। �ামার নেলেজ
অচল থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* সংক�, বাণী আর কেম�র ব�থ�েক সমেথ� পিরবত� নকারী �হািলহংস ভব

�হািলহংেসর অথ� হেলা - সংক�, বাণী আর কেম�র ব�থ�েক সমেথ� পিরবত� নকারী। �কননা ব�থ� হেলা
পাথেরর মেতা, পাথেরর �কানও ভ�ালু �নই, রে�র ভ�ালু আেছ। �হািলহংস শী�ই পরখ করেত পাের �য
এটা কােজর িজিনস নয় বা এটা কােজর িজিনস। কম� করার সময় �কবল এই �ৃিত �যন ইমাজ� থােক �য
আমরা রাজেযাগী নেলজফুল আ�ারা হলাম �িলং আর কে�ািলং পাওয়ার যু�, তাহেল ব�থ� আসেত
পারেব না। এই �ৃিতই �হািলহংস বািনেয় �দেব।

*��াগানঃ-* �য িনেজেক এই �দহ�পী গৃেহ অিতিথ মেন কের, �স-ই িনেম�াহী থাকেত পাের।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

�যরকম, এমন �কানও িদন থােক �যিদন চলেত থাকা �ািফকেকও দাঁড় কিরেয় িতন িমিনট সাইেলে�র ��াি�স করায়।
চলেত থাকা সকল কাজ �প কের �দয়। �সইরকম �তামরাও �কানও কাজ করেছা বা কথা বলেছা �তা মােঝমেধ� এই
সংকে�র �ািফকেক �প করার অভ�াস কেরা। এক িমিনেটর জন�ও মেনর সংক�েক, এমনিক শরীেরর �ারা চলেত
থাকা কম�েকও মােঝ মােঝ �প কের িনেজর ফির�া ��েপ ি�ত হেয় যাও।
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