
13/02/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ" ��ೈ�: 10/01/90

�ೋ� ಹಂಸಗಳ ��ೇಷ�ೆಗಳ�

ಇಂದು ಸವ� ಮಕ�ಳನು� ��ೇಷ ಆತ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಾ�ಾ��ಾ ಪ���ಂದು �ೋ� ಹಂಸದ ��ೇಷ�ೆಯನು�
�ೋಡು���ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಹಂಸ�ೆ� �ಣ�ಯ ಶ�� ಮತು� ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯು ��ೇಷ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಗ��ಸುವ ಶ��ಯು
��ೇಷ�ಾ�ರುತ��ೆ ಅದರ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಮುತು� ಮತು� ಕಲು� ಎರಡನೂ� ಗುರು�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಣ�ಯ �ಾಡುತ��ೆ.
ಅದರ ನಂತರ ಮುತು�ಗಳನು� ಗ��ಸುತ��ೆ, ಕಲು�ಗಳನು� �ಟು� �ಡುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಗುರು�ಸುವ�ದು, �ಣ�ಯ �ಾಡುವ�ದು
ಮತು� ಗ��ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು - ಈ ಮೂರೂ ಶ��ಗಳ ��ೇಷ�ೆಯ �ಾರಣ ಸಂಗಮಯು�ೕ
ಸರಸ�� �ಾ�ಯ �ಾಹನ�ಾ� ಹಂಸವನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ೇವಲ ಒಬ� ಸರಸ�� �ಾ�ಯ �ೆನ�ಾಥ�ವಲ�
ಆದ�ೆ �ಾ� ಸ�ಾನ�ಾಗುವಂತಹ �ೕ�ಾ �ಾ��ಯರು �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಆ���ೕ�. ಈ �ಾನವನು� �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಾ��ಯೂ ಈ ಮೂರು ��ೇಷ�ೆಗಳ� ಅತ�ವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವನು� �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊಳ����ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ಾನದ ಮೂಲಕ, ��ೇಕದ ಮೂಲಕ �ದಲು ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯ ಆ�ಾರವನು�
ಅ�ತು�ೊಂ��, ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅ�ತು�ೊಂ��, ಸಮಯವನು� ಅ���. ತಮ� �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರವನು�
ಅ�ತು�ೊಂ��. ತಮ� �ೆ�ೕಷ� ಕತ�ವ�ವನು� ಅ�ತು�ೊಂ��. ಇದರ ನಂತರ �ಣ�ಯ �ಾ��� ಆದ��ಂದ�ೇ �ಾ�ಹ�ಣ
�ೕವನವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಂ���ೕ�. ಇವ�ೇ ಕಲ�ದ �ಂ�ನ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ.
�ಾನೂ ಸಹ ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ಅ�ೇ �ೆ�ೕಷ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಅ��ಾ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಇದನು� ಗುರು��ದ ನಂತರ �ಣ�ಯ
�ಾ���. ತಂ�ೆಯನು� ಗುರು�ಸ�ೇ �ಣ�ಯ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೆಲವ� ಆತ�ರು ಇ��ಯವ�ೆಗೂ
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ���ಾ��ೆ, ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪರ�ಾತ�ನ
ಪ�ಚಯ �ಾಗೂ ಗುರು�ಸುವ ಶ���ಲ��ೇ ಇರುವ �ಾರಣ �ಾವ� ಏ�ಾಗ�ೇಕು ಮತು� ಏನು �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬುದನು�
�ಣ�ಯ �ಾಡಲು ಆಗು��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ�.
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಸಹಜ�ೕ� �ೕವನವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಎರಡೂ ಶ��ಗ�ಲ�
ಆದ��ಂದ �ೋ� ಹಂಸಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತ��ಾ ರೂ� ಮುತು� ಮತು� ಅಪ�ತ��ಾ ರೂ� ಕಲು� ಎರಡನೂ�
�ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ತ��ೆಯನು� ಗ��ಸುವ ಶ��ಯು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ �ೋ�
ಹಂಸದ ��ೇಷ�ೆ�ಾ��ೆ- �ದಲ ಶ�� ``ಗುರು�ಸುವ�ದು'' ಅ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು. �ಾವ� ಪ�ತ� ಹಂಸಗಳ��
ಇ�ೆರಡೂ ಶ��ಗಳ� ಇ�ೆಯಲ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಂ��, ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅ�ತು�ೊಂ��. ಸ��ಾದ
�ಣ�ಯ �ಾ��� ಆದ��ಂದ�ೇ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�� ಮತು� ನ�ೆಯು����ೕ�. ಈ �ಾ�ನ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ಾ� �ಾ�ಾ���ೕ�.
ಆದ�ೆ �ಾವ �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕ� ಮತು� ಕಮ�ದ�� ಬರು��ೕ� ಇ�ೕ �ನದ �ನಚ�ಯ�� �ಾವ ಕಮ� �ಾಡು��ೕ�ೋ
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು��ೕ�ೋ ಅದರ�� ಪ��ೕಕಮ�ವ� ಸಫಲ�ಾಪ�ವ�ಕ�ಾ�ರ� �ಾಗೂ ಸಂಪಕ�ದ��ರುವ
ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರುವ�ದರ�� ಸ�ಾ ಸಫಲ�ೆ�ರ�. ಪ���ಂದು ಪ��ಾರದ �ೇ�ೆ ಅಂದ�ೆ
ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಮೂರರ��ಯೂ ಸ�ಾ ಸಫಲ�ೆಯ ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಅದಕೂ� ಆ�ಾರ- ಗುರು�ಸುವ ಶ�� ಮತು�
�ಣ�ಯ �ಾಡುವ ಶ���ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಪ�ಣ� �ಾ�ಾ���ೕ�ಾ? �ೇ�ೆಯ ಸಫಲ�ೆ �ಾಗೂ ಸಂಪಕ�ದ�� ಸಫಲ�ೆಯು
ಸ�ಾ ಆಗ�ೇ ಇರುವ�ದ�ೆ� �ಾರಣವನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ�� - �ಾಯ�ವನು�, ವ���ಯನು�, ಆತ�ವನು� ಗುರು�ಸುವ
ಶ��ಯ�� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ಾವ ಆತ��ೆ� �ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾವ ��ಪ�ವ�ಕ ಸಹ�ೕಗ �ೇ�ೋ ಅಥ�ಾ
��ಣ �ೇ�ೋ, �ೆ�ೕಹವ� �ೇ�ೋ ಆ ಸಮಯದ�� ಒಂದು�ೇ�ೆ ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯು �ೕವ��ಾ�ದ��ೆ ಅವಶ��ಾ�
ಸಂಬಂಧದ�� ಸಫಲ�ೆಯು �ಾ����ಾಗುವ�ದು ಆದ�ೆ ಆಗುವ��ೇನು? �ಾವ ಆತ���ೆ �ಾವ ಸಹ�ೕಗ ಅಥ�ಾ
��ಯು ಆ ಸಮಯದ�� �ೇಕು, ಅದನು� �ೊಡ�ೆ ಅಥ�ಾ ಗುರು�ಸ�ೇ ಇರುವ �ಾರಣ ತನ� �ೕ��ಂದ ಅವ��ೆ
ಸಹ�ೕಗ �ೊಡು��ೕ�, ಅಥ�ಾ ��ಯನು� ಅಳವ���ೊಳ����ೕ� ಆದ��ಂದ ಸಂತುಷ��ೆಯ ಸಫಲ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ
�ಾ�ೕ�ಕ �ಾ��ೆಯನು� ಗುರು�ಸುವ ���ೕ �ೈದ���ೆ ಬರ�ೇ ಇದ��ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ? �ಾ��ಾಗುವ ಬದ�ಾ�
ಒಂದ�ಂದ ಅ�ೇಕ �ೋಗಗಳ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋ��ೆ ಸಂತುಷ��ೆ�ಾಗುವ ಸಫಲ�ೆಯು �ಗುವ��ಲ�. ಅದ�ೆ�
�ಾ�ಾರಣ ಶಬ�ಗಳ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ - ಪ���ಬ�ರ �ಾ�ಯನು� ��ದು�ೊ��. ನ�ೆಯುವ�ದು ಮತು�
ನ�ೆಸುವ�ದೂ ಸಹ ಅತ�ವಶ�ಕ�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಏನು �ಾಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು? ��ದು�ೊಳ��ವ ಅ�ಾ�� ಗುರು�ಸುವ
ಶ��ಯನು� �ೕವ� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಅದ�ೆ� �ಾವ� �ಾ�ಾರಣ �ಾ�ೆಯ��
�ಾ�ಂ��ಂಗ� �ೊರ�ೆ�ಂದು �ೇಳ���ೕ�, ಇವರ �ಾ�ಂ��ಂ� ಹ�ೆಯ�ಾ��ೆ, ಇವರದು �ೊಸ�ಾ��ೆ ಎಂದು



�ೇಳ���ೕರಲ��ೆ. ಈ ಅಂತರ ಏ�ೆ ಆ�ತು? ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪ��ೕ ಸಮಯ ಪ���ಂದು ಆತ� ಮತು� ಪ��ೕ �ಾಯ�ವನು�
ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯು �ೇಕು. ಒ�ಾ�� ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯು ಬಂದು ����ೆ ಆದ�ೆ ��ಾ�ರ�ಂದ ಇನೂ� �ೇಹ��ನ
ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ - ಆ ಸಮಯದ�� ಆತ�ರ ಗ��ಸುವ ಶ��ಯು ಎ���ೆ, �ಾಯುಮಂಡಲ �ೇ��ೆ ಮತು� ಆ
ಆತ�ನು �ೇಳ�ವ ಅಥ�ಾ ��ಣ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಮ�ೋ���ಯು �ೇ�ೆ ಇ�ೆ ಎಂದು. �ೇ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ �ಬ�ಲ�ಾ�ದ��ೆ
ಅವ��ೆ ಅ�ೕ �ೆಚು� �ಾಕ��ನ ಇಂ�ೆ�� �ೊಟು� �ಟ��ೆ ಅವರ ����ೕ�ಾಗುವ�ದು? �ೇ�ೆಂಟ� ಬದಲು �ೆ�ೆ��
ಆ��ಡುತ��ೆ. ಹೃದ�ಾ�ತ ಆ��ಡುತ��ೆ, �ಾಂ�ಯ�� �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸಂಬಂಧದ��
ಬರುವಂತಹ ಆತ�ನು �ಬ�ಲ�ಾ�ದ��ೆ ಆತ�ದ�� �ೈಯ��ಲ�. ಆದ�ೆ �ಾವ� ಅವ��ೆ ��ಣದ �ೋಸು�� �ೊಡು�ಾ� �ೋ�,
ಅವರ ��� ಸಮಯ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಗುರು�ಸಲು ಆಗ�ದ��ೆ ಫ��ಾಂಶ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ? ಒಂದ�ೆಯ�ಾ�, ಹೃದಯ
��ೕಣ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಶ���ಲ��ೇ ಇರುವ �ಾರಣ ಗ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇನೂ� �ದು� ಮತು� �ದ�
�ಾಡುವ�ದರ�� ಮುಂ�ೆ �ಲು��ಾ��ೆ. �ಾವಂತೂ ಒ� �ೆಯ �ಾವ�ೆ�ಂದ �ಾ��� ಆದ�ೆ ಸಫಲ�ೆಯು �ಗ�ೇ ಇರಲು
�ಾರಣ�ಾ��ೆ - ಗುರು�ಸುವ �ಾಗೂ �ಣ�ಯ �ಾಡುವ ಶ��ಯ �ೊರ�ೆ ಆದ��ಂದ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��ಗ�ಾಗುವ�ದರ��
ಪ�ೆ�ಂ�ೇ� ಆ� �ಡುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇ�ೕ �ನದ ಕಮ� ಮತು� ಸಂಬಂಧದ�� ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ
ಅಲ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಭ�ೆ ��ಣ �ೊ� ಆದ�ೆ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಗುರು�� ನಂತರ �ೆ� �ೆಯನು� ಇ�. �ಾ�ೆ�ೕ
�ೇ�ಾ�ೇತ�ದ��ಯೂ ಒಂದು�ೇ�ೆ ಆತ�ರ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಮತು� ಇ� �ೆಯನು� ಗುರು�ಸ�ೆ �ೕವ� ಎ�ಾ�ದರೂ ಒ� �ೆಯ �ಾನವನು�
�ೊ�, ಎ�ೆ�ೕ ಪ�ಶ�ಮ ಪ� ಆದ�ೆ ಸಫಲ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�. ``�ೆ�ಾ���ೆ-�ೆ�ಾ���ೆ'' ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದಂತೂ ಒಂದು
ಪದ���ಾ� ����ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� �ಾವ��ೇ �ೆಟ� �ಾತನ�ಂತೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಆದ�ೆ �ಾವ ಸಫಲ�ೆಯ ಲ��ವನು�
ಇಟು��ೊಳ����ೕ� ಅದರ�� ಸ�ೕಪ ಅನುಭವ �ಾ��. ಅದ�ಾ�� ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯು ಅತ�ವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ
�ಾ�ಾದರೂ ಮು��ಯು ಇಚು�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಅವ��ೆ �ಾವ� ಮು��-�ೕವನು��� ಎರಡನೂ� �ೊಟ�ರೂ ಸಹ ಅವ��ೆ
ರು��ರುವ��ಲ�. �ೕ��ೆ �ಾ�ಾ�ದವ��ೆ 36 ಪ��ಾರದ �ೋಜನವ�ೆ�ೕ �ೊ� ಆದ�ೆ ಅವರು �ೕ��ಂದ�ೇ
ಸಂತುಷ��ಾಗುವ�ೇ �ೊರತು �ೋಜನ�ಂದಲ�. �ಾ�ೆ�ೕ ಮು��ಯ ಇಚು�ಕರನು� ಗುರು�� ಒಂದು�ೇ�ೆ ಅವ��ೆ ಮು��ಯ
ಬ� �ೆ ಸ���ೕಕರಣ �ೕಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ ಇ� �ೆಯೂ �ೆಚು� ಮತು� �ೕವನು���ಯ�� ಪ�ವತ��ೆಯೂ ಆ� �ಡು�ಾ��ೆ.
�ೆಲವ��ೆ �ಾರ�ೆಯ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳಲು ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ, ಅವ��ೆ �ಾವ� ಕಲ� 5000 ವಷ�ಗಳ� �ಾಗೂ �ೕ�ೆಯ
ಭಗವಂತನು �ಾರು, ಇದನು� ��ಸಲು ಆರಂ�ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ ಆಸ��ಯು ಇನೂ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ
�ೇ�ೆಯ��ಯೂ ಆತ�ದ ��� �ಾಗೂ ಅವರ ನಂ��ೆ ಏ�ಾ��ೆ? ಅದನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಸಫಲ�ೆಯ ಆ�ಾರವ� �ಾವ ಶ��ಯ �ೕ�ೆ ಇ�ೆ? ಗುರು�ಸುವ ಶ�� �ೇಕು. ಅ�ಾ� ಆತ�ರ �ೇ�ೆ�ರಬಹುದು, �ೇ�ಾ
�ೊ�ೆ�ಾರರ �ೇ�ೆ�ರಬಹುದು. ಎರಡರ�� ಸಫಲ�ೆ�ೆ ಆ�ಾರವ� ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಪ�ತ� ಹಂಸದ ��ೇಷ�ೆ -
ಎಲ�ದ��ಂತ�ದಲು ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯನು� �ೆ����ೊ��. ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯು ಯ�ಾಥ��ಾ��ೆ, �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ ಎಂದ�ೆ
�ಣ�ಯವ� ಯ�ಾಥ��ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� �ಾವ� �ಾ��ೆ ಏನನು� �ೊಡಬಯಸು��ೕ�ೋ ಅದು ಅವರ�� ಗ��ಸುವ
ಶ��ಯು ಸ�ತಹ ಇರುವ�ದು ಮತು� ಏ�ಾಗುವರು? ನಂಬವ�� ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��ಗಳ� ಆದ��ಂದ �ೇ�ೆಯ��ರ�,
ಸಂಬಂಧದ��ರ� ಲ��ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಈ ಲ�ಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊ��.

ಇ�ೕ �ನದ�� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ�� - ಇ�ೕ �ನದ �ನಚ�ಯನು� ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯು ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಯ�ಾಥ��ಾ��ೆ
ಮತು� ಎ�� �ದು� ಪ� �ಾಡುವ ಮತು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ತು�? �ಾ�ದ ನಂತರ �ದು� ಪ� ತನ�ೆ �ಾ�ೇ
ಆಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ವ� ಬು��ಯ ವರ�ಾನವ� ಎಲ��ಗೂ ����ೆ. ಭ�ೆ ಸಮ�ೆ��ೆ ವಶ�ಾ�, ಸಮಯ �ಾಗೂ ಪ����ಗ��ೆ
ವಶ�ಾ� ಮತು� �ಾವ��ೇ ಆತ�ರ ಸಂಗ�ೆ� ವಶ�ಾ�, ಇಲ��ೆ �ಾ�ಯ ಮನಮತ�ೆ� ವಶ�ಾ� ಆ ಸಮಯದ��
ಪರವಶ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಆದ�ೆ ಸಮಯ, ಪ����, ಸಂಗದ ಪ��ಾವ, ಮನಮತದ ಪ��ಾವವ� ಹಗುರ�ಾದ �ೕ�ೆ ಮ� �ೆ
ತನ� �ವ�ಬು��ಯು �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. ಅದ�ೆ� �ಾವ� �ೇಳ���ೕ� - ಆ�ೇಶ�ಂದ ಮ� �ೆ �ಾಗೃತ ಅವ� �ೆಯ�� ಬಂದು
��ೆ�ವ�. ನಂತರ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ - ನಮ��� ಇದನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು ಮತು� ಅಳವ���ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು�
ಅಥ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ ಎಂದು. ಆದ�ೆ ��ಸ�ನ��� ಅಥ�ಾ ಕಮ� �ೆ�ಾ��ಾರಗಳ ಪ�ಸ�ಕದ�� �ೊಡ� ಕ�ೆ�ೕನಲ�
ಆದ�ೆ ಚು�ೆ�ಯಂತೂ ���ತು. ಅದೂ ಸಹ ಸಂಪ�ಣ� ಸ�ಚ��ಾ�ರುವಂ�ೆ �ಾಣುವ��ಲ� ಅಲ��ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ
- ಕಮ�ಗಳ �ೕ�ೆಯು ಅ� ಗುಹ��ಾ��ೆ.

�ೕಚ�� ಕಮ�ಗಳ �ೕ�ೆಯನು� �ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊಂ���ೕರಲ��ೆ. ��ತ� ���ಯರು ಇ�ೕ �ನ �ಾವ �ೕ�ೆಯನು�
�ಾಡು��ೕ� - ``�ಾ� ನನ� �ೆ�ೕಷ� ಕಮ�ಗಳ �ೕ�ೆ�ೕ �ಾ�'' ಕಮ�ಗಳ ಗುಹ�ಗ�ಯ �ೕ�ೆಯಲ�, �ೆ�ೕಷ� ಕಮ�ಗಳ �ೕ�ೆ.
ಪ�ಪಂಚದವರು ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��, ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ಕಮ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಕುಟುಕು��ರು�ಾ��ೆ, ಅ��ೕ ನನ� ಕಮ��ೇ ಎಂದು. ಮತು�



�ಾವ� �ೇಳ���ೕ� - ``�ಾ� ನನ� �ೆ�ೕಷ� ಕಮ��ೇ'' ಈಗ ಇದರ�� ಇನೂ� ಮುಂದುವ�ೆ�� - ಸ�ಾ ``�ಾ� �ೆ�ೕಷ� ಕಮ�''
ಆ�ರ�, �ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ವಲ�. ಕಮ�ಗಳ� ಕುಟುಕುವ�ದಂತೂ ಸ�ಾ���ಾ�ತು ಆದ�ೆ ಸ�ಾ �ೆ�ೕಷ� ಕಮ��ೇ ಇರ�,
ಇದರ�� ಅಂಡ�ೈ�� �ಾ��ೊ��. ಒಂದು�ೇ�ೆ ��� ಕಮ��ಾ�ದ��ೆ- �ಾ�ಾರಣವ� ಇ�ೆ, �ೆ�ೕಷ�ವ� ಇ�ೆ�ಂದ�ೆ
ಸಫಲ�ೆಯು ��� ಆ� �ಡುತ��ೆ. ಈಗ ��ೇಷ�ಾ� ಈ ಗಮನ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ - �ಾ�ಾರಣ�ೆಯನು� ��ೇಷ�ೆಯ��
ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��ೊ��. ಇದರ �ೕಲೂ ಮ� �ೆಂ�ಾದರೂ ��ಸು� �ೇ�ೆ - �ಾ�ಾ��ಾ ಪ���ಬ�ರ ಪ���ತ�ದ
�ನಚ�ಯ�� ಏ�ೇನನು� �ೋಡು� �ೇ�ೆ? �ಾ�ಾರಣ�ೆ ಎ���ೆ ಮತು� ��ೇಷ�ೆಯು ಎ���ೆ? ಈ ಫ��ಾಂಶವನು�
�ೋಡು��ರು� �ೇ�ೆ.

�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� �ೋಡುವ �ಾಧನಗಳ� ಎ���ೆ�ಂದ�ೆ ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� �ೇಶ-��ೇಶದ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನೂ�
�ೋಡಬ� �ೆವ�. �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ�ಾ� �ೋಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಐದು ��ಷಗಳ�� ಎಲ�ರ ಬ� �ೆ �ೊ�ಾ�� �ಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ
``�ಾ�-�ಾ�''ನ �ೕ�ೆಯನೂ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ, �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಉ� �ೇಶ�ಂದ ಪ��ೕಲ�ೆಯನೂ�
�ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ದ�ೇ ���� �ೇ�ೆ - ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಹ �ಾಗೂ ತಂ�ೆಯನು� ಗುರು�ಸುವ�ದರ�� ಎಲ�ರೂ
ಉ��ೕಣ��ಾ���ೕ� ಮತು� �ೆಲ�ೆಲ��� ಕ�ಾಲ� �ೆಲಸವನೂ� �ಾಡು��ೕ�. ಒ� �ೆಯ ಕ�ಾ� ಆ��ೆ, ಧ�ಾಲ�
ಕ�ಾ� ಅಲ�. �ೆಲ�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಧ�ಾ�(ದ�ಾ���ೆ) ನ ಕ�ಾ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಆಗುವ�ದು ಧ�ಾ� ಆದ�ೆ ಇದು
ನಮ� ಕ�ಾ� ಆ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ - ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯನು� �ೆ����ೊ��.
ತಮ� ಕಮ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಬ���, ಮತು� ಅನ�ರ ಕಮ�ಗಳನೂ� ಯ�ಾಥ��ಾ� ಗುರು�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾ� ಕಮ�ವನು�
ಸು�ಾ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಇದು ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯ �ೊರ�ೆ�ಾ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾ ಒಂದು �ಾತನು� �ೆನ�ಟು��ೊ��,
ಇದನು� ಎಲ���ಾ� �ೇಳ���� �ೇ�ೆ - ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ ಇಂತಹ ವ�ಥ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ� �ಾಡು��ೕ� ಮತು�
ತನ�ನು� ತಮ�ೆ �ಾವ� ಇದು ಸ��ೕ ಅಥ�ಾ ತ�ೆ�ೕ ಎಂಬುದನು� ಅಥ� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ��ೕ,
�ಾ�ಾಗ ಇಂತಹ ಪ���� ಬರುತ��ೆ�ೕ, ವ�ೕಭೂತ�ಾ� �ಡು��ೕ�ೋ ಆ ಸಮಯದ�� ಇಂತಹ ಪ����ಯ��
���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವ �ೆ�ೕಷ� �� �ಾವ��ಾ��ೆ? ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಸಮಯದ�� ತಮ� ಬು��ಯಂತೂ
ವ�ೕಭೂತ�ಾ��ೆ. ಸ�ಯನು� ತ�ೆ�ಂದು ��ದು�ೊಳ����ೕ�, ತಪ�ನು� ತಪ�� ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಸ��ಂದು
��ಯು��ೕ� ನಂತರ �ದು� �ಾಡು��ೕ�, ಇಲ��ೆ �ದ� �ಾಡು��ೕ�, ಇದು ವ�ೕಭೂತ ಬು��ಯ ��ೆ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ
ಸಮಯದ�� ಸ�ಾ ಒಬ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆ�ೕಷ� ಮತವನು� �ೆನ�ಟು��ೊ�� - �ಾರನು� ತಂ�ೆಯು ��ತ�
�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಆ ��ತ� ಆತ�ರು �ಾವ ಸಲ�ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದ�ೆ� ಮಹ���ೆ �ೊಡ�ೇಕು. ಆ ಸಮಯದ��
��ತ��ಾ�ರುವವರು ಭಹುಷಃ �ಾರ �ಾತ�ೊ�ೕ �ೇ� ಈ �ೕ� �ೇಳ����ಾ��ೆಂದು ��ಯ�ೇ�, ಇದರ�� �ೕಸ
�ೋಗು��ೕ�. ��ತ��ಾ�ರುವ �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ರ ಮೂಲಕ �ಾವ ��ಣ ಅಥ�ಾ ಸಲ�ೆ �ಗುತ��ೆ�ೕ ಅದ�ೆ� ಆ ಸಮಯದ��
ಮಹ���ೆ �ೕಡುವ�ದ�ಂದ ಒಂದು�ೇ�ೆ ಏ�ೇ �ೆಟ��ಾ�ದರೂ ಸಹ �ಾವ� ಜ�ಾ�ಾ�ರರಲ�. �ೇ�ೆ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆ�ಾ� ಸ�ಾ
�ೇಳ�� �ೇ�ೆ - ಒಂದು�ೇ�ೆ ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾವ��ೇ ತ�ಾ�ದರೂ ಸಹ ಆ ತಪ�� ಬದ�ಾ� ತಮ� ಪ�� ಅದು
ಸ��ಾಗುವ�ದು �ಾ�ೆ�ೕ ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರ ಪ�� ಎಂದೂ ಈ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ� ಬರ�ಾರದು. ��ದು�ೊ��,
�ಾವ��ೇ ಅಂತಹ �ಣ�ಯವನು� ��ತ�ರು �ೊಡು�ಾ��ೆ ಅದು ತಮ�ೆ ಸ���ಸುವ��ಲ� ಆದ�ೆ ಅದರ�� �ಾವ�
ಜ�ಾ�ಾ�ರರಲ�, ತಮ�ದು �ಾಪ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಮ� �ಾಯ�ವ� ಸ� �ೋಗುವ�ದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಕು���ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು �ಾಪವನೂ� ಸಹ ಬದ�ಾ�� �ಡುವರು. ಇದು ಗುಹ� ರಹಸ��ಾ��ೆ. ಗುಪ� ��ನ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ
��ತ��ಾ�ರುವ �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ರ �ೆ�ೕಷ� ಸಲ�ೆಯನು� ಮಹ���ೆ�ಂದ �ಾಯ�ದ�� �ೊಡ���. ಇದರ�� ತಮ��ೇ
�ಾಭ��ೆ. ನಷ�ವ� ಸಹ �ಾಭದ�� ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುವ�ದು. ಇದು ತಂ�ೆಯ �ಾ�ರಂ��ಾ��ೆ. ����ೆ? ಆದ��ಂದ
����ೆವ� - ಕಮ�ಗಳ �ೕ�ೆಯು ಬಹಳ ��ತ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾರನೂ� ��ತ�ರ�ಾ��
�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ಗೂ ತಂ�ೆ�ೕ ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಮ� �ಾಪವನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದಕೂ�
ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ೇವಲ �ಾ�ೆ�ೕ ��ತ� �ಾಡ�ಲ�, �ೕ�� ಅ�ತು�ೊಂಡು �ಾ��ಾದ �ಯಮನು�ಾರ
��ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡ�ಾ��ೆ. ����ೆ!

��ತ� ಸ�ೋದ�ಯ��ೆ ಇದು ಇಷ��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಇದರ�� �ಾಭ��ೆ, �ೊ�ೆಯು ಹಗುರ�ಾ�ತು. �ಾವ��ೇ
�ಾತು ಬಂದ�ೆ ��ತ��ಾ�ರುವ ��ಯ��ೆ �ೊತು� ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�, ಹಗುರ�ಾ� ���� ಅಲ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೇವಲ
�ೇ��ೆ�ೆ �ಾತ�ವಲ�, ��ದು�ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ೆ�ೕಹ �ಾತ�, ಸ��ಾನ �ಾತ��ಾ�ರ�. ಈ ಗುಹ� �ಾತುಗಳ� ತಂ�ೆ�ೆ
�ೊತು� ಮತು� �ಾರು ಬು��ವಂತ ಮಕ���ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ �ೊ���ೆ. ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರ ಪ�� ಏ�ಾದರೂ
�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಪ�� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು. ತಂ�ೆಯು ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ. ತಮ�ೆ



ತಂ�ೆ�ಂತಲೂ �ೆಚು� ಗುರು�ಸುವ ಶ����ೆ�ೕ?

�ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಅ�ೕ �ೆ�ೕಹ��ೆ. �ೇವಲ ��ತ� ಆ�ರುವವ�ೊಂ��ೆ ��ೕ���ೆ, ಅನ��ೊಂ��ೆ
ಇಲ��ೆಂದಲ�. ಇದೂ ಸಹ ��ೕ�ಯ �ಾರಣ�ೇ ಸಲ�ೆ �ೊಡು��� �ೇ�ೆ. ��ೕ��ಲ��ೇ �ೋ�ದ��ೆ �ೇ�ೆ ನ�ೆಯು���ಾ��ೆ�ೕ
�ಾ�ೆ�ೕ ನ�ೆಯು��ರ�. ನಮ�ೇನು ಎಂದು �ೇಳಬಹು�ಾ�ತು�. �ಾ�ಾಗ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಹಸವನು� ಇ����ೕ� ಮತು�
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ನ�ೆಯು����ೕ�, �ಾರು����ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಕ� ಬಲ�ೕನ�ೆಯೂ ಏ�ೆ ಉ�ಯ�ೇಕು? ಇದು
��ೕ��ಾ��ೆ. ��ೕ��ರುವವರ �ೊರ�ೆಯನು� ಎಂದೂ �ೋಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು ��ೕ�ಯ ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ.
�ಾ�ೊಂ��ೆ ಹೃದಯದ ಸತ� ��ೕ��ರುವ��ೋ ಅವರ �ೊರ�ೆಯನು� ಸ�ಾ ತನ� �ೊರ�ೆ�ಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ.
ಒ� �ೆಯದು.

�ಾವ��ೇ �ಾಯ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ ಏರು�ೇ�ನ �ಾ�ಾವರಣದ ಪ��ಾವದ�� ಬರ�ೇ�, ತಮ�
ಪ��ಾವವನು� �ೕ��ಾಗ ಅವರು ತಮ� ಪ��ಾವದ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಹೃದಯ�ಂದ ಇ�ೇ �ೊರಬರುವ�ದು -
ಸಫಲ�ೆಯು ನಮ� ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರ�ಾ��ೆ. �ೈಯ��ೆ� ಬಹಳ ಮಹ���ೆ��ೆ. ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ��
�ಾಬ��ಾಗ�ೇ�. �ಾವ� ಸಹ �ಾ�ರ ಭುಜ�ಾ� ಆ���ೕ�. ತಂ�ೆಯ �ಾ�ರ ಭುಜಗಳ� ತಮ�ದೂ ಆ�ತಲ��ೆ.
ಒ� �ೆಯದು.

�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಸ�ಾ ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯ ��ೇಷ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಪ��ೕ ಕಮ� ಮತು� ಸಂಬಂಧದ�� �ೆ�ೕಷ�
ಸಫಲ�ೆಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ ಸಫಲ�ಾಮೂ�� ಆತ�ಗ��ೆ, ಸ�ಾ �ೈಯ� �ಾಗೂ
ಶುಭ�ಾವ�ೆ-ಶುಭ�ಾಮ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವಂತಹ ಶ���ಾ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ``�ಾ� ನನ� �ೆ�ೕಷ�
ಕಮ��ೇ'' ಎಂಬ ಖು�ಯ �ೕ�ೆಯನು� �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ಾಂ�ಯ ಶ���ಂದ, ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನದ ಮೂಲಕ ಸವ� �ಾಯ�ಗಳನು�

ಸಫಲ�ೊ�ಸುವಂತಹ ಸ�ಾ ���ಘ� ಭವ.
�ಾರು �ೕ �ಾದ�, �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾಡುವ�ೋ ಅವ�ೇ ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ�ರಲು �ಾಧ�. �ೕ �ಸ��,
�ೕ ಬ�ದ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಏರು�ೇರುಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಈಗ ತಂ�ೆಯನು� ಅನುಕರ�ೆ �ಾಡು�ಾ�,
ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಸಂ�ಾ�ರವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನದ �ಾ� �ಾಡು�ಾ�, ಸ�ಾ
���ಘ��ಾ�ರು��ೕ�. �ಾಂ�ಯ ಶ���ಂದ ಅಥ�ಾ �ಾಂತ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಎಂತಹ �ೊಡ� �ಘ�ವ�
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು �ಾಗೂ ಸವ� �ಾಯ�ಗಳ� ಸಹ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸಂಪನ��ಾ�
�ಡುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: �ಾರು �ಾವ��ೇ �ಾತನು� ಒಂದು �ಾಲದ ದೃ���ಂದ �ೋಡುವ��ಲ�, ಪ��ೕ �ಾ�ನ��
ಕ�ಾ�ಣ�ೆಂದು ��ಯುವ�ೋ ಅವ�ೇ ���ಾಲದ�� ಆ��ಾ��ೆ.

 


