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‘‘హ� �హంస �క� ���షతల�’’

ఈ ��� �ిల�లంద��� ����ాత�ల��ా తయ�ర��ే�� బ�� ����, ప�� ఒక� హ� �హంస ���షతలను చూసు� ���ర�.
హంసల� �ర�య శ��� మ��య� ప���ల�� శ��� ���షం�ా ఉంట��, అందు�� గ���ం�ే శ��� క��� ���షం�ా ఉంట�ం��.
��� వలన మ����ల� మ��య� �ాళ��, ��ం��ంట�� ప����సు� ం�� మ��య� త�ా�త �ర��సు� ం��, ఆ త�ా�త
మ����లను గ���సు� ం��, �ాళ��-రప�లను వ��ల�సు� ం��. �ావ�న ప����ంచడమ�, �ర��ంచడమ� మ��య�
గ���ంచడమ� అన�ా ��రణ �ేయడమ� - ఈ మ�డ� శక�� ల ���షత �ారణం�ా సంగమయ��� సరస�� త�� �క�
�ాహనం�ా హంసను చూ�ిం��ర�. అ��ే ��వలం ఒక� సరస�� త�� �క� స�ృ��హ�ం మ�త��� �ాదు, �ా�
త�� సమ�నం�ా తయ�ర���ట�వంట� జ�� న�ణ� �ా���ల� �రందర� క���. ఈ జ�� ���� ��రణ �ే��ందుక� క���
ఈ మ�డ� ���షతల� అత�ంత అవసరమ�. �రందర� బ�� హ�ణ ������ ��రణ �ేసూ� �� జ�� నం ����ా, ���కం
����ా �దట ప���ల�� శ��� �క� ఆ���ా�� గ����ం��ర�, తమను ��మ� గ����ం��ర�, సమయ��� గ����ం��ర�,
తమ బ�� హ�ణ ప���ా�ా�� గ����ం��ర�, తమ ���ష� కర��ా��� గ����ం��ర�, ఆ త�ా�త �ర��ంచుక����ర�, అప���ే
బ�� హ�ణ ������ ��రణ �ే�ార�. �ర� అ�ే కల����తం �క� అనంత���న తం���, పరమ�త�, ��ను క��� అ�ే
కల����తం �క� ����ా� త�ను, అ���ా�� ఆత�ను - ఇ�� ప����ం�న త�ా�త �ర��ం��ర�. తం���� ప����ంచక�ం��
�ర��ంచల�ర�. ��ల�మం�� ఆత�ల� ఇప�ట�వరక� క��� సంబంధ-సంపర�ంల� ఉ���ర�, ��ల� బ�గ�ం��, ��ల�
బ�గ�ం�� అ� అంట� ఉంట�ర�, �ా� పరమ�త��� ప��చయం ల��� ప����ం�ే శ��� ల�� �ారణం�ా ఎల� తయ�ర�ా��
ల��� ఏం �ేయ�� అ���� �ర��ంచల�ర�, అందు�� బ�� హ�ణ ������ ��రణ �ేయల�ర�. సహ�గ�ల��ా అవ���ర�
�ా� సహజ��� ������ తయ�ర��ేసు��ల�ర� ఎందుకంట� ��ండ� శక�� ల� ల�వ�, అందు�� హ� �హంసల��ా
అవ�ల�ర�. ప�త�త ర��ీ మ����ల� మ��య� అప�త�త ర��ీ �ాళ�� - ��ం��ంట�� �����ర� అ� ���ంచక�� �ే
ప�త�తను గ���ంచగ��� శ��� �ాల�దు. కనుక హ� �హంస �క� ���షత - �దట� శ��� ‘‘ప����ంచడమ�’’ అన�ా
గ����ంచడమ�. హ� �హంసల�ౖన �ల� ఈ ��ండ� శక�� ల� ఉ���� క��? ఎందుకంట� తం���� గ����ం��ర�, తమను
��మ� క��� గ����ం��ర�, �ర�యం క��� స���ా� �సుక����ర�, కనుక�� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర� మ��య�
నడ�సు� ���ర�. ఈ �షయంల���ౖ�ే అందర� ప�ా��ా �ా� అయ��ర�. �ా� ఏ�ౖె�ే ��వ �ే�ా� �� మ��య� కర�ల���
వ�ా� ��, �త�ం ��జంతట� ��నచర�ల� ఏ కర�ల�ౖ�ే �ే�ా� ��, సంబంధ-సంపర�ంల� వ�ా� ��, అందుల� ప�� కర� సఫల��
ప�ర�కం�ా ఉం��� మ��య� సంపర�ంల��� ఉన� ప�� ఆత� �క� సంబంధంల��� �ావడంల� స�� సఫలత
ఉం���. అ�� ర�ాల ��వలల�, మన�ా, �ా��, కర�ణ� - మ���ంట�ల�నూ స�� సఫలత అనుభవం అ�ా��, �����
క��� ఆ��రమ� ప���ల�� శ��� మ��య� �ర��ం�ే శ���. ఇందుల� ఫ�� �ా� �ా ఉ����ా?

��వల� సఫలత మ��య� సంపర�ంల� సఫలత స�� ఉండక�� వ����� �ారణం �ె� �ేసు��ం�� - అ�ే�టంట�,
�ా�ా���, వ�����, ఆత�ను ప����ం�ే శ���ల� �ే�� వ�ే�సు� ం��. ఏ ఆత�క�, ఏ సమయంల�, ఏ ��� ప�ర�కం�ా
సహ�గం �ా�ాల� ల�క ��ణ �ా�ాల�, ���హం �ా�ాల�, ఆ సమయంల� ఒక��ళ ప����ం�ే శ��� �వ�ం�ా
ఉన�ట���ే తప�క�ం�� సంబంధంల� సఫలత ��ా �ి�సు� ం��. �ా� జర�గ�త�ం�� ఏ�ట�? ఏ ఆత�క�, ఏ సహ�గం
ల�క ఏ ��� ఆ సమయంల� �ా�ాల�, అ�� ఇవ�క�ం�� ల��� ప����ంచల�� �ారణం�ా తమ�ౖెన పద��ల� �ా����
సహ�గ��ా� ర� ల�క ���� ఉప����ా� ర�, అందు�� సంత�ష�త �క� సఫలత ఉండదు. ఎల�����ే �ా��రక
అ�����ా��� ప����ం�ే ��� ��క�ర�క� �ాక�� �ే ఏం జర�గ�త�ం��? బ�గ� అ���ందుక� బదుల��ా ఒకట��� అ��క
���ాల� ఇం�ా ఉత�న������ ���. ��షం� క� సంత�ష�త �క� సఫలత ల�ంచదు. ����� �ా��రణ మ�టలల�
బ�� ����, ప�� ఒక��� ����� ప����ంచం�� అ� అంట�ర�. నడవడమ�మ��య� న���ించడమ� క��� అవసరమ�.
�ావ�న ఏం �ేయ��� ఉంట�ం��? గ����ం�ే అన�ా ప����ం�ే శ���� �వ�తరం �ేయ��� ఉంట�ం��. ఇందుల� �ే��
వ�ే�సు� ం��, ����� �ర� �ా��రణ ��షల� ��ం��� ం� (�ర�హణ)ల� �ే�� అ� అంట�ర�. ��� ��ం��� ం� (�ర�హణ)
పద�� �ాత��, ����� ��త� పద��... అ� అంట�ర� క��. ఈ �ే�� ఎందుక� వ��ం��? ఎందుకంట� ప�� సమయమ� ప��
ఆత�ను మ��య� ప�� �ా�ా��� ప����ం�ే శ��� �ా�ా�. ���� ��� ప���ల�� శ��� వ��ం�� �ా� ��ా� ర���న మ��య�
అనంత���న ప���ల�� శ��� �క� అవసరం ఉం�� - ఆ సమయంల� ఆత� �క� గ���ం�ే శ��� ఎంత ఉం��,



�ాయ�మండలం ఏ�ట� మ��య� ఆ ఆత�క� ���ట�వంట� ల��� ��ణ �సుక���ట�వంట� మ�� ఎల� ఉం��...
ఎల�����ే, ఎవ����� బల��న శ��రం కల�ార� ఉంట�, �ా���� ��ల� ఎక��వ శ��� క���న ఇంజ��� ఇ��� ప���ి��
ఏమవ�త�ం��? �ార� ��� ���� అ��� ��ర�, �ాం� (��మ�)ల��� ������ ��ర�. అల���, ఒక��ళ సంబంధంల���
వ��నట�వంట� ఆత� బల��నం�ా ఉం��, ఆ ఆత�ల� �ౖెర�ం ల�దు �ా� �ర� �ా���� ��ణ�క� �ో� ఇసూ� �� ఉంట�,
�ా�� మ�� ను, సమయ���, �ాయ�మండల��� ప����ంచల�క�� �ే ��జ�� ఏమవ�త�ం��? ఒకట��, ��ాశ
�ెందు��ర� మ��య� శ��� ల�� �ారణం�ా గ���ంచల�క�� ��ర�, అం�ే�ాక ఇం�ా�ం�����ా� ర� మ��య� �ర�పణ �ే��
ప�యత�ం �ే�ా� ర�. �����ే మం� ��వన���� �ే�ార� �ా� సఫలత ల�ంచక�� వ����� �ారణ���టంట�, ప����ం�ే
మ��య� �ర��ం�ే శ��� తక��వ�ా ఉ����, అందు�� సఫల��మ�ర�� ల��ా అవ�డంల� ప���ంట�� ఏర�డ�త�ం��.
కనుక �త�ం ��జంతట� కర�లల� మ��య� సంబం��లల� ప����ం�ే శ��� �క� అవసరం ఉం�� క��. అందు��,
��ణ ఇ��� ఇవ�ం�� �ా� అ�� �షయ�లను ప����ం�, అప��డ� అడ�గ� ��యం��. అల��� ���ా ��త�ంల� క���
ఒక��ళ, ఆ ఆత�ల అవస�ా�� ల�క ����కను ప����ంచక�ం�� ఎంత మం� జ�� ���� ఇ����, ఎంత శ��ం��� �ా�
సఫలత ఉండదు. ‘‘బ�గ�ం��, బ�గ�ం��’’ అ� అనడ����ే ఒక పద��ల� అ����ం�� ఎందుకంట� �ర� �ెడ�
�షయ�ల�ౖ�ే ఏ� �ెప�ర� క���. �ా� ఏ�ౖె�ే సఫలత�క� ల����� ��ట�� క�ంట���, ����� �ా�ప�తను అనుభవం
�ేయ�లంట�, ��� ��సం ప���ల�� శ��� అత�ంత అవసరమ�. ఎల�����ే ఎవ����� మ����� ��ర�క����ా����, �ర�
�వను���� మ��య� మ���� ��ం��ంట�� ఇ���� స��, �ార� ఇష�పడర�. �ట� ��సం ��హం�� ఉన��ా���� 36 ర�ాల
��జ���� ఇ���� �ా�, �ార� �ట� �ందువ����� సంత�ష�మవ���ర�, అం�ే�ా� ��జనం�� �ాదు. కనుక మ����
��ర�క����ా��� ప����ం�, �ా���� మ���� గ���ం� స��ీ�కరణ ఇ��నట���ే, �ా�� ����క క��� ��ర�గ�త�ం�� మ��య�
�వను����ల��� ప��వర�న క��� అవ�త�ం��. ఎవ������� ��రణ �క� �షయ�లను �నడం బ��ా అ��ి��� , �ా����
�ర� కల�ం 5000 సంవత��ాల� అ� ల�క ���� భగవంత�డ� ఎవర� అ� �ె�యజ�యడం �దల������ే, �ా��
ఇంట���� ���� ��� సమ�ప������ త�ం��. అందు�� ��వల� క��� ఆ ఆత� �క� �ి�� ఏ�ట� మ��య� నమ�కం
ఏ�ట� - �ట�� ప����ంచడం అవసరమ�. కనుక ��వల� సఫలత ఏ శ��� ఆ��రం�ా ల�ం�ం��? ప����ం�ే శ��� �ా�ా�.
అజ�� � ఆత�ల ��వల� �ావచు�, ���ా-సహచర�ల ��వల� �ావచు� - ��ం��ంట�ల�నూ సఫలతక� ఆ��రం ఒక�ట�.
కనుక హ� �హంస �క� ���షత అ�న ప���ల�� శ���� అ��ంట�క��� మ�ందు ��ంచు��ం��. ప����ం�ే శ���
య��ర�ం�ా, ���ష� ం�ా ఉన�ట���ే, �ర�యం క��� య��ర�ం�ా ఉంట�ం�� మ��య� �ర� ఎవ���� ఏ��
ఇ�ా�లనుక�ంట�, ���� గ���ం�ే శ��� �ా��ల� స�త��ా�� ఉంట�ం��, అప��డ� ఎల� తయ�రవ���ర�? నంబర�వ�
సఫల��మ���. కనుక ��వల� �ావచు�, సంబంధంల� �ావచు� ల����� ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� ఈ ల�ణ��� ��రణ
�ేయం��.

�ావ�న ��జంతట�ల� ఇ�� �ె� �ేసు��ం�� - �దట ��జంతట� ��నచర�ల� ప���ల�� శ��� ఎంతవరక�య��ర�ం�ా ఉం��
మ��య� ఎక��ౖె�� క���� (స����ద�వల�ిన) ల�క ఎ��ష� (కలపవల�ిన) అవసరం ప��ం��? �ే�ిన త�ా�త క����
అ���� ��నంతట అ�ే తప�క�ం�� జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� ��వ�బ���� �క� వర��నం అంద���� ల�ం� ఉం��.
సమస�లక� వశ��� �ా�, సమయ���� ల�క ప���ి���� వశ��� �ా� ల�క ఎవ����� ఆత�ల �ాంగ������ వశ��� �ా� ల�క
మ�య ����ా మన������ వశ��� �ా�, ఆ సమయంల� పరవ�ల�ౖ�� ��ర� �ా� ఆ సమయం, ఆ ప���ి��, ఆ
�ాంగత�ం �క� ప���వం, మన�తం �క� ప���వం ఎప���ౖె�ే �ే������ త�ం�ో , అప��డ� మ�� తమ ��వ�బ����
ప� �ేసు� ం��. ����� �ర� ఆ��శం నుం�� స�ృహల��� వ���ర� అ� అంట�ర�. అప��డ� ��యల�ౖ� అవ���ర�, ఈ
క���� ల�క ఎ��ష� జర�ా�� ఉం�� ల�క �ేయ�� అ�. �ా� ���స�ర�ల� ల�క కర� ల�క�ల ప�స�కంల� మచ� ల�దు �ా�
చుక� అ��ే ప���� �ం��, ప���� స�చ�ం�ా అ��ే ల�దు క��. అందు�� కర�ల �ల అ� గ�హ����న�� అ�
అంట�ర�.

ట�చర�� అ��ే కర�ల �లను మం� ���ల� �ెల�సుక����ర� క��. ట�చర�� ��జం�� ఏ �ాటను �ాడ���ర� ‘‘�ా�, ��
���ష� కర�ల �ల’’. కర�ల గ�హ� గ� �క� �ల �ాదు, ���ష� కర�ల�క� �ల. ప�పంచంల�� �ా����ే ప�� కర�ల�,
ప�� అడ�గ�ల� - అ��, �� కర�! అ� అనుక�ంట� కర�లక� ప�ా���� పపడ�త� ఉంట�ర�. �రంట�ర� - ‘‘�ా�
���ష� కర�’’! ఇప��డ� ఇందుల� ఇం�ా మ�ందుక� ��ళ�ం�� - స�� �ా� ���ష� కర�ల��ా ఉం���, �ా��రణ కర�ల��ా
�ాదు. కర�లక� ప�ా���� పపడడ����ే సమ�ప������ �ం�� �ా� ���ష� కర�ల� �ేయ��, ���� అండ� ల�ౖ� �ేయం��.
ఒక��ళ ��� కర�ల� ఉన�ట���ే - �ా��రణ���న� క���, ���ష����న� క���, అప��డ� సఫలత క��� ���



అ��� త�ం��. ఇప��డ� ���షం�ా అట�న�� ��ట�� ��న�� ఏ�టంట�, �ా��రణతను ���షతల��� ప��వర�న �ేయం��.
బ�� ���� ప�� ఒక��� ��జంతట� ��నచర�ల� ఏ��� చూ�ా� ర� అ����� గ���ం� క��� ఇం��ప���ౖె�� ���ి�ా� మ�.
�ా��రణత ఎంత ఉం�� మ��య� ���షత ఎంత ఉం�� - ఈ ��జల�� ను చూసూ�  ఉంట�ర�.

బ�� ���� వద� చూ�� �ాధ��ల� ఎ�� ఉ���యంట�, ఒ�� సమయంల� �ేశ-��ే�ాలల�� �ిల�లంద��� చూడగలర�.
�����ర��ా చూ����న అవసరం ల�దు. 5 �మ��ాలల� అంద�� గ���ం� �ె��ి�� త�ం��. �ిల�ల గ���ం� ‘‘�ా�-�ా�’’
�క� �ాటలను క��� �ాడ���ర�, ����� �ాట� సమ�నం�ా అ��� ల��ం అను�ారం�ా �ె��ం� క��� �ే�ా� ర�.
ఇంతక�మ�ందు క��� ���ిం��మ� క��, తం��� పట� ���హమ� మ��య� తం���� గ����ంచడంల���ౖ�ే అందర� �ా�
అయ��ర� మ��య� అప��డప��డ� అదు�త���న పనుల� క��� �ే�ా� ర�. మం� అదు���ల� �ే�ా� ర�, అం�ే�ా�,
హం�ామ� �ే�� అదు���ల� �ాదు. ��ంతమం�� �ిల�ల� హం�ామ� కల అదు���ల� క��� �ే�ా� ర� క��! అక�డ
జ�����ే� హం�ామ�, �ా� ఇ�� మ� అదు�తమ� అ� అంట�ర�. అందు�� బ�� ���� అంట�ర� - ప����ం�ే శ����
��ంచు��ం��. తమ కర�లను క��� ప����ంచు��గలర� మ��య� ఇతర�ల కర�లను క��� య��ర�ం�ా
ప����ంచగలర�. తప��ను ఒప�� అ� అనర�. అల� అంట����రంట�, అ�� ప���ల�� శ���ల� ల�పం ఉన�ట�� . మ��య�
స�� ఒక �షయ��� గ�ర�� ంచు��ం��, ఇ�� అంద�� ��సం �ెప�� ���ర� - ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� అల�ంట�-ఇల�ంట� వ�ర����న
ల�క �ా��రణ���న కర�ను �ే��� మ��య� ఇ�� త�ా� ల�క ఒ�ా� అ� తమంతట ��మ� గ����ంచల�క�� �ే, ఎప���ౖె�ే
ఇల�ంట� ప���ి�� వసు� ం�ో , వ�భ�త�ల�ౖ�� ����, ఆ సమయంల� అల�ంట� ప���ి��ల� �ి���� ��ా �ి� �ేసుక���ందుక�
���ష����న ��� ఏ�ట�? ఎందుకంట� ఆ సమయంల� తమ బ���� అ��ే వ�భ�త��� ఉం��. ఒప��ను క��� తప���ా
����ా� ర�, తప��ను తప���ా ���ంచర�, ఒప���ా ����ా� ర�, అప��డ� �ం�����ా� ర� ల�క �ర�పణ �ే�ా� ర�. ఇ��
వ�భ�త���న బ������ గ�ర�� . అట�వంట� సమయంల� స�� ఒక� బ�� ���� ���ష� మ���� గ�ర�� ంచు��ం��,
అ�ే�టంట�, ఎవ����ౖ�ే తం��� ��త�మ� �ే�ా��, ఆ ��త� ఆత�ల� ఏ�ౖె�ే �ౖె���� ఇ�ా� ��, ����� మహత�ం ఇ�ా��.
ఆ సమయంల� ఇల� ఆల��ంచకం��, ��త�ం�ా ఉన��ార� బహ��ా ఎవ�� �ెప�డం వలన ఇల� �ెప�� ���ర� అ�,
ఇల� అనుక�ంట� �స�� ��ర�. ��త�ం�ా ఉన�ట�వంట� ����ా� త�ల ����ా ఏ��ౖ�ే ��ణల� ల�క �ౖె���ను� ల��ా� �,
�ాట��� ఆ సమయంల� మహత�ం ఇవ�డం��, ఒక��ళ ఏ�ౖె�� �ెడ� �షయం జ������ �ా� �ర� బ�ధు�ల� �ార�.
ఎల�����ే, బ���బ�బ� ��సం స�� అంట�ర�, ఒక��ళ బ��� ����ా ఏ�ౖె�� �� ర�ాట� జ������ �ా�, ఆ �� ర�ాట� క���
� పట� ���ట��ా మ����� త�ం�� అ�. కనుక ఇల� ��త�ం�ా ఉన� ఆత�ల పట� ఎప��డూ క��� ఈ వ�ర� సంకల�మ�
ఉత�న�ం అవ�క�డదు. ఒక��ళ �క� స���ా� అ��ించ� �ర�యం ఏ�ౖె�� ఇ���� �ా�, �ర� ����� బ�ధు�ల�
�ార�. �క� �ాపం తయ�రవ�దు. � ప� స���ా� �� అ��� త�ం�� ఎందుకంట� తం��� క�ర�����ర�. తం���, �ా�ా��
మ�����ా� ర�. ఇ�� గ�హ����న రహస�మ�, గ�ప����న ���ిన�� (యం��� ంగమ�). అందు�� ��త�ం�ా ఉన� ����ా� త�ల
�క� ���ష����న �ౖె���న� క� మహ����� ఇసూ� �ాట�� �ార�ంల� ఉప���ంచం��. ఇందుల� � ల�భం ఉం��, నష�ం
క��� మ����� � ల�భం�ా అ��� త�ం��. ఇ�� తం��� ఇసు� న� �ా�రంట�. అర�మ�ం��? అందు��, కర�ల �ల ��ల�
��త����న�� అ� ���ిం��మ�. తం��� బ�ధు�ల�. ఎవ����ౖ�ే ��త�ం�ా �ే�ా��, �ా���� క��� బ�ధు�ల� తం���. �
�ా�ాలను మ����ందుక� క��� బ�ధు�ల� �ా��. ఊ���� అల� ��త�ం�ా �ేయల�దు, ఆల��ం� అర�ం �ేసు��� ��� మ�
�యమ�ను�ారం�ా ��త�ం�ా �ేయడం జ����ం��. అర�మ�ం��!

ట�చర�క� బ��ా అ��ిసు� ం�� క��. ఇందుల� ల�భం ఉం��, ��రం �ే������ �ం��. ఏ�ౖె�� �షయం వ��� , ��త�ం�ా
ఉన� ��ద��ా���� �ెల�సు అ� అంట�ర�. �ే������ య�ర� క��. �ా� ��వలం అనడం వర�� �ాదు, అర�ం �ేసు���,
���హం��, స�మ�నప�ర�కం�ా ఉం���. ఈ గ�హ����న �షయ�ల గ���ం� తం����� �ెల�సు మ��య� ఎవ����ే
�ె���ౖన �ిల�ల� ఉ�����, �ా���� �ెల�సు. ��త�ం�ా ఉన�ట�వంట� ఆత�ల ��సం ఏ�ౖె�� అనడమ� అన�ా తం����
అనడమ�. ��త�ం�ా తం��� �ే�ార� క��. తం��� క��� �క� ఎక��వ ప���ల�� శ��� ఉం��?

బ�� ����క� �ిల�లంద�� పట� అత�ంత ���హం ఉం��. ��వలం ��త�ం�ా ఉన��ా�� పట� మ�త��� ���మ ఉం��,
ఇతర�ల పట� ల�దు అ� �ాదు. ���మ �ారణం�ా�� ఇల� �ౖె���ను� ఇసు� ���ర�. ���మ ల�క�� �ే - ఎల� నడ�సు� �����,
అల� నడ��ా� ర�ల� అ� అంట�ర�. ఇంత �ౖెర�ం ��ట�� బ�� హ�ణ ��తంల� నడ�సు� ���రంట�, ఎగ�ర�త����రంట�, �న�
బల��నత అ��� క��� ఎందుక� ఉం���� �ా�. ఇ�� ���మ. ���మ ఉన��ా��ల�� ల��ాలను ఎప��డూ చూడల�ర�.
ఇ�� ���మక� గ�ర�� . ఎవ�� పట���ౖ�ే హృదయప�ర�క���న, సత����న ���మ ఉంట�ం�ో , �ా�� ల��ా�� ఎప��డూ తమ



ల�పం�ా ����ా� ర�. అ���.

ఏ �ార�ం �ే�ి��, ఎప��డూ క��� ఎట�వంట� అలజ�� �క� �ా��వరణ ప���వంల��� �ాకం��. � ప���వం
���ినట���ే, �ార� � ప���వంల��� వ�ే��ా� ర� మ��య� హృదయం నుం�� - సఫలత మ� జన� �ిద� అ���ారమ�
అ� ��ల�వడ�త�ం��. �ౖె�ా���� ��ల� మహత�ం ఉం��. ఎప��డూ ఏ �షయంల�నూ �ాభ�ా పడకం��. �ర� క���
���� భ�జ�ల� కల�ా��. తం��� �క� ���� భ�జ�ల� �� క��� అ�నట��  క��. అ��� -

నల���ౖప�ల� ఉన� స�� ప���ల�� శ��� కల ����ాత�లక�, స�� ప�� కర� మ��య� సంబంధంల� ���ష� సఫలతను ��ా �ి�
�ేసుక��� సఫల��మ��� ఆత�లక�, స�� �ౖెర�ం మ��య� �భ ��వనమ��య� �భ �ామనల ����ా ప��వర�న �ే��
శ����ా� ఆత�లక�, ‘‘స�� �ా� �� ���ష� కర�ల�’’ అ�� సం��షప� �ాటలను �ా�ే �ిల�లక� బ�� ����ల
�ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- �ాం� �క� శ�����, సం�ా��ాల �లనం ����ా సర� �ా�ా�లను సఫలం �ే�� స�� ����ఘ� భవ

ఎవ����ే �ీ �ాద�, �ాల� �ాద� �ే�ా� �� (తం���� చూ�ా� �� మ��య� అనుస���ా� ��) �ా�� స��
����ఘ�ం�ా ఉండగలర�. �ీ �ిస��, �ీ బ�ద� (�� ద��� చూడడం, �� దర���� చూడడం) ���� అలజ��
కల�గ�త�ం��, అందు�� ఇప��డ� తం���� �ాల� �ేసూ� , తం��� సమ�న���న సం�ా��ాలను
తయ�ర��ేసు��ం��, అప��డ� సం�ా�ర �లనం �క� �ా� �ేసూ� స�� ����ఘ�ం�ా ఉంట�ర�.
�ాం� �క� శ����� అన�ా �ాం��ా ఉండడం�� ఎంత ��ద� �ఘ������ స��, సహజం�ా
సమ�ప������ త�ం�� మ��య� సర� �ా�ా�ల� స�త��ా సంపన������ ���.

��� గ�:- ఎవ����ే ఏ �షయ��� అ���, ఏక �ాల దృ�ి��� చూడక�ం��, ప�� �షయంల�నూ క���ణం ఉం��
అ� ����ా� ��, �ా�� ���ాలదర��ల�.

 


