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"িমি� বা�ারা - িবেদহী হেয় বাবােক �রণ কেরা, �ধেম� ি�ত হেত পারেলই শি� পােব, খুিশ আর �া��বান থাকেব,
(আ�ার) ব�াটাির ফুল হেতই থাকেব"

*��ঃ - �ামােত �কা� িবষয়� িনধ�ািরত হওয়ার কারণ �জেন �তামরা বা�ারা সদা অটল থােকা?
*উ�রঃ - �তামরা জােনা �বামা ইত�ািদ যা িকছু �তির হেয়েছ, এসব অবশ�ই ব�বহার হেব । িবনাশ হেব তেবই �তা

আমােদর নতুন দিুনয়া আসেব । এটাই অনািদ কাল ধের �ামায় িনধ�ািরত, মরেত �তা সবাইেকই হেব ।
�তামরা খুিশেত আেছা �য, আমরা এই পুরােনা শরীর �ছেড় রাজধানীেত জ� �নেবা । �তামরা �ামােক
সা�ী হেয় �দখেছা। এেত অি�রতার �কানও ��ই �নই , কা�াকা�রও �েয়াজন �নই ।

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদর �বাঝাে�ন এই �য আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল তােক িহ�ু ধেম� �কন িনেয়
এেসেছ? কারণ খুেঁজ �বর করা উিচত । সব��থম আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�ই িছল । তারপর যখন িবকার�� হেয়
পেড়েছ তখন আর িনেজেদর �দবতা বলেত পােরিন । তখন িনেজেক আিদ সনাতন �দবী-�দবতা বলার পিরবেত� আিদ
সনাতন িহ�ু বেল িদেয়েছ । �ধু �দবতা শ�� বদল কের িহ��ুান �রেখেছ । ঐ সময় ইসলামরা এেসিছল আর ঐ বাইের
�থেক আগতরা এেস িহ�ু ধম� নাম �রেখিছল । �থেম িহ��ুান নামও িছল না । সুতরাং আিদ সনাতন িহ�ু �দবতা
ধম�াবল�ীই �বাঝা উিচত । ওরা �কৃতপে�ই ধম�া�া । সবাই সনাতনী নয়, যারা পের এেসেছ তােদর আিদ সনাতনী বলা
হেব না । িহ�েুদর মেধ�ও পের আসেব ।আিদ সনাতন িহ�েুদর বলা উিচত �য �তামােদর আিদ সনাতন �দবতা ধম� িছল
। �তামরাই আিদ সেতা�ধান সনাতন িছেল তারপর পুনজ� � িনেত িনেত তেমা�ধান হেয় �গেছা । এখন আবার �রেণর
যা�ার �ারা সেতা�ধান হেয় ওেঠা । তােদর এই ওষুধ ভােলা লাগেব বাবা সােজ� ন �য ! যােদর এই ওষুধ ভােলা লাগেব
তােদরই �দওয়া উিচত । যারা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র িছল তােদরই �রণ করােনা উিচত । �যমন বা�ারা
�তামােদর �ৃিতেত এেসেছ । বাবা বিুঝেয়েছন - িকভােব �তামরা সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয়েছা । এখন আবার
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব । �তামরা বা�ারা �রেণর যা�ার �ারা সেতা�ধান হেয় উঠছ । যারা আিদ
সনাতন িহ�ু হেব তারাই �কৃতপে� �দবী-�দবতা হেব আর তারাই আবার �দবতােদর পূজা করেব । ওেদর মেধ� যারা
িশব বা ল�ী-নারায়ণ, রাধা-কৃ�, সীতা-রাম ইত�ািদ �দবতােদর ভ�, তারা হেলা �দবতা �গা�ীয় (ঘরানার) । এখন
�ৃিতেত এেসেছ -- যারা সূয�বংশী তারাই আবার চ�বংশী হয়, সুতরাং এমন সব ভ�েদর খুেঁজ �বর করা উিচত । ফম�
তােক িদেয়ই পূরণ করােব �য বঝুেত এেসেছ । �ধান �স�ার �েলােত অবশ�ই পূরণ করার জন� ফম� রাখা উিচত । �য
আসেব তােক �থম �থেকই অধ�য়ন করােত হেব । সব��থম কথাই হেলা �য বাবােক জােন না তােক �বাঝােত হয় । তুিম
িনেজর বড় বাবােক (িশব) জােনা না । তুিম আসেলই পারেলৗিকক বাবার স�ান । এখােন এেস �লৗিকেকর হেয়েছা ।
�তামরা িনেজর পারেলৗিকক বাবােক ভুেল যাও। �বহেদর বাবাই হেলন �েগ�র রচিয়তা । ওখােন অেনক ধম� হয় না ।
সুতরাং �য ফম� পূরণ করােব তার উপরই সবটা িনভ� র করেছ । যিদও িকছু বা�া আেছ যারা খুব ভােলা �বাঝােত পাের
িক� �যাগ কের না । অশরীরী হেয় বাবােক �রণ করা �সটা �নই । �রেণ ি�ত হেত পাের না । যিদও জােন আিম খুব
ভােলা �বাঝােত পাির, িমউিজয়াম ইত�ািদও �খােল িক� �রণ খুব কম । িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করা
এেতই পির�ম । বাবা সতক� কের িদে�ন । এমনটা �ভেবা না �য, আিম খুব ভােলা কনেভ� করেত পাির । িক� এেত
লাভ িক হেব? �ক আেছ, �দশ�ন চ�ধারী হেয় �গেছা িক� এেত �তা িবেদহী হেত হেব । কম� করেত-করেত িনেজেক
আ�া মেন করেত হেব । আ�া এই শরীেরর �ারা কত� ব� করেছ -- এটাও �রেণ আেস না, �খয়ােলও আেস না যােদর
তােদর বেল ব�ুু । বাবােক �রণ করেত পাের না! সািভ� স করার শি� �নই । িবনা �রেণ শি� �কাথা �থেক আসেব?
ব�াটাির িকভােব ভিত� হেব? চলেত-চলেত দাঁিড়েয় পড়েব, শি� থাকেব না ।

বলা হেয় থােক িরিলিজয়াস ইজ মাইট (ধম�ই শি�) । আ�া �ধেম� ি�ত হেব, তেবই �তা শি� পােব । অেনেকই আেছ
যােদর বাবােক �রণ করা আেস না । তােদর মখু �দেখই �বাঝা যায় । সবিকছু �রেণ আসেব, িক� বাবােক �রণ
করেত অসমথ� হেব । �যােগর �ারাই বল �া� হেব । �রেণ অেনক খুিশ আর �া��বান থাকেব । তারপর পরবত� জে�ও
এমন �তজ�ী শরীর লাভ করেব । আ�া পিব� হেল শরীরও পিব� পােব । বলা হয় এেত ২৪ ক�েরট �সানা আেছ, সুতরাং
২৪ ক�ােরেটর গয়না । এই সময় সবাই ৯ ক�ােরট হেয় �গেছ । সেতা�ধানেক ২৪ ক�ােরট বলা হয়, সেতােক ২২ ক�ােরট,



এটাই বড় �বাঝার ব�পার । বাবা বিুঝেয়েছন সব��থম ফম� পূরণ করােলই �বাঝা যােব কতটা �রসপ� করেছ ? কতটু�
ধারণ কেরেছ? তারপরও িক এেস �রেণর যা�ায় ি�ত হে� ? �রেণর যা�া �ারাই তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত
হেব । ওটা (�লৗিকক) হেলা ভি�র শারীিরক যা�া আর এটা হল আি�ক (�হানী) যা�া। আ�া (�হ) যা�া কের ।
ভি�েত আ�া আর শরীর দইু-ই যা�া কের। পিতত-পাবন বাবােক �রণ করেলই আ�া �তেজাদী� হেয় ওেঠ । কাউেক
�ভািবত করেত হেল বাবােক কখনও বা কারও মেধ� �েবশও করেত হয় । মা-বাবা দ'ুজেনই সাহায� কেরন - কখনও
নেলজ �ারা কখনও বা �যাগ �ারা । বাবা �তা সদা িবেদহী (শরীর হীন)। শরীেরর �কােনা অনভূুিত �নই । সুতরাং বাবা
দইু শি�র �ারাই (�ান আর �যাগ) সাহায� কের থােকন । �যাগ না হেল শি� �কাথা �থেক পােব? কাউেক �দেখই �বাঝা
যায় এ �ানী না �যাগী । �যােগর জন� বাবা �িতিদন নতুন নতুন পেয়�স বিুঝেয় বেলন । আেগ �তা বাবা এ'সব
�বাঝােতন না । �কবল বলেতন - িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা । বাবা �তামােদর এখন এত শি�শালী
কের তুেলেছন �য, ভাই �বােনর স�ক� ও মেুছ �ফেল �ধুমা� ভাই-ভাই এর দিৃ� �যন থােক। আমরা আ�া ভাই-ভাই । এ
অেনক উ� দিৃ� । �শষ পয�� এই পু�ষাথ� কের �যেত হেব । যখন সেতা�ধান হেয় যােব তখন এই শরীর ত�াগ করেব,
সুতরাং যতটা স�ব এই পু�ষাথ� বিৃ� করেত হেব । ব�ৃেদর জন� অেনক সহজ। এখন আমােদর অবশ�ই িফের �যেত হেব
। ইয়ংেদর এই ধরেনর ভাবনা কখনও আসেব না । ব�ৃরা বাণ�� অব�ায় থােক । �বাঝা যায় িফের �যেত হেব । এইসব
�ােনর কথা বঝুেত হেব । ক�-ব�ৃ (ঝাড়) বিৃ� হেতই থাকেব । বিৃ� হেত হেত স�ূণ� ক� ব�ৃ �তির হেয় যােব।
কাঁটােক বদেল নতুন �ছাট ফুেলর ঝাড় �তির করেত হেব । নতুন �তির হেয় আবার পুরােনা হেয় যােব । �থেম ব�ৃ �ছাট
হেব তারপর বিৃ� হেব । বিৃ� হেত হেত �শেষ িগেয় কাঁটায় পিরণত হয় । �থেম হয় ফুল আর তার নামই হেলা �গ� ।
তারপর তার গ� আর ঐ শি� থােক না । কাঁটায় �কানও গ� হয়না । সাধারণ ফুেলও গ� থােক না । বাবা হেলন
বাগােনর মালী আবার কা�ারীও । সবার �নৗকা পােড় িনেয় আেসন । �নৗকা পার িকভােব কেরন, �কাথায় িনেয় যান --
এটাও যারা বিু�মান বা�া তারাই বঝুেব । �য �বােঝ না �স পু�ষাথ�ও কের না । ন�র অনযুায়ী আেছ না! �কানও
�কানও এেরাে�ন �তা শে�র �থেকও �ত গিতেত এিগেয় যায় । আ�া িকভােব উেড় যায় - এটা কােরা জানা �নই ।
আ�া �তা রেকেটর �থেকও তী� গিতেত উেড় যায় । আ�ার মত �ত গিত আর �কােনা িজিনেসর হয় না । রেকট
ইত�ািদর মেধ� এমন িকছু �ালািন ঢালা হয় যা শী�ই উিড়েয় িনেয় যায় । িবনােশর জন� কত বা�দ ইত�ািদ �তির কের ।
�ীমার, এেরাে�েন কেরও ব� িনেয় যায় । এখন �তা সম� িকছুই আেগ �থেকই �রিড কের রােখ । সংবাদপে�ও �লেখ ।
এমনটা বলেত পাের না �য �বামা কােজ লাগােবা না । হেত পাের �বামা িনে�প হেব এমনটাই বলেত থােক । এই সবই
��ত হেয় চেলেছ । িবনাশ �তা িন�য়ই হেব । �বামা িনে�প হেব না, িবনাশ হেব না -- এমন হেতই পাের না । �তামােদর
জন� নতুন দিুনয়া অবশ�ই �েয়াজন । এটাই �ামায় িনধ�ািরত । �সইজন� �তামােদর অতীব খুিশ হওয়া উিচত । কথায়
আেছ, কােরা �পৗষ মাস, কােরা সব�নাশ (িম�য়া �মৗত মলকুা িশকার = িশকার মরেল িশকারীর খুশী)... �ামানসুাের
সবাইেকই মতুৃ� বরণ করেত হেব । বা�ারা, �তামােদর �ামার �ান থাকার কারেণ �তামরা অি�র হওনা, সা�ী হেয়
�দেখা । কা�াকা�র �েয়াজন �নই, সময়ানসুাের শরীর �তা ত�াগ করেতই হেব । �তামােদর আ�া জােন �য আমরা
পরবত� জে� রাজপিরবাের জ� �হণ করেবা । আিম রাজ�মার হেবা । আ�া জােন তেবই �তা এক শরীর �ছেড় অন�
শরীর ধারণ কের । সােপর মেধ�ও আ�া আেছ না ! ওরাও বলেত পাের আমরা এক �খালস �ছেড় অন� �খালস ধারণ
কির । কখনও �তা শরীর ত�াগ করেব, তারপর আবার বা�া হেব । বা�া �তা জ� �নয়, তাইনা! পুনজ� � �তা সবাইেকই
িনেত হেব । এসবই িবচার সাগর ম�ন করেত হেব ।

সব��থম মখু� িবষয় হল বাবােক অত�� ভােলাবাসার সােথ �রণ করেত হেব । �যমন �ছাট বা�া মা-বাবার সােথ একদম
জিড়েয় থােক, �ক �তমনই অত�� ভােলাবাসার সােথ বিু� �যােগর �ারা বাবার সােথ জেুড় থাকেত হেব । িনেজেক
�দখেত হেব আিম কতটু� ধারণ করেত স�ম হেয়িছ । (নারেদর দ�ৃা� অনযুায়ী) । ভ� যত�ণ �ান অজ� ন করেত
স�ম না হেব তত�ণ �দবতা হেত পারেব না । এ �ধুই ল�ীেক বরণ করার কথা নয় । এটা �তা �বাঝার ব�াপার ।
�তামরা বা�ারা বেুঝেছা যখন আমরা সেতা�ধান িছলাম তখন িবে� রাজ� করতাম । এখন আবার সেতা�ধান হওয়ার
জন� বাবােক �রণ করেত হেব । এই পির�ম �তামরা ক�-ক� ধের �কৃত �যাগ আর শি�র �ারা কেরই আসেছা ।
�েত�েকই বঝুেত পাের �য আিম কাউেক �বাঝােত কতটা স�ম হেয়িছ? �দহ-অিভমান �থেক কতটা ম�ু হেত �পেরিছ?
আিম আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কির । আিম আ�া এর �ারা (কেম�ি�য়) কম� কির, এসব আমার
অরগ�ানস । আমরা সবাই পাট� ধারী । এই �ামায় এটাই �বহেদর বড় নাটক । এখােন ন�র অনসুাের সবাই তােদর
অ�া�র । আমরা বঝুেত পাির - এখােন মখু� অ�া�র কারা । ফা�� , �সেক�, থাড� ��ড �ক �ক । �তামরা বা�ারা বাবার
�ারা �ামার আিদ-মধ� অ�েক �জেন �গেছা । রচিয়তার �ারাই রচনার নেলজ পাওয়া যায় । রচিয়তা এেসই িনেজর আর



রচনার রহস� বিুঝেয় বেলন । ইিন (��া শরীর) হেলন ওনার রথ, যার মেধ� �েবশ কেরন । �তামরা বলেত পােরা, তেব
�তা দ'ুজন আ�া । এটাও সহজ কথা । যখন িপ� দান করা হয় তখন আ�া �তা আেস না ! পূেব� তারা আসত আর
তােদরেক কথাবাত� া িজ�াসা করা হেতা । এখন �তা তেমা�ধান হেয় �গেছ । �কউ-�কউ এখনও বেল আিম পূব�বত� জে�
অমকু িছলাম । িফউচােরর কথা বলেত পাের না । অতীেতর কথা বেল থােক । সব কথা �তা �কউ িব�াস কের না ।

বাবা বেলন -- িমি� বা�ারা, এখন �তামােদর শা� হেত হেব । �তামরা যত �ান-�যােগর �ারা শি�শালী হেব ততই
সিলড (খাঁ�) হেত পারেব । এখনও অেনক বা�া সহজ-সরল । ভারতবাসী �দবী-�দবতারা কত সিলড িছল । ধন স�েদ
পিরপূণ� িছল । এখন �তা সব ির� । ওরা িছল সলেভ�, �যখােন �তামরা হেয় উঠেছা ইনসলেভ� । �তামরা িনেজরাই
জােনা ভারত িক িছল আর এখন িক হেয়েছ । অনাহাের মরেত হেব । শস�-আনাজ, জল িকছুই পাওয়া যােব না । �কাথাও
বন�া হেব, আবার �কাথাও একেফাঁটা জলও থাকেব না । এই সময় চতুিদ� েক দঃুেখর ঘনঘটা ছিড়েয় আেছ, সত� যুেগ থােক
সুেখর ঘনঘটা । এই �খলােক �তামরা বা�ারাই বেুঝছ আর �তা �কউ জােনই না । ব�াজ ব�বহার কেরও ভােলা ব�াখ�া
করা �যেত পাের উিন হেদর �লৗিকক িপতা আর ইিন (িশব বাবা) অসীম জগেতর পারেলৗিকক িপতা । এই িপতা একবারই
স�েম এেস অসীম জগেতর অিবনাশী উ�রািধকার িদেয় থােকন । নতুন দিুনয়া সৃি� হয় । এখন হেলা আয়রন এজ
(�লৗহযুগ) এরপর �গাে�ন এজ(�ণ� যুগ) অবশ�ই হেব । �তামরা এখন স�েম আছ । অ�র �� হেল ইে�ও পূণ� হেব।
�রাজ িনেজেক িজ�াসা কেরা -- �কানও খারাপ কম� কিরিন �তা? কারও �িত অ�ের িবকার ভাবনা আেসিন �তা?
অ�েরর আনে� আিছ? না নানা গ� কের সময় ন� কেরিছ? বাবার আেদশ হেলা - মােমক� �রণ কেরা । যিদ �রণ না
কেরা তেব আেদশ অমান�কারী হেয় যােব ।আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ )�ান-�যােগর খুিশেত থাকেত হেব । অ�র �� রাখেত হেব । ব�থ� িচ�া কের িনেজর সময় ন� �কােরা না ।

২ ). আমরা আ�ারা হলাম ভাই-ভাই, এখন আমােদর ঘের িফের �যেত হেব - এই অভ�াস পা�া করেত হেব । িবেদহী হেয়
�ধেম� ি�ত হেয় বাবােক �রণ করেত হেব ।
*বরদানঃ-* � ��প আর বাবার সত� ��পেক �জেন সত�তার শি� ধারণকারী িদব�তা স�� ভব

�য বা�ারা িনেজর � ��পেক বা বাবার সত� পিরচয়েক যথাথ� �েপ �জেন যায় আর �সই ��েপর
�ৃিতেত থােক তাহেল তােদর মেধ� সত�তার শি� এেস যায়। তােদর �িত� সংক� সদা সত�তা বা
িদব�তা স�� হয়। সংক�, বাণী, কম� আর স�� স�ক� সবিকছুেত িদব�তার অনভূুিত হয়। সত�তােক
�মািণত করার আবশ�কতা থােক না। যিদ সত�তার শি� থােক তাহেল খুশীেত নাচেত থাকেব।

*��াগানঃ-* সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা তাহেল সমস�া�িল সহেজই পািলেয় যােব।
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