
13-08-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਤੱਤਵ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ ਤੱਤਵ ਪਾਵਨ ਬਣਨਗੇ ਉਦ� ਇਸ ਿਸ��ਟੀ

ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖਣਗੇ"

ਪ��ਨ:- ਤੁਹਾਡੀ ਨਵ� ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੀ ਅ��ਤੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ - ਿਕਓ?ੰ

�ਤਰ:- 1. ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਰਾਜਾਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, 2. ਵਰਦਾਤਾ ਬਾਪ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਹੁਣੇ ਹੀ ਵਰਦਾਨ ਮਤਲਬ ਵਰਸਾ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ �ਥੇ ਅ��ਤੀ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦਾ ਬਣਦੇ
ਹੋ ਤ� ਸਾਰਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹੋ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਬੱਚੇ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਦੇ ਅਸ� ਬੱਚੇ ਹ�, ਉਨ� �ਨੰੂ ਸੱਚਾ ਸਾਿਹਬ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਅੱਜਕਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਿਹਬਜ਼ਾਦੇ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚ ਦੇ �ਤੇ ਵੀ ਇੱਕ ਪੌੜ�ੀ ਹੈ - ਸੱਚ ਖਾਣਾ, ਸੱਚ ਪਿਹਨਣਾ। ਭਾਵ� ਇਹ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ

ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਪ�ੰ ਤੂ ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਬੜੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ,
ਿਜਸ ਨੰੂ ਰਿਚਯਤਾ

ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਹੈ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ। ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਨਾ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੀਆਂ

ਹਨ। ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਬਾਪ ਦਾ ਘਰ ਸਵੀਟ ਹੋਮ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੋਮ ਨਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡਾ ਸਵੀਟੈਸਟ ਬਾਪ

ਹੈ। ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਹੈ ��ਤੀਧਾਮ। ਫੇਰ ਸਿਤਯੁਗ ਵੀ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ �ਥੇ ਹਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਘਰ ਿਵੱਚ

ਲੌਿਕਕ ਮ� - ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਵੀ ਅ��ਤੀ ਹੈ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅ��ਤੀ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ��ਤੀ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਵੀ ��ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਨਵ� ਛੋਟੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕਹ�ਗੇ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ -
��ਤੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੰਗਾਮੇ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ��ਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਸਾਈਂ ਅ�ੀਰਵਾਦ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਪੱੁਤਰਵਾਨ ਭਵ, ਆਯੂ�ਮਾਨ ਭਵ। ਇਹ ਕੋਈ ਨਵ� ਅ�ੀਰਵਾਦ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕੋਲ਼� ਤ� ਆਟੋਮੈਿਟਕਲੀ

ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ

ਧਰਮ� ਵਾਲੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਦੱੁਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਪਿਤਤ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅ��ਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਗੁਣਵਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਾਵ� ਖਾਣੀਆਂ

ਪੈਣਗੀਆਂ। ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਧਰਮਰਾਜ ਵੀ ਹੈ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਿਟ�ਿਬਊਨਲ ਬੈਠਦੀ ਹੈ ਨਾ।

ਪਾਪ� ਦੀਆਂ ਸਜਾਵ� ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲਨੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਮੇਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਸਜ਼ਾਵ� ਖਾਣਗੇ। ਪਾਪ ਦੀ

ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਕਰਮਭੋਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਰਾਵਣ ਦਾ ਪਰਾਇਆ ਰਾਜ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹਨ।

ਰਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਹੋ ਫੇਰ ਕੋਈ ਝਟ ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਦੇਰ

ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਘੱਟ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਮਝੋ ਇਸਨ� ਭਗਤੀ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਜਸਨ� �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ
ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਵੀ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਲੈਣ ਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� �ਨ� ਅੱਗੇ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਜਾਨ� ਹੈ।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਤ� ਇੱਥੇ ਆਈਆਂ ਹ�। ਸਾਈਲ�ਸ, ਮੂਵੀ, ਟਾਕੀ ਹੈ ਨਾ। ਬੱਚੇ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ

ਤ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ �ਥੇ ਮੂਵੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਨਾਲ ਤਾਲੁਕ ਨਹ�। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ

ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਬਸ ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਬਾਪ ਿਨਰਕਾਰ, ਬੱਚੇ ਵੀ ਯਾਨੀ ਆਤਮਾ ਵੀ ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਨਰਾਕਾਰ

ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਉਠਦੀ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਲਵ ਤੇ ਇੱਕ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ। �ਰੀਰ ਤ� ਸਾਰੇ ਪਿਤਤ

ਹਨ। ਤ� ਪਿਤਤ �ਰੀਰ ਨਾਲ ਲਵ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਆਤਮਾ ਭਾਵ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ �ਰੀਰ ਤੇ ਪਿਤਤ ਹੈ। ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ

ਿਵੱਚ �ਰੀਰ ਪਾਵਨ ਬਣਦਾ ਹੀ ਨਹ�। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤ� ਪਾਵਨ ਇੱਥੇ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਇਨ� � ਪੁਰਾਣੀਆਂ �ਰੀਰ� ਦਾ ਿਵਨਾ� ਹੋਵੇਗਾ।

ਆਤਮਾ ਤੇ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ। ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ ਤ� �ਰੀਰ ਵੀ

ਪਿਵੱਤਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਮਲੇਗਾ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਆਤਮਾ ਭਾਵ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਰਮਿਪਤਾ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਸ, ਇਸ ਪਿਤਤ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਤ� ਟੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮਾਵ� ਨਾਲ

ਬਾਪ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ ਨਾ। ਸਿਤਯੁਗ ਤ� ਲੈਕੇ ਕਲਯੁਗ ਤੱਕ �ਰੀਰ� ਦੇ ਨਾਲ ਲਟਕੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਆਤਮਾ

ਅਤੇ �ਰੀਰ ਦੋਵ� �ਥੇ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ, �ਥੇ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਨਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਿਵਕਾਰੀ ਬਣੇ। ਵਲਭਾਚਾਰੀ

ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਟੱਚ ਕਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਕੋਈ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਉਹ ਇੱਕ



ਵਲਭਾਚਾਰੀ ਪੰਥ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਨੰੂ �ਚ ਕੱੁਲ ਵਾਲੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, �ਰੀਰ ਨੰੂ ਵੀ ਟੱਚ ਕਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ

ਿਕ ਅਸ� ਿਵਕਾਰੀ ਅਪਿਵੱਤਰ ਹ�, �ਰੀਰ ਤ� ਿਭ��ਟਾਚਾਰ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਆਤਮਾ

ਪਾਵਨ ਬਣਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਫੇਰ �ਰੀਰ ਵੀ ਬਦਲੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਪਾਵਨ �ਰੀਰ ਤ� ਉਦ� ਬਣੇ ਜਦ� 5 ਤੱਤਵ ਵੀ ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਣ।
ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੱਤਵ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ �ਰੀਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤੇ ਪਿਤਤ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ, ਪਿਤਤ ਧਰਨੀ
ਤੇ ਪੈਰ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ �ਰੀਰ ਦੋਵ� ਪਾਵਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪੈਰ ਰੱਖਦੇ

ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ। ਆਤਮਾ ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੈ �ਰੀਰਕ ਬਾਪ, ਇੱਕ ਹੈ

ਅ�ਰੀਰੀ ਬਾਪ। ਅ�ਰੀਰੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਤ� ਅਿਜਹਾ ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਰਸਾ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਤ� ਯਾਦ ਕਰਨ

ਿਬਨ� ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਭਾਵ� ਇਸ ਵ�ਤ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹ�, ਤ� ਵੀ ਉਸ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਫੇਰ

ਉਲਟੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਈ�ਵਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੰੁਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਬਣਦਾ
ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਭੱੁਲ� ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ ਮਨਮਨਾਭਵ ਦਾ ਮੰਤਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਅਰਥ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਸ, ਇਹ ਹੀ ਧੁਨ ਲਗੀ ਰਹੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਸਕੋਗੇ। ਦੇਵਤੇ

ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਕੇ ਫੇਰ ਤ� ਅਿਜਹਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਮਣੇ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਰੱਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਬੱੁਤ (
ਮੂਰਤੀ ) ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖ ਦੀ �ਕਲ ਵੇਖ ਝਟ ਉਨ� � ਦਾ ਬੱੁਤ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�ਿਕ ਉਹ ਿਜ�ਦਾ ਜਾਗਦਾ

ਸਾਮਣੇ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਜੜ� ਬੱੁਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਚੇਤੰਨ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ
ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਕਵ� ਬਣੋਗੇ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਤੁਸ� ਇਸ ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਿਪਓਰਟੀ ਨਾਲ ਬਣੋਗੇ। ਇਹ ਸਕੂਲ ਹੈ ਹੀ ਮੁਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ

ਬਣਨ ਦਾ। ਉਹ ਜੋ ਬੱੁਤ ਆਿਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸਨੰੂ ਆਰਟ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੂਬਹੂ ਉਹੀ �ਕਲ ਆਿਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸ ਿਵੱਚ

ਹੂਬਹੂ ਦੀ ਤ� ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਜੜ� ਿਚੱਤਰ ਹਨ, �ਥੇ ਤ� ਤੁਸ� ਕੁਦਰਤੀ ਚੇਤੰਨ ਬਣੋਗੇ ਨਾ। 5 ਤਤਵ� ਦਾ ਚੇਤੰਨ �ਰੀਰ
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਤ� ਜੜ� ਿਚੱਤਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੂਬਹੂ ਤ� ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ ਿਕ�ਿਕ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ ਫ਼ੋਟੋ ਤ� ਿਨਕਲ ਨਾ

ਸਕੇ। ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਭਾਵ� ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਫ਼ੋਟੋ ਤ� ਿਨਕਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਕਿਹਣਗੇ ਅਸ� ਅਿਜਹਾ ਦੀਦਾਰ ਕੀਤਾ।

ਿਚੱਤਰ ਤ� ਨਾ ਆਪ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਣਾ ਸਕ�। ਖ਼ੁਦ ਅਿਜਹਾ ਉਦ� ਬਣੋਗੇ ਜਦ� ਬਾਪ ਤ� ਨਾਲੇਜ ਲੈਕੇ ਪੂਰੀ ਕਰੋਗੇ, ਤ� ਹੂਬਹੂ ਕਲਪ
ਪਿਹਲੇ ਦੀ ਤਰ�� ਬਣ�ਗੇ। ਇਹ ਿਕਵ� ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਵੰਡਰਫੁਲ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ�

ਨੰੂ ਤ� ਇਹ ਗੱਲ� ਿਖ਼ਆਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਰਾਜ ਕਰਕੇ
ਗਏ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਕਦ�? ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਕਦ� ਆਉਣਗੇ ਅਤੇ ਕੀ ਕਰਨਗੇ, ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ,
ਚੰਦ�ਵਨ�ੀ ਜੋ ਹੋਕੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਹੂਬਹੂ ਫੇਰ ਤ� ਬਣਨਗੇ ਜ਼ਰੂਰ, ਇਸ ਨਾਲੇਜ ਨਾਲ। ਵੰਡਰ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ - ਅਿਜਹਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣੋਗੇ। ਐਕਟਵੀਟੀ ਉਹ ਹੀ ਚਲੇਗੀ ਜੋ ਸਿਤਯੁਗ - ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਹੈ।

ਿਕੰਨਾ ਵੰਡਰਫੁਲ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਠਿਹਰੇ ਵੀ ਉਦ� ਜਦ� ਿਦਲ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲ� ਠਿਹਰ

ਨਹ� ਸਕਦੀਆਂ। ਿਮਹਨਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਮਹਨਤ ਿਬਗਰ ਕੋਈ ਫ਼ਲ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਵਾ�ਦੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੰਵ� ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਬੈਠ ਜਾਵ�ਗੇ - ਡਰਾਮੇ
ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਸਾਡੇ ਕੋਲ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਚਲੇਗਾ। ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਜੰਗਲੀ ਿਖਆਲਾਤ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ - ਸਾਡੀ ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ

ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਜ਼ਰੂਰ ਚਲੇਗਾ। ਅਰੇ, ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਤੁਸ� ਕਰਨਾ ਹੈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਤੇ ਪ�ਾਲਬੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਪੱੁਛਦੇ

ਹਨ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਵੱਡਾ ਜ� ਪ�ਾਲਬੱਧ ਵੱਡੀ? ਹੁਣ ਵੱਡੀ ਤ� ਪ�ਾਲਬੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ

ਨਾਲ ਪ�ਾਲਬੱਧ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਨੰੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਪਥਰਬੱੁਧੀ ਹੋ

ਜ�ਦੇ ਤ� ਉਲਟਾ ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਨ� � ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਟੱੁਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ - ਿਦਨ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਕਰੈਕਟਰਜ਼ ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਧਾਰਨ� ਹਨ।

ਨੰਬਰਵਨ ਕਰੈਕਟਰ ਹੈ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ। ਦੇਵਤੇ ਤ� ਹ� ਹੀ ਪਾਵਨ। ਫੇਰ ਜਦ� ਿਡਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਕਰੈਕਟਰਜ ਿਵਗੜਦੇ ਹਨ ਤ�

ਇੱਕਦਮ ਪਿਤਤ ਬਣਨ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਡਾ ਤ� ਏ ਵਨ ਕਰੈਕਟਰ ਸੀ। ਫੇਰ ਇੱਕਦਮ ਿਡਗ ਗਏ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ

ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਤੇ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਹੁਤ ਮੁ�ਕਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਬਹੁਤ ਧੋਖਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਰਾਵਣ ਦਾ

ਰਾਜ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਅੱਖ� ਧੋਖਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹੀ ਨਹ�। ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤ� ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਿਰਲੀਜਨ ਇਜ਼ ਮਾਈਟ

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਇਹ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਕਰਦੀਆਂ ਤ� ਸਾਰੀਆਂ

ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਉਹ ਬਾਪ ਹੈ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ। ਦੇਵਿਤਆਂ ਤ� ਇਹਨ� ਦੀ ਮਿਹਮਾ

ਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖ ਹੈ। ਤ� ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਓੰ ਨਹ� ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਬੀਜ਼ਰੂਪ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� �ਨੰੂ ਸੱਤ

ਿਚਤ ਆਨੰਦ ਿਕਓੰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਝਾੜ ਦਾ ਬੀਜ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਝਾੜ ਦਾ ਪਤਾ ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਹੈ ਜੜ� ਬੀਜ। ਉਨ� �

ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਿਜਵ� ਜੜ� ਹੈ, ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਹੈ ਚੇਤੰਨ ਆਤਮਾ। ਚੇਤੰਨ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਝਾੜ ਛੋਟੇ

ਤ� ਵੱਡੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਆਤਮਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਬੋਲ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਿਕੰਨੀ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ… ਇਹ



ਮਿਹਮਾ ਆਤਮਾ ਹੀ ਨਹ�, ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਮਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਨ� �ਨੰੂ ਈ�ਵਰ ਆਿਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਅਸਲ ਨਾਮ ਹੈ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਪਰਮ ਅਰਥਾਤ ਸੁਪ�ੀਮ। ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ

ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪਿਹਲ� ਬੱੁਧੀ ਸਤੋ ਸੀ ਫੇਰ ਰਜੋ, ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਬਾਪ ਆਕੇ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮ� ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਰ�ਆਂ ਬਾਦ ਆਕੇ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਨਾ

ਸਿਤਯੁਗ ਆਿਦ ਹੈ ਵੀ ਸਤ, ਹੋਸੀ ਵੀ ਸਤ … ਕੋਈ ਪੌੜ�ੀ ਵਧੀਆ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਤ� ਫੇਰ ਵੀ ਇੰਨ� ਪਿਤਤ ਨਹ�

ਹਨ। ਿਪੱਛ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਇੰਨ� ਪਿਤਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਬਹੁਤ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸਨ, ਉਹ ਹੀ ਫੇਰ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ
ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਫੇਰ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਧਰਮ ਸੰਸਥਾਪਕ� ਦੇ ਲਈ ਇੰਵ� ਨਹ�

ਕਹ�ਗੇ। ਉਹ ਨਾ ਇਨ� � ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ, ਨਾ ਇਤਨਾ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਨਾ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਨਾ ਬਹੁਤ ਦੱੁਖ ਵੇਖਣਗੇ।

ਸਭਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬੱੁਧੀ ਿਕਸਦੀ ਬਣੀ ਹੈ? ਜੋ ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਦੇਵਤਾ ਸਨ, ਉਹ ਹੀ ਸਭ ਧਰਮ� ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਡਗੇ

ਹਨ। ਭਾਵ� ਭਾਰਤ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਇਸ ਵ�ਤ ਭਾਰਤ ਬਹੁਤ

ਿਡੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਊਥਾਨ ਅਤੇ ਪਤਨ ਭਾਰਤ ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾਵ� ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਹੈ।

ਅਸ� ਸੱੁਖ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦੇਖੇ ਹਨ ਜਦ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ, ਫੇਰ ਦੱੁਖ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦੇਖੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹ�। ਮੱੁਖ ਹੈ ਹੀ 4 ਧਰਮ -
ਿਡਟੀਜ਼ਮ, ਇਸਲਾਮੀਜ਼ਮ, ਬੱੁਧਿਜਮ ਅਤੇ ਿਕ��ਚਨ�ਜ਼ਮ। ਬਾਕੀ ਇਨ� � ਨਾਲ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਭਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਤ�

ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਲਗਦਾ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸ ਧਰਮ ਦੇ ਹ�। ਧਰਮ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਧਰਮ ਹੀ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ

ਸਭ ਤ� ਮੱੁਖ ਧਰਮ ਹੈ ਇਹ। ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ। ਜੋ ਸਮਝੁ ਿਸਆਣੇ ਹਨ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਦਾ ਆਪਣੇ

ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਇਮਾਨ (ਿਵ�ਵਾ� ) ਨਹ� ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਭਾਰਤ ਕੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਕੀ ਬਿਣਆ ਹੈ! ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਤੁਸ�

ਕੀ ਸੀ! ਸਾਰੀ ਿਹਸਟ�ੀ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਸੀ, ਅਧਾਕਲਪ ਰਾਜ ਕੀਤਾ ਫੇਰ ਅਧਾਕਲਪ ਦੇ ਬਾਦ ਰਾਵਣ ਰਾਜ

ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਧਰਮ ਿਭ��ਟ, ਕਰਮ ਿਭ��ਟ ਬਣ ਗਏ। ਹੁਣ ਫੇਰ ਤੁਸ� ਦੈਵੀ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੇ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਬਾਪ ਕਲਪ -
ਕਲਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾਕੇ ਈ�ਵਰੀਏ ਸੰਪਰਦਾਇ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ ਬਾਪ ਦੇ ਵੰਡਰਫੁਲ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ �ਚ ਪ�ਾਲਬੱਧ

ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਕਿਹ ਕੇ ਠਿਹਰ ਨਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ।

2. ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਅੱਖ� ਦੇ ਧੋਖੇ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਿਗਆਨ ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਨ� ਤਰ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਜੋ ਨੰਬਰਵਨ ਕਰੈਕਟਰ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਬ�ਾਹਮਣ ਜਨਮ ਦੀ ਜਨਮਪਤ�ੀ ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ��ੇ�ਠ ਭਗਵਾਨ ਭਵ

ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਨਵ� ਜੀਵਨ ਹੈ, ਬ�ਾਹਮਣ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਆਏ ਹੁਣ ਬੀ.ਕੇ. ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ
ਜਨਮ ਪਤ�ੀ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ� ਹੀ ਕਾਲ ਚੰਗੇ ਤ� ਚੰਗੇ ਹਨ। ਜੋ ਹੋਇਆ ਉਹ ਵੀ ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਜੋ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਹੋਰ ਚੰਗਾ

ਅਤੇ ਜੋ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ। ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਨਮ ਪਤ�ੀ ਸਦਾ ਹੀ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਗਰੰਟੀ
ਹੈ। ਤ� ਸਦਾ ਇਸੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਿਕ ਖੁਦ ਭਾਗ ਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ ਨ� ਭਾਗ ਦੀ ��ੇ�ਠ ਰੇਖਾ ਿਖੱਚ ਿਦੱਤੀ, ਆਪਣਾ

ਬਣਾ ਿਲਆ।

ਸਲੋਗਨ:- ਇਕਰਸ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਇਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਸਰਵ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਰਸ ਲਵੋ
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