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"িমি� বা�ারা - �তামােদর ১০০ পােস�� সব��ণ স�� হেত হেব, অ�ম�েনর আয়নায় �দখেত হেব �য আিম কতটা পিব�
হেত �পেরিছ"

*��ঃ - বা�ারা �তামরা �কা� উৎসব �িতিদন পালন কেরা আর মানষু �কান উৎসব পালন কের?
*উ�রঃ - �তামরা �দবী ধেম�র �াপনা অথ�াৎ ভারতেক �গ� কের �তালার উৎসব �িতিদন পালন কের থােকা।

�িতিদন �তামােদর মানষুেক, মানব �থেক �দবতা বানােনার স�াপিলং লাগােত হেব। ঐ মানেুষরা �তা
জ�েলর কাঁটা �তিরর জন� স�াপিলং লািগেয় নাম �দয় বেনাৎসব। �তামরা কাঁটা �থেক ফুল �তির করার
উৎসব �িতিদন পালন কেরা। �তামােদর মেতা উৎসব আর �কউই পালন করেত পাের না।

*গীতঃ- �চহারা �দেখেন �র �াণী...

ও� শাি� । এ কথা �ক বেলেছ? এখােন �তা বাবা আর তাঁর বা�ােদর স�ুেখ িমলন হে�। বা�ারা এখন িদব� চ�ু,
�ােনর তৃতীয় �ন� �পেয়েছ – �দখার জন� পিতত অথবা পাপ আ�ারা �তা সবাই িছল। পিততেদর পিব� কের �তালার
জন� বাবা �মত �দন। এই �মত �ক �দন, ওেদরও �বাঝা উিচত। িতিনই আ�ােদর বেলন। আ�া জােন আিম এই
শরীর �ারা ভােলা কম� কেরিছ না িক ম� কম� কেরিছ। বাবা �তামরা বা�ােদর বিুঝেয় �দন। এটা �তা �কই সবাই
পিতত িছল। এখন �তামরা �দেখা কতদরূ পিব� হেত �পেরিছ আর �দবী �ণ ধারণ কেরিছ? �দবী �ণ ধারণ করান
সব��েণর সাগর বাবা, িতিনই বেস �বাঝান। মানষু �তা গায় আিম িন��ণ আমার মেধ� �কােনা �ণ �নই। মানষু �য়ং
বেল থােক আমােদর মেধ� �ণ �নই। এখন বা�ারা �তামােদর একশ' শতাংশ সব��ণ স�� হেত হেব। বলাও হয় িনেজর
�দয় দপ�েণ �দেখা। যখন সব��ণ স�� হেব তখনই �তামরা � ল�ী বা � নারায়ণেক বরণ করেত পারেব। সবার
�থেম �তা বাবার পিরচয় �দওয়া উিচত। এমন িযিন অসীম জগেতর িপতা যাঁর জন� �গেয় থােক তুিম মাতা-িপতা...�সই
পরমিপতার মিহমা অেনক। বলা হয় িশবায়ঃ নমঃ, িতিন হেলন �েগ�র রচিয়তা। িন�য়ই আমােদর বাবার কাছ �থেক
�েগ�র উ�রািধকার �নওয়ার অিধকার আেছ। অসীম জগেতর িপতার বস�া �েগ�র বাদশাহী যা িতিন আমােদর �দন।
ভারেত �েগ�র বাদশাহী িছল, এখন আর �নই। িন�য়ই বাবার কােছই �পেয়িছল। ভারতই সত�খে� পিরণত হয়, সত�
িশববাবার জ� �ান – এটা �কউ-ই জােন না। িশবরাি� গায়ন আেছ িক� �সটা িক ? �কৃে�র রাি�, িশেবরও রাি�
�দখােনা হয় । �কৃে�র �তা মােয়র গেভ� জ� হেয়েছ। িশববাবার জন� জ�া�মী �তা বা�েব বলা যায় না। িশববাবা
তখনই আেসন যখন ��ার রাত হেয় থােক। রােতর পেরই িদন অথ�াৎ কিলযুেগর �শষ এবং সত�যুেগর �ারি�ক সময়
�� হয়। এেক বেল �ঘার অ�কার রাত। এটা অসীিমত রােতর কথা । সীিমত রাত �তা হয়-ই িক� কিলযুেগর �শষ
সময়েক গভীর অ�কার বলা হয়। স��ু এেস �ান অ�ন িদেয়েছন....। স��ু �ান সূয� বাবােক বলা হয়। সবার �থেম
বাবা এবং উ�রািধকােরর পিরচয় িদেত হেব। মেন কেরা �কউ বাদশাহর স�ান নয়, �কােনা গিরেবর স�ানেক যখন
অ�াড� করা হয় তখন �সই স�ান �তা জােন �য আিম গিরব িছলাম, এখন আিম বাদশাহর স�ান হেয়িছ। �তামরাও
জােনা আমরা রাবেণর হেয় যাওয়ার পর খুব গিরব, কাঙাল হেয় �গিছলাম। এখন আমরা অসীম জগেতর বাবার স�ান
হেয়িছ। ওঁনার কাছ �থেক আমরা �েগ�র উ�রািধকার পাই। খুব ভােলাভােব এই পিরচয় িদেত হেব তারপর িলখেত হেব
�য আমরা অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক অসীিমত উ�রািধকার পাই। এই �ান আর �কউ িদেত পাের না।
স��াসীরা �তা ঘর পিরবার �ছেড় চেল যায়। এরপর তােদর মা, বাবা,চাচা,মামা ইত�ািদ বলা ব� হেয় �গল। এখােন �তা
গৃহ� ধেম�র কথা বলা হয়। ওরা গৃহ� ধম�েক ত�াগ কের চেল যায়।

বা�ারা বাবা �তামােদরেক �বাঝান �য – �তামরা �তা �দবী-�দবতা গৃহ� ধেম� িছেল, সব��ণ স��, স�ূণ� িনিব�কারী
এবং �েগ�র মািলক িছেল। তারপর �তামরা পূজ� �থেক পূজারী হেয় িনেজর পূজা কেরা। যখন �তামরা পূজ� অথ�াৎ
�দবী-�দবতা হও তখন ওখােন �তামােদর পূজা করার দরকার �নই। এমিনেতই ভারত �দবী-�দবতােদর পূজ� �ল িছল।
এখন পূজ� �থেক পূজারী হেয় �গেছা। এরপর আবারও বা�ারা �তামােদর পূজারী �থেক পূজ� �দবী-�দবতা হেত হেব,
�সইজন�ই গায়ন আেছ �য িনেজই পূজ�, িনেজই পূজারী। বাবা পূজ� এবং পূজারী হন না। বাবা �তা িচর পূজ�। ভি� মােগ�
�া�ণ মি�ের িশবিল� রােখ এবং বাবার পূজা কের। আমরা হলাম ওঁনার স�ান। �হ পরমিপতা পরমা�া, এমন বিল
না! উিন �তা হেলন িনরাকার,আ�াও িনরাকার। িশেবর কােছ িগেয় বেল �য পরমিপতা পরমা�া িনরাকার িশব। আ�া



অরগ�া� �ারা এই কথা বেল। এখন �তামরা বা�ারা এটাও �জেনছ �য যারা ��� কত� ব� কের চেল যায় তাঁেদর মিহমা
করা হয়। এখন �তামরা মাতা-িপতা ঐ িনরাকারেকই বেল থােকা। �তামার সহজ রাজেযাগ এবং �ােনর িশ�া �ারা
আমরা অেনক সুখ পাব। তার জন�ই �তামরা পু�ষাথ� করছ। কত সহজ কথা। �তামরা �জািপতা ��ার স�ান িব.�ক
��াক�ক�ািল আেছা, সামেন বেস আেছা। িশববাবা এবং ��া বাবা দইুজেনর স�ুেখ বেস আছ। িশববাবার িনেজর
শরীর �তা �নই। �তামরা জােনা িশববাবা এনার মখু �ারা রাজেযাগ �শখাে�ন। �কৃ� �তা �ছাট বা�া, �স িকভােব
বলেব �য �দহ সহ �দেহর সব স�� ভুেল যাও, িনেজেক আ�া মেন কেরা। এটা �তা �কৃ� বলেত পাের না। এ কথা
বাবাই বলেত পােরন। সুতরাং এটা কত বড় ভুল হেয়েছ না ! ল�ী-নারায়ণ �থেক �� কের যথা রাজা-রাণী তথা �জা
�েত�েকই সুখ �পেয়েছ। ওরাই ৮৪ জ� িনেয় তেমা�ধান হেয় �গেছ। �ধান ল�ী-নারায়ণ হেলা না! �যমন রাজা-রাণী
�তমন �জা। এখন �তামরা আবারও শ�ূ �থেক �া�ণ হেয়ছ। এটা �তামােদর লীপ (অিধ জ�) জ�। এই িলপ জ�েক
ধািম�ক জ� বলা হয়। �তামরা জােনা এটা আমােদর ঈ�রীয় জ�।

িদন-�িতিদন বাবা নতুন-নতুন পেয়�স �বাঝােতই থােকন। যতিদন জীিবত থাকেব �শষ িদন পয�� �তামােদর
পঠন-পাঠন করেত হেব। পেয়�স �বেরােত থাকেব এবং এড হেতই থাকেব। �ান য�ও �শষ পয�� চলেব। �� য�
রচনা করা হয়, মা�র শাল�াম �তির কের তার পুজা কের। আ�ার পূজা করা হয়। �তামরা আ�ারাই ভারতেক
ম�ুটধারী কের তুেলছ, সুতরাং আ�ােদর পূজা কের থােক। পরমিপতা পরমা�া বাবার সােথ �তামরাও সািভ� স করছ
�সইজন�ই িশবিলে�র সােথ শািল�ামও �তির কের। সুতরাং �ধান িবষয় হেলা �থম-�থম বাবার পিরচয় িদেত হেব।
িশববাবা জ� িনেয়েছন িক� মােয়র গেভ� �থাড়াই জ� �নন। িতিন হেলনই িনরাকার।

�যমন �কউ শরীর ত�াগ কের তারপর তার আ�ােক ডাকা হয় - �া� খাওয়ার জন�। আ�ােক খাওয়ায় তাইনা। আ�াই
�াদ �হণ কের । �তঁেতা, িমি�, দঃুখ-সুখ সবই আ�ার �ারা অনভূুত হয়। আ�ার মেধ�ই সং�ার থােক। আ�ার
সুখ-দঃুখ তখনই অনভুব হয় যখন তার শরীর থােক। বাবা বিুঝেয়েছন সাজা িকভােব হয়। সূ� শরীের নয়, �লূ শরীর
যখন ধারণ কেরা তখন সাজা �দন। গভ� েজেল সাজা �ভাগ কের থােক। �ািহ-�ািহ করেত থােক। ব��, আমােক বাইের
�বর কেরা। গভ� মহেলর দ�ৃা�ও িদেয়েছন। বাইের �বর হেত চায়না, এটা হেলা তার উদাহরণ । সত�যুেগ গভ� ও মহল হেয়
যায়। ওখােন �কােনা পাপ হয়না।

এখন �তামরা জােনা পিতত িকভােব হেয়েছা। বলাও হয় �য অজািমেলর মেতা পিতত। অেনক পাপ কের। পাবন অথ�াৎ
িনিব�কারী। মলূ িবষয়ই হেলা িবকােরর আর �সইজন�ই পাবন হওয়ার জন� স��াসীরা ঘর পিরবার �ছেড় চেল যায় তখন
তােদর বলা হয় মহা�া। মনষু� সবাই পিতত �সইজন�ই গাইেত থােক পিতত-পাবন সীতারাম, রঘুপিত রাঘব রাজা
রাম.... রাজা রাম �তা িশববাবােক বলা হেব না। রাম পরমিপতা পরমা�ােক বলা হয়। রাজা রাম নয়। আিম �তা
রাজা-মহারাজা হইনা। � ল�ী মহারানী, নারায়ণ মহারাজা �তামরা হও, আিম হইনা। আিম �তা িনরাকার পুনজ� �
রিহত। শরীরধারী যারা আেছ তারা সবাই পুনজ� � িনেত থােক। বাবা বেলন আিম হলাম িনরাকার। আমােকও �কৃিতর
আধার িনেত হয়। আিম গেভ� �েবশ কিরনা,আিম এনার (��া) মেধ� �েবশ কির। ইিন িনেজর জ� স�েক� জােনন না।

বাবা বেস �বাঝান �তামরাই �দবী-�দবতা িছেল, তারপর �� হেয়ছ, এখন �তামরাই �া�ণ হেয়ছ। আিম �তামােদর
বিুঝেয় বিল, �তামরা িনেজেদর জ� স�েক� জােনা না। যারা �া�ণ হেব তারাই এেস বঝুেব। বাবা বিুঝেয় বেলন
এইভােব �তামরা ৮৪ জ� স�ূণ� কেরছ। বলাও হয় ২১ �জে�র বস�া। অসীম জগেতর বাবা, অসীিমত সুেখর বস�া
�দেবন তাইনা। �লৗিকক বাবার কাছ �থেক �তা অ� সমেয়র জন� সুখ পাওয়া যায়। অমরেলােক আিদ-মধ�-অ� পুেরাটাই
সুখ। এখােন আিদ-মধ�-অ� দঃুখ �ভাগ করেত হয়। �তামরা পাব�তীেদর অমরনাথ িশববাবা অমরকথা �শানান। সত�
নারায়েণর কথাও িতিন �শানান। এ হেলা �ােনর তৃতীয় �ন� �দওয়ার কথা। ভারতবাসী সদা সুখী িছল, পিব� িছল।
�সখােন পিব�তা, �হ�থ, ওেয়�থ িছল। কখনও �কউ �রাগ�� হেয় পড়ত না। তার নামই হেলা �গ�। ভারত �াচীন �গ�
িছল আর �কােনা ধম� খ� ইত�ািদ �সখােন িছল না। বেৃ�র কা� �তা থাকেব না ! কাে� কারা থাকেতা? অবশ�ই
�দবী-�দবতােদর িচ� আেছ। �সটাই হেলা ফাউে�শন। িক� িনেজেদর �দবী-�দবতা ধেম�র বলেত পাের না। এখন
তােদরই রাজধানী �াপন হে�। �তামরাও সত�যুেগ, রাধা-কৃে�র মেতা যুগল হেত পােরা। �তামরা এেসা তাহেল
�তামােদর কােছ ব�াখ�া করব - িকভােব �তামরা �কৃতপে�ই �েগ�র ি�� হেত পােরা। এই সময় সবাই পিতত, �য �কউ-ই
যুি� িদেয় এটা িলখেত পােরা। বলা হয় সব ধম� িমেল এক হেয় যাক িক� িকভােব �সটা হেত পাের? সত�যুেগ �তা একটাই
ধম� িছল, এক মত, এক ভাষা িছল। �সখােন �কােনা �� িছল না। ওরা িবে�র মািলক িছল, আর �কােনা ধম� িছল না।



িকভােব তারা হেয়িছল, এরপর অন�ান� ধম� িকভােব এেসেছ – এসব িনেয় �কউ তােদর বিু� ব�বহার করত না। যখন
অন� ধেম�র আ�ারা উপর �থেক �নেম এেস স�ূণ� �েপ পিতত হেয় যায় তখনই পিতত-পাবন বাবা আেসন । �থেম ধম�
�াপক �য়ং উপর �থেক আেস এরপর সবাইেক আ�ান কের বেল, এেসা। তােকও সেতাঃ, রেজাঃ এবং তেমাঃ-র মেধ�
আসেতই হেব। �যই আসুক না �কন �েত�কেকই সেতাঃ, রেজাঃ এবং �শেষ তেমা�ধান হেতই হেব। িক� এখন �তামরা
পিতত �থেক পাবন হে�া। সবাই আ�ান কের বেল - গডফাদার এেসা, এেস আমােদর �হভেন িনেয় যাও। ওরা �হভনেক
�কউ মিু�, �কউ জীবনমিু� বেল মেন কের। �তামরা জােনা �হভন জীবনমিু�েক বলা হয়। �তামােদর স�াপিলং লাগােনা
হে�। ওরা জ�েল কাঁটার স�াপিলং লাগায়। রাত-িদেনর পাথ�ক�। তারও উৎসব পালন কের থােক। বেনাৎসব
(বনমেহাৎসব), ব�ৃ লাগােনার উৎসব পালন কের। �তামরা �দবী ধম� �াপনা অথ�াৎ ভারতেক �গ� কের �তালার জন�
�িতিদন উৎসব পালন কের থােকা। �িতিদন মনষু� �থেক �দবতা কের �তালার জন� পু�ষাথ� করেছা �তামরা। কাঁটা
�থেক ফুল বানােনা - এটাই �তামােদর �িতিদেনর উৎসব । বাগােনর মািলক এর জন� অবশ�ই �তামােদরেক পুর�ার
�দেবন।

বা�ারা গীত �েনেছ - �হ �াণী িনেজর �দয় দপ�েণ �দেখা - �তামরা �েগ�র �দবী-�দবতা হওয়ার বা ল�ীেক বরণ করার
�যাগ� হেয়েছা? �কােনা অব�ণ �নই �তা? যিদও ঝড় ঝ�া অেনক আসেব। মায়া কাউেক ছােড় না। বড়-বড় দীপকেকও
িনিভেয় �দয়। উে�া-পা�া স�� তী� আ�মণ করেব। মজবতু হেত হেব। এেত মষুেড় পড়ার ব�াপার �নই। বাবার
সােথ �যাগ িছ� করা উিচত নয়। সবার মািঝ হেলন ঐ বাবা। িবষয় �বতরণীর বড় খািড়, যা �তামােদর �যাগবেলর
�ারা পার করেত হেব। িবষয় সাগর পার কের �তামরা �ীরসাগের চেল যােব। িব�ুর রাজ� �ীরসাগের অথ�াৎ �যখােন
িঘ-এর নদী বেয় চেল। এখােন �তা �কেরািসন আর রে�র নদী �বািহত হয়।

�তামরা বা�ারা জােনা িশববাবার �মেতর �ারা আমরা িশবালেয় �যেত চেলিছ, �যখােন আমরা সবসময় সুখী থাকেবা।
�তামরা সবসময় সুখী িছেল, মায়া �তামােদরেক দঃুখী কেরেছ। গৃহ� ব�বহারেক অধািম�ক বািনেয় িদেয়েছ। ওখােন গৃহ�
ব�বহারও ধািম�ক। এখন বাবা �তামােদরেক ���াচারী �দবী গৃহ� ধম� স�� কের তুলেছন। �থেমই মলূ িবষয় হেলা
বাবার পিরচয়। �তামরা বাবার হেল �েগ�র মািলক হেত পােরা। এখােন �তা দঃুখধাম। �তামরা �েগ� যাও ভায়া মিু�ধাম
হেয়, �সইজন�ই িশবপুরী, িব�ুপুরীেক �রণ কেরা। �রণ করেত করেত অি�ম কােল �যমন মিত �তমনই গিত হেয়
যােব। এটা �রেণ �রেখা �য - আমােদর ৮৪ জ� স�ূণ� হেয়েছ। এরপর আমরা কাল এেস রাজ� করেবা, �দয় দপ�েণ
িনেজর �চহারা �দখেত থােকা, �কােনা অব�ণ �তা �নই আমার মেধ�?আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �যাগবেলর �ারা িবষয় �বতরণীর বড় খািড় পার করেত হেব। উে�া স�ে�র �ারা মষুেড় পড়া উিচত নয়। মজবতু
হেত হেব।

২ ) পূজনীয় হওয়ার জন� বাবার সােথ ভারতেক ম�ুটধারী কের �তালার �সবা করেত হেব।
*বরদানঃ-* �াি� হেয় �লৗিকক দািয়� পালন কেরও অ�া� থাকা ডবল লাইট ভব

�লৗিকক দািয়� পালন করার সােথ �সবার দািয়�ও পালন করা এেত ডবল লাভ �া� হয়। ডবল দািয়�
সুতরাং ডবল �াি�। িক� ডবল দািয়� পালন করেত করেত ডবল লাইট হেয় থাকার জন� িনেজেক �াি�
মেন কের দািয়�ভার সামলােল �াি� অনভুব হেব না। যারা িনেজেদর গৃহ�, িনেজেদর �বিৃ� বেল মেন
কের তােদর দািয়� পালন করেত �বাঝা অনভুব হয়। িনেজর যখন নয়-ই তাহেল আর �বাঝা িকেসর।

*��াগানঃ-* সবসময় �ান সূেয�র স�ুেখ থাকেল ভাগ� �পী ছায়া �তামােদর সােথ থাকেব।
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