
12/10/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೕವ� ಆ��ಯ ಸಂ�ಾದ�ೆಯ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಗಮನವನು� �ೊಡ�ೇಕು, ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಕಮ�ಗಳ
�ೊ�ೆ ಬಹಳಷು� ಇ�ೆ ಆದ��ಂದ ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡ�ಾರದು”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಮಕ�ಳ ಗಮನ ಆ��ಯ ಸಂ�ಾದ�ೆಯ�� ಇರುತ��ೆ ಅವರ ಲ�ಣಗಳ� ಏನು?
ಉತ�ರ: ಅವರು ಎಂದೂ ಸಹ ಅಲ�-ಸಲ�ದ �ಾ�ನ�� ತನ� ಸಮಯವನು� �ಾಳ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಶ�ೕರ

��ಾ�ಹ�ೆಯನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಆ��ಯ ಸಂ�ಾದ�ೆಯ�� �ೊಡ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆಳ� �ೆ ಎದು�
ಬಹಳ-ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೆನ��ಂದ ಆತ� �ಾರು��ರುತ��ೆ. 2. ಅವರು
ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ದ�ಾ ಹೃದ� ಆ� ತಮ� �ೕ�ೆ ಮತು� ಸವ�ರ �ೕ�ೆ ದ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ.
ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆ: �ೕ�ೇ �ಾ�-ತಂ�ೆ ಆ���ೕ�.................

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕ�ೆಯ�� �ಾ�ಾ-�ತರ ಮ��ಯನು� �ೇ���. �ೇ�ೆ ಮ�ೆಯ�� ಮಕ��ರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾ-�ತ,
�ಾತ ಇರು�ಾ�ರಲ��ೇ. ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾತ�ಂದ ಆ�� �ಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾತನ ಆ�� ��ಯರ ಅ���ಾ�ರುತ��ೆ.
ಇವರು ಎಲ���ಂತ ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದವ��ಾದ�ೆ �ೊ��ಲ�. ಮಕ���ೆ ����ೆ. �ೕ�ೇ �ಾ�ಾ-��ಾ ಈ
�ಾತು �ಾತ��ೆ �ೇಳ�ವ ಶಬ��ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಅವರ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡ�ೇಕು ಸನು�ಖದ�� ಇರ� ಅಥ�ಾ �ತ�ದ
ಮೂಲಕ�ಾಗ�, ��ೕ�ೆಕ�� ಮೂಲಕ�ಾಗ� �ಾತನ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡುವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ. ಶ�ೕರದ �ಾತ
�ಾ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ���ದಲು �ಾರು ಬಂದರು? �ಾವ� ಭ�ೆ ��ೕ�ೆಕ�� ಮೂಲಕ ����ೊ�.
ಅದನೂ� ಸಹ ಒಂ�ಾದ ನಂತರ ಒಂದು �ತ�ವನು� �ೋ�ಸ�ೇಕು. �ಟ��ದಲು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ
�ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೊಡ�ೇಕು. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೊ�ೆ �ಮ� ಸಂಬಂಧ ಏನು? ನಂತರ ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ �ೊ�ೆ
ಏನು ಸಂಬಂಧ? �ದಲು �ವನ �ತ�ವನು� �ೋ�ಸ�ೇಕು ನಂತರ ಪ�ದಶ�ನದ�� �ಾವ�ದನು� ��ಸು��ೕ� ಅಥ�ಾ
�ಾ���ೈ� �ಾವ�ದು �ಾಡು��ೕ�ೋ ಬರಹದ ಮೂಲಕ �ದಲು ಪ�ಚಯವನು� �ೊ�. �ೕ�ೆಯ�� ಭಗ�ಾ� �ಾಚ
ಎಂದು ಬ�ೆಯಲ����ೆ ಅಂ�ಾಗ �ದಲು ಭಗವಂತನ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇಕು. ���ಲ�ರ ಬು�� �ೕ�ೆ �ೋ��ೆ. ಎಲ���ಂತ
�ೆ�ೕಷ� ಪರಮ�ತ ��ಾ�ಾರ �ವ ತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ. ನಂತರ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರರು. ಆ�ೕ�ೆ ಇ�� ಬಂದ�ೆ �ೇ�ೆ ಮ�ೆಯ��
�ಾ�ಾ-��ಾ ಮತು� �ಾತ ಕು��ರು�ಾ��ೆ, ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಹ��ನವರು, ಇವರು �ೇಹ��ನವರು. �ತ� ಸ�ತ�ಾ�
�ೇಖನ�ರ�ೇಕು. ವ��ಾ�ಸವನೂ� ಸಹ ��ಸ�ೇಕು. ಅ�ೇಕ ಮನುಷ�ರು ಹಠ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ. ಒಬ�
ಪರ�ಾತ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಮು��-�ೕವನು��� �ಗುತ��ೆ. ಇ�� ಒಬ��ೇ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�
�ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೌ�ಕ �ಾ�-ತಂ�ೆ, �ಾತ ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� �ೆನ��ೆ ಬರು�ಾ��ೆ. ಇಲೂ� ಸಹ �ಮ�
ಬು��ಯ�� ಕಲ�ದ �ಂ�ನಂ�ೆ ಇ�ೆ. ಇವರು �ಾರ�ೌ�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅದು �ೌ�ಕ�ಾ��ೆ. ಇವರು �ವತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ ಎಂಬ
�ಶ�ಯ �ಮ��ೆ. ನಮ� ತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅವರನು� �ಾವ� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ�
ಮ�ೆತು�ಡು�ಾ��ೆ. ಸಮಯವನು� ಬಹಳಷು� ವ�ಥ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡ�ಾರದು ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ಕಮ�ಗಳ �ೊ�ೆ ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬಹಳಷು� ಇ�ೆ. ಆತ�ನ �ೕ�ೆ ತುಕು� ����ೆ ಅಂ�ಾಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�
�ಾರು? ಇದರ ಬ� �ೆ ಬ�ೆ��. ಪರ�ಾತ�ನ �ತ� ಮತು� ��ೕಕೃಷ�ನ �ತ�ದ ಬ� �ೆ ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ����ೊಡ�ೇಕು. ಸ�ಗ�
ಮತು� ನರಕದ �ೋಲ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಪ��ದ��ಾ��ೆ. ನರಕದ �ೋಲದ �ೕ�ೆ ಇದು �ಾವಣ �ಾಜ�, ಭ��ಾ��ಾ� ಜಗತು�
ಮತು� ಸ�ಗ�ದ �ೋಲದ �ೕ�ೆ ಇದು �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� ಜಗತು� ಎಂದು ಬ�ೆಯ�ೇಕು. ಮತು� ಸ�ಗ� ಇಷು� ಸಮಯ ಇರುತ��ೆ,
ನರಕ ಇಷು� ಸಮಯ ಇರುತ��ೆ ಎಂದು ಬ�ೆಯ�ೇಕು. ಏರುವಕ�ೆ, ಇ�ಯುವಕ�ೆಯನೂ� ಸಹ �ೋ� ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಇ�ಯುವಕ�ೆಯ�� 5000 ವಷ� ಮತು� ಏರುವಕ�ೆ ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಅಂ�ಾಗ ಜಂ� �ಾಡಬಹುದು. ಈಮುಖ� �ಾತು
����ೊಡುವ��ಾ��ೆ ನಂತರ ��ಾಠರೂಪ, �ಾವ�ದರ�� �ಾ�ಹ�ಣರ ��ೆ ಈಶ��ೕಯ ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ
ಮುಖದ ಮೂಲಕ ರಚ�ೆ ಆದ �ಮ� �ಾ�ಹ�ಣಕುಲ ಪ��ದ��ಾದದು�, ಸ�ೕ�ತ�ಮ�ಾ��ೆ. ಎಲ��ಗೂ ����ೊಡಲು ಈ
�ತ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. �ೆ�ೈ� ಧಮ�ದ ವೃ�ವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. ಮಕ�ಳ� ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಅಂ�ಾಗ
ಅದು �ೇ�ೆ �ರುಗುತ��ೆ ಎಂದು ಚಕ�ದ �ಾನವನು� �ೊಡ�ೇಕು. ಬ��ಾ�-ಸರಸ��ಯ��ೆ �ಾಯಕ-�ಾಯ�ಯರ �ಾತ�
�ೇ��ೆ, ಈ �ೋಲದ �ತ� �ೊಡ��ಾ�ರ�ೇಕು, �ೆ�ೆ�ಂದ�ೆ ಒಂದು-ಒಂದುವ�ೆ ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ��ೕ�ೆಕ�ರನು�
�ೋ�ಸ�ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮನುಷ�ರು ಈ �ಾ�ನ�� ಸು�ಾ���ಡು�ಾ��ೆ. ಇ�ೇನೂ ಕ�ೆ ಅಲ�. ಇದು �ಾನದ �ಾ�ಾ��ೆ.



�ದಲು ಬ�ೆ�� ನಂತರ ಒಳ�ೆ ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ, ಇ�ೆಲ�ವನು� �ೋ�ಸಲು ��ೆ� �ಾಡ�ೇಕು. ಹಣದ ��ೆ�
ಅಲ� ಆದ�ೆ ಎಂಟ� �ಾ� (ಪ��ೇಶದ �ೕ�. ಎಂಟ� �ಾಸು�� �ೊಟು� �ೊಡ�-�ೊಡ� ವ���ಗಳನು� ಕ�ೆಯ�ೇಕು. �ೊಡ�-�ೊಡ�
ವ���ಗಳನು� ಕ�ೆ� ಅ���ೆಯನು� ಬ�ೆಸ�ೇಕು. ಗುಂಪ�-ಗುಂ�ಾ� ಬಂದ�ೆ �ೇ�ೆ ಬ�ೆಯಲು �ಾಧ�? ಮತು� �ೇ�ೆ
�ೋ�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಟ��ದಲು �ೊಡ� ವ���ಗಳನು� ಕ�ೆ� ಬ�ೆಸ�ೇಕು
ನಂತರ �ಾ�ಾನ���ೆ �ಡ�ೇಕು. ಪ�ದಶ�ನದಲೂ� �ೕ�ೆ, �ೆÇ◌��ೆಕ�ರಲೂ� ಸಹ �ೕ�ೆ �ಾ�. �ಾ�ಗ�ೈನಲೂ� ಸಹ
ಇಂತಹ ಒ��ೆ�� �ೆ �ತ�ವನು� �ಾ� �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೊ�. ನಂತರ ಅದನು� �ಾ��ಾದರೂಊಡು�ೊ�ೆ
�ೊಡ�ೇಕು. ಹಠ�ೕಗ ಮತು� �ಾಜ�ೕಗದ ವ��ಾ�ಸವನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಬ�ೆಯ�ೇಕು. ಹಠ�ೕಗವ� ಸಹ ಒಂದು
ಪ��ಾರದ �ಂ�ೆ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಶ�ೕರ�ೆ� ಕಷ�ವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಮ�ದು ಅ�ಂ�ೆಯ �ೕಗ �ಾವ�ದು ಅ�ೕ
ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಇದು ಅ�ೕ ಸಹಜ�ಾ��ೆ ನ�ೆ�ಾಡು�ಾ�, �ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. �ಂಸಕ
ಮತು� ಅ�ಂಸಕದ ಬ� �ೆಯೂ ಸಹ �ದ� �ಾಡ�ೇಕು. �ೆಲವರು ಶ�ೕರದ ಆ�ೋಗ��ಾ�� ���ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಅವ�ೇನೂ ಪರ�ಾತ��ೊಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡುವ��ಲ�. ಅದಕೂ� ಸಹ�ೕಗ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕ�ಾಶ�ಮವಲ��ೇ.
ಇದು ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ, ಈಶ�ರ ಕ��ರುವಂತಹ�ೕಗ ಎಂದು ಇದನು� �ೆ�ಾ�� ��ಸ�ೇಕು. �ಾರ ಬು���ೕಗ ಇ�ೕ
�ನ ಅಲ�-ಸಲ�ದ �ಾ�ನ�� ಇರುತ��ೆ ಅವರು ಏನು ����ೊಡಲು �ಾಧ�? �ಾರ ಬು��ಯ�� �ಾನು �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು
ಎಂಬುದು ಇರುತ��ೆ ಅವರು �ಾಡು�ಾ��ೆ. 8 ಗಂ�ೆ ಉ�ೊ�ೕಗ �ಾ� ನಂತರ ಈ ಸಂ�ಾದ�ೆಯನು� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು,
ಅದು ಸೂ�ಲ ಸಂ�ಾದ�ೆ, ಇದು ಆ��ಯ ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಈ ಆ��ಯ ಸಂ�ಾದ�ೆಯ�� ಬಹಳ ಗಮನ
�ೊಡ�ೇಕು. �ೕಗವನು� ಬಹಳ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು. �ೆಳ� �ೆ ಎದು� ತಂ�ೆಯನು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.
�ಾರನು� ತಂ�ೆ ಒಂದು ಅಥ�ಾ ಎರಡ�ೆಯ ನಂಬ�ನ�� ಇಡು�ಾ��ೆ ಅವರೂ ಸಹ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾಷಣವನು�
ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆತ��ೆನ��ಂದ�ೇ �ಾರುತ��ೆ. �ಾನ�ಂದ �ಾರುತ��ೆ�ೕನು?
�ಾ�ನದಲೂ� ಸಹ �ೆನ��ಂದ�ೇ �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾನದ �ಾತು ಇದರ�� ಇರುವ��ೇ ಇಲ�. �ಾ�ನ �ೇವಲ �ಡು�ಾ�ನ
�ಾ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲವ��ೆ ತ�ಣ�ೇ ��ೕಕೃಷ�ನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ - �ಾ�ಾ �ಾವ�
�ಮ�ನು� ��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ, ಅವರು �ಾ�ನದ�� ಬ��ಾ�ರವರನೂ� �ೋಡು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೆ�ೕರ�ೆಯೂ ಸಹ �ಗುತ��ೆ
ನಂತರ ಅವ��ೆ �ಶ�ಯ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾ�ೆ�ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ೋ�ೇ ಇಲ� ಅವರೂ ಸಹ ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ �ಾವ� ತಂ�ೆಯನು�
ಬಹಳ �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು. �ಾವ� ���ಂದ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ೇ �ಡು� �ೇ�ೆ. �ಮ�ೆ ����ೆ �ಾವ�
�ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ, �ಾವ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾಗ �ವತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ. ಬಂಧನದ�� ಇರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ
�ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರಷು� ಎದು�ನ�� ಕು��ರುವವರು �ಾಡುವ��ಲ�. �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಒಂ�ೇ �ಾ�ಾ��ೆ.
�ಾಂ��ೕಯವರು �ಾಮ�ಾಜ��ಾಗ� ಎಂದು �ೇಳ���ದ�ರು. ಈಗ �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��ೆ. ಇದು �ಾವಣ�ಾಜ��ಾ��ೆ.
ಇದರ ಬ� �ೆ �ೕವ� ����ೊಡಬಹುದು. ಈ �ೕ��ಾ� �ೕವ� ����ೊಡಬಹುದು. ಏರುವಕ�ೆಯನು� ಪರ�ಾತ��ೇ
�ಾ�ಸಲು �ಾಧ���ೆ. �ಕ�ವರು ಎಲ�ರೂ ಒಬ��ನೂಬ�ರನು� �ೕ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ� ಸಹ �ೆಳ�ೆ ಇ�ಯು�ಾ�
ಇರು�ಾ��ೆ, ಭ�ೆ ಸುಖದ� �ೇ ಇರು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಕ�ೆಗಳ� ಕ�� ಆಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಏ�ಯ ತರಹ ಇ�ಯು�ಾ�
�ೋಗು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ��ಾನೂ ಸಹ ಏ�ಯ �ೕ�ಯ�� �ರಂತರ ನ�ೆಯು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಏರುವಕ�ೆ ಒಬ�ರ
ಮೂಲಕ�ೇ ಆಗುತ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವನು� ����ೊಡಲು ��ೕ�ೆಕ�� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ� ಸಹ ವೃ�� ಆಗು�ಾ�
�ೋಗುತ��ೆ. ಪ���ಂದು �ಾ�ೆಯ�� � �ೈಡು��� �ಾಡು�ಾ� �ೋ� ಎಂದು ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈ �ೕ� �ೆಲಸ
�ಾಡುವವರು �ಾರೂ ಇಲ�. ತಂ�ೆ ಯು��ಯನ�ಂತೂ ����ೊಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವವರೂ �ೇಕು. ಆಗ �ೇ�ೆ
ಬಹಳ ವೃ�� ಆಗಲು �ಾಧ���ೆ.

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯರ �ೕ�ೆ ಬಹಳ ದ�ಯನು� �ೋ�ಸ�ೇಕು ತಂ�ೆ ದ�ಾಹೃದ� ಅಲ��ೇ.
�ಾನು ಬರುವ��ೇ �ಾರತ�ೇಶದ��, �ೇ�ೆ �ಾಗದ�� �ಾನು ಬರುವ��ಲ�, �ವಜಯಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾರತದ���ೕ ಆಚರ�ೆ
�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ೋ� ��ಸ�ನ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅಂ�ಾಗ ಅವನ ಕತ�ವ�ವನು�
����ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ವನ ಕತ�ವ�ವನು� ���ಲ�. ಅವ�ೇ ಪ�ತ�ಾವನ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾರತ ಅ�ೕ �ೊಡ� �ೕಥ�
�ಾ�ನ�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆಯ�� ಕೃಷ�ನ �ೆಸರನು� �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇಷು� �ೊಡ� �ೕಥ��ಾ�ನ�ಾದ �ಾರತದಮ�� ಗುಪ��ಾ�
�ೋ��ೆ. �ೋ�, �ಹಮ�� ಗಜನ� ಮಂ�ರವನು� ಲೂ� �ಾ�ದ�, ಒಂದು�ೇ�ೆ ಅವ��ೆ ಇದು ನಮ� ತಂ�ೆಯ
ಮಂ�ರ ಎಂದು ���ದ��ೆ ಅವನು ಲೂ� �ಾಡು��ದ��ೇ? �ಾರು ಸ�ಗ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾ�ದ��ೋ ಆ ಅಲ�ನ
ಮಂ�ರವನು� �ಾರು ಲೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಒಂದು�ೇ�ೆ �ವ�ಾ�ಾನನು� ��ದು�ೊಂ�� �ೇ ಆದ�ೆ ಎಂದೂ ಮಂ�ರ�ೆ� �ೈ
�ಾಕುವ��ಲ�. ಭ�ೆ �ವ��ೆ ತ�ೆ �ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� ���� �ೇ ಆದ�ೆ ಲೂ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೕ�ೆಯ�� �ೇವಲ
��ೕಕೃಷ�ನ �ೆಸರು �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇ�ೆ�ಾ� ಆ�ತು. �ೕ�ೆ ಖಂಡ�ೆ ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೋ� �ಾವ ಪ�����ಾ��ೆ?



ಒಂದು�ೇ�ೆ �ವತಂ�ೆಯ �ೆಸ�ದ��ೆ ಅವ�ೇ ಗ�-ಸದ�� �ಾತ, ಇದು ಒಬ�ರ ಮ���ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಅವರು
ಬರ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾವನರು �ೇ�ೆ ಆಗು��ೕ�? �ಾರತವನು� �ೇ�ೆ ಸ�ಗ� �ಾಡಲು �ಾಧ�? ಇದು ಗುಪ� �ಾತಲ��ೇ. �ಾವ�
ದುಗ��ಯ�� ಇ� �ೆವ� ಎಂಬುದು ����ೆ. ಈಗ �ಾವ� ಇ�� ಕು��� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ �ೋಗುವ�� �ೇ�ೆ. ಮಕ���ೆ ಬಹಳ ಖು�
ಆಗ�ೇಕು �ಾವ� ನಮ�ೋಸ�ರ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ. ಅನ��ಗೂ �ಾ� �ೋ��, ಪ��ೆಗಳ�ಾ��
�ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ. �ೇವಲ ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�,
ಸ�ಗ�ವನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಇದು ನರಕ�ಾ��ೆ. ಹಂ �ೋನ ಅಥ�ವನೂ� ತಂ�ೆ ����ಾ��ೆ, �ಾ�ೇ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ,
�ಾ�ೇ ���ಯರು.......... �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಈ �ಾತನು� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ��ಾಟ ರೂಪದ �ತ�ದ�� �ಾ�ೇ
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ��ಸ�ೇಕು. �ಾವ� ಈಗ ಸ�ಗ�ದ�� �ೋ��ೕ�ಡು� �ೇ�ೆ. ಅ�ೇಕರು ಇನು� ಎಷು� ಸಮಯ
ಉ���ೆ? ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ �ಾಟಕ �ಾಡಲ����ೆ. ಎ�ೆ�ಷು� �ಾ�ಪ�ೆ ಆಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೋ
��ಾಶದ �ಾ��ೆಯೂ ಸಹ ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� �ೆಚು��ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಧಮ�ಗಳ�� ಜಗಳಗಳ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗು�ಾ�
�ೋಗುತ��ೆ. �ದಲು �ಾ��ಶ� ಇ� �ೇನು? �ದಲು ಒಂ�ೇ �ೇವ�ಾ ಧಮ��ತು� ಎಂಬುದು �ಮ�ೆ ����ೆ. �ೇ�ೆ
�ಾ��ೆ - �ೕವ� ���ದ�ೆ �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�ಾಜ�ವನು� �ೕಗಬಲ�ಂದ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ. �ಾಹುಬಲ�ಂದಲ�. ನಮ�ೆ
�ಾಜ� �ಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ೇವ�ೆಗಳ �ಾಜ��ರುತ��ೆ ಅ�� ��ಶ�ಯನ�ರು, �ೌ��ಯರು ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ
�ೇವ�ಾಧಮ� �ಾ�ಪ�ೆ ಆಗು���ೆ. �ಾರತ ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಇ� �ೇ ಬಂ��ಾ�ರಲ��ೇ. �ಾ��ಾದ��
�ೕಗಬಲ�ಂದ �ಾಜ� �ಗುತ��ೆ ಎಂಬು��ೆ. �ಾರತದ �ಾ��ೕನ �ಾಜ�ೕಗ ಪ��ದ��ಾದದು� ಆದ�ೆ �ೕಗವನು�
ಕ��ದವರು �ಾರು? ಅದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಕೃಷ� �ೕಗವನು� ಕ�ಸ�ಲ�, ಪರಮ�ತಪರ�ಾತ��ೇ
�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��ೆ. ಇದು ಎಂತಹ ಸೂ���ಾದ �ಾ�ಾ��ೆ. ಬು���ಂದ�ೇ �ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ೆಲವರು
��ದು�ೊಂಡು �ಟು��ಡು�ಾ��ೆ. ಅದ�ೆ� ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಬು��ವಂತರನು� �ೋಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಇ���ೕ �ೋ�......
ಬು��ವಂತರು ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಬು���ೕನರು �ಟು��ಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.
ಮ�ಾ� ಮೂಖ�ರು, ಮ�ಾ� ಬು��ವಂತರನು� �ೋಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಇ���ೕ �ೋ�. ಮೂಲವತನದ�� ಮ�ಲು
ಇರುವ��ಲ� (ಮ��ನ �ೆಕ��ಲ�). ಮಗ ಹುಟು��ಾ��ೆಂದ�ೆ ಗುರು�ನ ಮ�ಲನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಗುರು�ನ ಮ�ಲ��
�ೋಗ�ಲ��ೆಂದ�ೆ ದುಗ��ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. �ಕ� ಮಗುವ�ೆ�ೕ ಗುರುವ�ಾ�� �ಾ��ಡು�ಾ��ೆ.
ಗುರು�ಲ��ೇ ಗ� ಇಲ�. ಇದನು� ಆ ಗುರುಜನರು ����ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ �ಡು� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು �ೊ��ಲ�. ಅ��
ಜನ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ �ೕ�ೆ ನಂತರ ಗುರು�ನ ಬ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಮೂವರು ಕಂ�ೈ�� ಇ�ಾ��ೆ. ಇದು �ಾವ��ೇ
�ಾಸ�ದ�� ಬ�ೆ�ಲ�. ಅವ�ೇ ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಗುರು�ನ ಮ��ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆ�ೆ ತಂ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ? ಎಂದು �ಾ�ಾ �ೇ�ದರು.
ಅದ�ೆ� ಅವರು �ಾ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ವ�ಾ�ಾ��ೆ ��ಕ��ಾ��ೆ�ೕ? ಗುರು ಇ�ಾ��ೆ�ೕ? ಇಲ�. �ೇವಲ ತಂ�ೆ-�ಾ�
�ಗು�ಾ��ೆ, ಇದು ಗುಹ��ಾದಂತಹ �ಾತು. ತಂ�ೆ ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬ��ಾ� ಆಗು�ಾ��ೆ.
�ೌ�ಕದ�� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬ��ಾ� ಆಗುವ��ಲ�. ತಂ�ೆ �ೋ��ಡು�ಾ��ೆ, ಪರ�ಾತ� ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಗುರು
ಆ��ಾ��ೆ ಅವ�ಂದ ಆ�� �ಗುತ��ೆ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾ�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ� ಆಗ�ೇಕು. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ��ೆ ಸ�ಾನರು, ಈಶ��ೕಯ ಸಂಪ��ಾಯದವರು, ಈ ನ�ೆ
ಇರ�ೇಕು.

2. ತಮ� ಸಮಯವನು� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಸಫಲ �ಾಡ�ೇಕು. ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯ
�ೕ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಬ��ಾ� ಆಗ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ಏಕರಸ ���ಯ ಆಸನದ �ೕ�ೆ ಮನಸು�-ಬು��ಯನು� ಕು���ಸುವಂತಹ ಸತ� ತಪ�� ಭವ

ತಪ�� ಸ�ಾ ಆಸನ�ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವರು �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ಆಸನದ �ೕ�ೆ ಕು�ತು
ತಪಸ�ನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ತಪ�� ಮಕ�ಳ ಆಸನ�ಾ��ೆ ಏಕರಸ ���, ಫ��ಾ� ���, ಇ�ೇ �ೆ�ೕಷ�
���ಗಳ ಆಸನದ �ೕ�ೆ ��ತ�ಾ� ತಪಸ�ನು� �ಾ�. �ೇ�ೆ ಸೂ�ಲ ಆಸನದ �ೕ�ೆ ಶ�ೕರ
ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದು ಅ�ೇ �ೕ� �ೆ�ೕಷ� ���ಯ ಆಸನದ �ೕ�ೆ ಮನಸು�-ಬು��ಯನು� ಕು���� ಮತು� ಎಷು�



ಸಮಯ �ೇ�ೊ, �ಾ�ಾಗ �ೇ�ೊ- ಆಸನದ �ೕ�ೆ ಕು�ತು�ೊ��. ಈ ಸಮಯ �ೆ�ೕಷ� ���ಯ ಆಸನದ
�ೕ�ೆ ಕು�ತು�ೊಳ��ವವ��ೆ ಭ�ಷ�ದ�� �ಾಜ�ದ �ಂ�ಾಸನ �ಾ����ಾಗುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ೇ�ೆಯವರ ��ಾರಗಳನು� ತನ� ��ಾರಗಳ �ೊ�ೆ �ೇ�� ಸವ���ೆ ಸ�ಾ�ನ �ೊಡುವ��ೇ
�ಾನ�ೕಯ�ಾಗುವ �ಾಧನ�ಾ��ೆ.

 


