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“িমি� বা�ারা - �তামােদরেক আধ�াি�ক উপাজ� েনর �িত িবেশষ মেনািনেবশ করেত হেব, মাথার উপর অেনক িবকেম�র
�বাঝা আেছ, এইজন� সময় ব�থ� ন� ক'�রা না”

*��ঃ - �য বা�ােদর মন আধ�াি�ক উপাজ� েনর �িত থাকেব, তােদর ল�ণ�িল �কমন হেব?
*উ�রঃ - তারা কখনও পরিন�া-পরচচ� ােত িনেজর সময় অপচয় করেব না। জীিবকা িনব�াহ কেরও আধ�াি�ক

উপাজ� েন সময় �দেব। অমতৃ �বলায় উেঠ অত�� ভােলাবাসার সােথ বাবােক �রণ করেব। �রেণর
�ারাই আ�া উড়েত থাকেব। ২. তারা বাবার সমান ক�ণাময় হেয় িনেজর �িত ও সকেলর �িত ক�ণা
বষ�ণ করেব। সবাইেক বাবার পিরচয় �দেব।

*গীতঃ- তুিমই মাতা, িপতাও তুিমই...

ও� শাি� । এই গােন বা�ারা মাতা-িপতার মিহমা �েনেছ, �যরকম �কানও ঘের বা�া থাকেল �সখােন তার মাতা-িপতা,
িপতামহও থােক তাই না। িপতামেহর �থেক উ�রািধকার �া� হয় - বাবার �ারা, �কননা ঠা�দ� ার স�ি� হল সবেথেক
বড় স�ি�। �তা এটাও (িশববাবার স�ি�) হল সবেথেক বড়। দিুনয়ার মানষু �তা এসব িকছুই জােন না। বা�ারা
জােন। তুিমই হেল মাতা... �তা এই শ� হল ঠা�রদাদার জন�। তাই তাঁর পিরচয় সবাইেক �শানােত হেব। তা যিদ স�ুেখ
হয় বা ��ােজ�ােরর �ারা, ঠা�দ� ার পিরচয় �দওয়া অত�� জ�রী। পািথ�ব জগেতর ঠা�দ� া সশরীের থােকন। এখন
�তামােদর বিু�েত �থেম �ক এেসেছন? ঠা�দ� া (িশববাবা)। যিদ ��ােজ�েরর �ারা �বাঝাও তাহেল ন�েরর �মানসুাের
িচ� �দখােত হেব। সব��থেম পরমিপতা পরমা�ার িবষেয় �বাঝােত হেব। �তা পরমিপতা পরমা�ার সােথ �তামােদর িক
স�� আেছ? আর �জািপতা ��ার সােথ িক স�� আেছ? তাই সব��থেম িশববাবার িচ� �দখােত হেব তারপর হল
িলিখত আকাের, �যটা �দশ�নীেত �বাঝােব বা ম�াগািজেনও িলখেব, �সখােন �থেম বাবার পিরচয় িদেত হেব। গীতােত
�লখা আেছ ভগবানবুাচ। �তা �থেম ভগবােনর পিরচয় িদেত হেব। �তামােদর সকেলর বিু� উপের চেল �গেছ। সবেথেক
উঁচু হেলন পরমিপতা পরমা�া িনরাকার িশববাবা। তারপর ��া, িব�ু, শংকর তারপের এখােন আেসা �তা �যরকম
ঘের মাতা িপতা আর দাদু থােকন। তারা হেলন পািথ�ব জগেতর, আর ইিন হেলন অসীম জগেতর। িচে�র সােথ সব িকছু
�যন িলিখত আকাের থােক। পাথ�ক�ও �বাঝােত হেব �য অেনক মানষু হঠেযাগ িশিখেয় এেসেছ আর এক পরমা�া
রাজেযাগ �শখাে�ন, যাঁর �ারা মিু�-জীব�িু� �া� হে�। এখােন হেলনই এক িনরাকার পরমিপতা পরমা�া িশব
ভগবানবুােচর কথা। �যরকম বা�ােদর বিু�েত �লৗিকক মা-বাবা, ঠা�দ� ার কথা �রেণ আেস। অিবকল �তামােদর
বিু�েতও এরকম হয়। �কবল ইিন হেলন পারেলৗিকক, আর তাঁরা হেলন �লৗিকক। �তামরা এ িবষেয় িনি�ত �য ইিন
হেলন িশববাবা। ইিন হেলন আমােদর বাবা তাই তাঁেক �রণ করেত হেব, িক� বা�ারা ভুেল যায়। অেনক সময় ন�
কের। সময় ন� কেরা'না �কননা মাথার উপর অেনক িবকেম�র �বাঝা আেছ। আ�ার মেধ� খাদ পের �গেছ। তাই িলখেত
হেব - পরমা�া �ক? পরমা�ার িচ� আর �কৃে�র িচে�র উপর বারংবার �বাঝােত হেব। �গ� আর নরেকর �গালা খুবই
সুপিরিচত। নরেকর �গালার উপর িলেখ িদেত হেব �য এটা হল রাবন রাজ�, ��াচারী দিুনয়া আর �েগ�র �গালার উপর
�লেখা �য এটা হল ���াচারী দিুনয়া, তারসােথ সময়ও িলেখ �দেব - �গ� এত সময়, নরক এত সময়। �দেখা উ�িত কলা
আর অবনিত কলারও িচ� আেছ �কননা অবনিত কলােত ৫ হাজার বছর আর উ�িত কলা এক �সেকে�, তাহেল এটা
জা� হেয় �গল। মখু�তঃ এই কথা�িল হল �বাঝােনার জন�, তারপর হল িবরাট �প, �যখােন �া�ণ �িক ঈ�রীয়
স�দায় আেছ। ��া মখু �ারা রিচত �তামােদর �া�ণ �ল হল সুপিরিচত, সে��া�ম। তাই সবাইেক �বাঝােনার জন�
এই িচ� অত�� জ�রী। ভ�ারাই� ধেম�র ঝাড় আেছ, �সটাও ভােলা। বা�ােদরেক �দশ�ন চ�ধারী হেত হেব। তাই
চে�রও �ান �শানােত হেব �য চ� িকভােব পুনরাবিৃ� হয় । ��া-সর�তীর িহেরা-িহেরাইেনর পাট� িকরকম! তাই
�গালার িচ�ও বড় কের করেত হেব। সব�ািধক এক �থেক �দড় ঘ�ার ��ােজ�ার �দখােত হেব �কননা মানষু এই সব
কথা �নেত �নেত �া� হেয় যায়। গ� �তা িকছু নয় - এসব �তা হল �ােনর কথা। �থেম যখন িলখেব, তখন িভতের
আসেত পারেব। তাই �দখােনার জন� �িকট রাখেত হেব। পয়সা িদেয় কাটার জন� �িকট নয়, িক� এি� পাশ থাকেব।
বড় বড় ব�ি�েদর �তা িনম�ণ িদেয় আ�ান করেত হেব �কননা বড়-বড় সুনামধন� ব�ি�েদর কাছ �থেক ওিপিনয়ন
�লখােত হেব। অেনক জনসংখ�ার মােঝ িকভােব �লখােব আর িকভােব �েজ�ার �শা �দখােব �কননা �বাঝােতও �তা হেব
এই জন� �থম িদেক সমােজর বড় বড় ব�ি�েদরেক আ�ান কের িলিখেয় িনেত হেব তারপর সব�জেনর জন� কের িদেত



হেব। �দশ�নীেতও এরকম �তা ��ােজ�ােরও এইরকম, ম�াগািজেনও এই ভােলা ভােলা িচ��িল বািনেয় সােথ বিুঝেয়
�লেখা তারপর কাউেক উপহার িদেয় �দেব। হঠেযাগ আর রাজেযােগর ক�া�-ও (পাথ�ক�) ভােলাভােব িলখেত হেব।
হঠেযাগও হল এক�কােরর িহংসা �কননা শরীরেক ক� �দয়। এটা হল �তামােদর অিহংসক �যাগ �যটা অিত সহজ।
চলেত-িফরেত বাবােক �রণ করেত থােকা। িহংসক আর অিহংসকেকও �মাণ করেত হেব। �কউ �তা শরীরেক সু�
রাখার জন� ি�য়া কের। তারা পরমা�ার সােথ িমিলত হেত পাের না, হঠেযাগেকও �যাগ বেল �দয়। �যাগা�ম তাই না।
এটা হল সহজ রাজেযাগ। ঈ�েরর �শখােনা �যাগ। �তা এটা খুব ভােলা কের �বাঝােত হেব। যার বিু�েযাগ সারািদন
পরচচ� া পরিন�ােত �লেগ থােক �স আর িক বা �বাঝােত পারেব? যার বিু�েত থাকেব �য �সবা করেত হেব, �স করেব।
৮ ঘ�া ধা�া (ব�বসা) কের আবার এই উপাজ� নও করেত হেব। �সটা হল শারীিরক উপাজ� ন, এটা হল আধ�াি�ক
উপাজ� ন। �তা এই উপাজ� েন িবেশষ মেনািনেবশ করেত হেব। অেনক �যাগাভ�াস করেত হেব। অমতৃেবলায় উেঠ বাবােক
অত�� ভােলাবাসার সােথ �রণ করেত হেব। যােদরেক বাবা এক-দ'ুন�ের রােখন তারাও �রণ কের না। ভাষণ �তা খুব
ভােলা কের িক� �রেণ থােক না। আ�া �তা �রেণর �ারাই উড়েব, �ােনর �ারা �থাড়াই উড়েব! �রেণর �ারাই
ধ�ােন যায়। এেত �ােনর কথা �নই। ধ�ান �তা এক পয়সার কথা হেয় যায়। কােরা কােরা �তা শী�ই �কৃে�র
সা�াৎকার হেয় যায়। �কানও �কানও বা�া �লেখ �য বাবা আিম আপনােক িচেনিছ। তারা ধ�ােন িগেয় ��ােকও �দখেত
পায় আর ��রণাও �া� হয়। তখন �স িনি�ত হেয় যায়। �য বাবােক কখনও �দেখই িন, �সও �লেখ �য আিম বাবােক
অেনক �রণ কির। আিম আপনার �থেক উ�রািধকার িনেয়ই ছাড়েবা। আপিন �তা জােনন �য আিম �রণ কির। যখন
বিল আপিন... তখন িশববাবা-ই �রেণ এেস যায়। �তা ব�েন আব� বা�ারা অেনক �রণ কের, ততটা সামেন থাকা
বা�ারাও কেরনা। একটাই কথা হল - �রণ কেরা। তবওু গা�ীিজ বলেতন �য রামরাজ� �হাক। এখন �তা হল রাবণ
রাজ�। এর উপর �তামরা �বাঝােত পােরা। উ�িত কলা �তা পরমা�াই করােত পােরন। বািকরা �তা এেক-অপরেক
িনেচর িদেকই নামােত থােক। �দবতারাও িনেচ নামেত থােক। যিদও সুেখই থাকেব িক� কলা �তা কম হেত থাকেব তাই
না। উ�েনর মেতা িনেচ নামেত থােক �কননা �ামা উ�েনর মেতাই চলেত থােক। �তা উ�িত কলা এেকর �ারাই হয়।
�বাঝােনার জন� ��ােজ�ার খুব ভােলা। �স�ারও অেনক বিৃ� হেত থাকেব। বাবা বেলন �য �েত�ক ভাষােত �াইড�
�তরী কেরা। িক� এটা করেত পাের এমন �কউ �নই। বাবা যুি� �তা বেল িদে�ন। িক� এই কাজ করার জন� �লাক
চাই, তাহেল �সবা অেনক বিৃ� হেত থাকেব।

বা�ােদরেক িনেজেদর ভাই-�বােনেদর উপর অেনক দয়া করেত হেব। বাবা হেলন ক�ণাময় তাই না। আমার আগমনও
ভারেতই হয়, অন� �কানও জায়গায় আিম আিস না। িশব জয়�ীও ভারেতই পািলত হয়। িক� জােন না, মেন কেরা িয�
�ীে�র জ� জয়�ী পালন কের �তা তার কত� ব� স�ে� তারা অবগত থােক। িক� িশেবর কত� ব� স�ে� �কউ জােন না।
িতিনই হেলন পিতত-পাবন। ভারত হল সবেথেক বড় তীথ�ে��। গীতােত �কৃে�র নাম �লখার কারেণ এত বড় তীথ�
ভারেতর মিহমা ল�ু হেয় �গেছ। �দেখা মহ�দ গজনী মি�র লটু কেরিছল, যিদ �স জানেতা �য এটা তার বাবারই মি�র
তাহেল িক �স লটুপাট করেতা? আ�া�-র মি�রেক �ক লটুেব, িযিন �গ� �াপন কেরেছন! যিদ িশববাবােক জানেতা
তাহেল কখনও-ই হাত লাগােতা না। যিদও তারা িশেবর কােছ মাথা নত কের, িক� �জেন �গেল �তা কখনও-ই লটুেতা
না। �কবল গীতােত �কৃে�র নাম �লখার কারেণ এইসব িকছু হেয়েছ। গীতা খি�ত হওয়ার কারেণ �দেখা িক অব�া
হেয়েছ। যিদ িশেবর নাম হত �য িতিনই গিত-স�িত দাতা। এটা এক বাবার-ই মিহমা। যিদ িতিন না আসেতন তাহেল
পাবন িক কের হেত? ভারতেক িকভােব �গ� বানােত? এসব হল �� কথা তাই না। �তামরা জােনা �য �তামরা দগু�িতেত
িছেল। এখন এখােন বেস আেছা িক� যাে�া। বা�ােদর অেনক খুিশেত থাকেত হেব এই কারেণ �য আমরা িনেজেদর জন�
রাজ� �াপন করিছ, �তা অন�েদরেকও রা�া �দিখেয় �জা বানােত হেব। অেনক পির�ম করেত হেব। িবষয়টা খুবই
সহজ। �কবল বাবােক আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। �গ�েক �রণ কেরা, এটা �তা হল নরক। আিমই �স-ই... এর
অথ�ও বাবা বিুঝেয়েছন, আিমই �দবতা িছলাম, আিমই �ি�য় হেয়িছলাম... আর �কউ এইসব কথা�িলেক বঝুেত পারেব
না। �তা িবরাট �েপ এটা �বাঝােত হেব �য আমরাই �দবতা হই। এখন আমরা �গ��াের আিছ। অেনেকই িজে�স কের �য
এখনও কত �দরী আেছ? বাবা বলেছন �য তুিম এখনও কতটা �তরী হেয়েছা �য �েগ� �যেত পারেব। �ামা �তা �তরী হেয়ই
আেছ। যত-যত �াপনা হেত থাকেব �তা িবনাশ �ালা-ও (অি�) ধীের ধীের বিৃ� হেত থাকেব। ধম��িলেত ঝগড়া ��
হেয় �গেছ। �থেম এই পা�� শান �থাড়াই িছল! �তামরা জােনা �য �থেম এক �দবতা ধম� িছল। গীত আেছ - �তামার সােথ
িমিলত হেল আমরা �গ� রাজ� �যাগবেলর �ারা �া� করেবা। বা�বেল �কউ িনেত পারেব না। তােদর কােছ বা�বল
আেছ। রািশয়া আেমিরকা িনেজেদর মেধ� একমত হেয় �গেল �তা সম� রাজ� অিধকার করেত পাের। িক� এইরকম হেব



না। যখন �দবতােদর রাজ� িছল তখন �সখােন �ী�ান, �বৗ� িছলনা। এখন �দবতা ধেম�র

�াপনা হে�। ভারত হল অিবনাশী খ�। বাবাও এখােনই এেসেছন তাই না। �ামােত এইরকমই আেছ �য �যাগবেলর
�ারা রাজ� �া� হেব। ভারেতর �াচীন �যাগ সু�িস�, িক� এই �যাগ �ক িশিখেয়েছন আর িকভােব, �সটা জােননা।
�কৃ� �তা �যাগ �শখানিন। পরমিপতা পরমা�াই �যাগ �শখাে�ন। এটা কেতাই না িপি�ল কথা �যটা বিু� �থেক �িলত
হেয় যায়। �কউ �তা �জেনও �ছেড় �দয়। তখন বাবা বেলন বঝুদার �দখেত হেল �তা এখােন �দেখা... বঝুদার
উ�রািধকার �হণ কের। অবঝু �ছেড় �দয়। �েগ�র উ�রািধকার হািরেয় �ফেল। মহান মখূ�, মহান িবচারবিু� স��
�দখেত হেল �তা এখােন �দেখা। �গ�েত �স-ও যােব িক� �জােত যােব। �তামরা জােনা �য সূয�বংশী, চ�বংশী �জা
িকভােব �তরী হয়। বাবার ��াড় এখােন �া� হয়। মলূবতেন ��ােড়র কথা �নই। বা�া যখন জ� �নয় তখন ��র
��ােড় �দয়। মেন কের �য ��র ��ােড় না �গেল �তা দগু�িত �া� করেব। �ছােটা বা�ারও �� কিরেয় �দয়। ��
ছাড়া গিত �নই, এটা ��রা বিুঝেয়েছ। জানা �নই কেব শরীর ত�াগ হেয় যােব। �সখােন �তা জ� িনেয় পুনরায় ��র
কােছই যায়। এখােন িতন�ই হল ক�াই�। এটা �কানও শাে� �লখা �নই �য, এটাই হল ��, বাবা, �চােরর ��াড়।
বাবা িজে�স করেছন - িশববাবার বাবা আেছ? বেল �য- হ�াঁ। আ�া িশববাবার �চার আেছ? �� আেছ? না। �কবল
মা বাবা আেছ। এটা হল �� িহসাব। বাবা বা�ার উপর, বা�া বাবার উপর সমিপ�ত হেয় যায়। �লৗিকেক বা�া বাবার
�িত সমপ�ণ ভাব রােখনা, বাবা রােখন। �তা এটা �বাঝার িবষয় �য অবশ�ই পরমা�া হেলন বাবা, �চার, স��ু, তাঁর
�থেকই উ�রািধকার �া� হয়। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দশ�ন চ�ধারী হেত হেব। আমরা হলাম �া�ণ, �িক (শীেষ�), ঈ�রীয় স�দােয়র, এই �নশায় থাকেত হেব।

২ ) িনেজর সময় বাবার �রেণ �থেক সফল করেত হেব। আধ�াি�ক �সবােত ব�� থাকেত হেব। বাবার উপর স�ূণ�
ভােব সমিপ�ত হেয় �যেত হেব।
*বরদানঃ-* একরস ি�িতর আসেন মন বিু�েক ি�র কের সিত�কােরর তপ�ী ভব

তপ�ী সব�দা আসেন ি�ত থােক, তারা �কানও না �কানও আসেন বেস তপস�া কের। �তামােদর, তপ�ী
বা�ােদর আসন হল - একরস ি�িত, ফির�া ি�িত। এই ��� আসেনর উপর ি�ত হেয় তপস�া কেরা।
�যরকম �লু আসেনর উপর শরীর বেস, এইরকম ��� ি�িতর আসেনর উপর মন-বিু�েক বিসেয় দাও
আর যতটা সময় চাও, যখন চাও - �সই আসেন বেস যাও। এই সময় ��� ি�িতর আসেনর উপর ি�ত
আ�ােদরই ভিবষ�েত রােজ�র িসংহাসন �া� হয়।

*��াগানঃ-* অপেরর িস�া�েক িনেজর িস�াে�র সােথ িমিলেয় সবাইেক স�ান �দওয়াই হল মাননীয় হওয়ার উপায়
(সাধন) ।
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