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‘‘బ�� హ�ణ ��తమ��క� పర����ట� - అ�� ప�శ�ల నుం�� అ�తమ��ా స�� ప�సన��త�� ల��ా ఉండటమ�’’

ఈ ��� సర� ��ా ప�� ల ��త, బ�� ���� తమ సర� ��ా �ి� స�ర�ప �ిల�లను చూసు� ���ర�. బ�� ���� ����ా
��ా ప�� ల�ౖ�ే ఎ��� క��ా�, ఒక��ళ �ాట�� వర�న �ే��� ��ల� ఉ����, �ా� ��ద� �సు� �ె���ందుక� బదుల��ా ‘ఈ
బ�� హ�ణ ��తంల� అ��ా �ి� అ�� వసు� ���� ల�దు’ అ� వర�న �ే�ా� ర�. �ావ�న బ�� ���� చూసు� ���ర� - ��ా ప�� ల�ౖ�ే
��ల��� ఉ����, ��ద� �సు� ఉం�� క��! మ�� ఎవ������ే సర� ��ా ప�� ల� ఉ����, ����� గ�ర�� �ా ప�త�� ��తంల�
ఏ� క��ిసు� ం�� - అ�� �ెల�సు క��? సర� ��ా ప�� లక� గ�ర�� - స�� �ా�� మ�ఖమ� మ��య� నడవ��కల� ప�సన�త �క�
పర����ట� క��ిసు� ం��. పర����ట��� ఎవ����ౖ�� ఆక���సు� ం��. కనుక సర� ��ా ప�� లక� గ�ర�� - ప�సన��� పర����ట�,
���� సంత�ష�త అ� క��� అంట�ర�. �ా� ఈ ���ల�� మ�ఖంల� ఏ�ౖె�ే ప�సన�త �క� ��ర�ప� క��ిం��ల�,
అ�� క��ించటం ల�దు. అప��డప��డ� ప�సన��త�� ల��ా మ��య� అప��డప��డ� ప�శ��త�� ల��ా ఉంట����ర�.
��ండ� ర�ాల�ార� ఉ���ర�, ఒక��� - ������ా ఏ�ౖె�� ప���ి�� �ా�ా�� - ఎందుక�, ఏ�ట�, ఎల�, ఎప��డ�... అ�
ప�శ��త�� లవ���ర�. ఇట�వంట��ార� ప�శ��త�� ల�. మ��య� ��ా �ి� స�ర�ప�ల� స�� ప�సన��త�� ల��ా ఉంట�ర�.
�ా���� ఎప��డూ ఏ �షయంల�నూ ప�శ�ల� ఉండవ� ఎందుకంట� సర� ��ా ప�� ల�� సంపన�ం�ా ఉంట�ర�. �ావ�న -ఈ
ఎందుక�, ఏ�ట� అ��� ఏ��ౖ�ే ఉ����, ఇ� అలజ�� క���ం�ే�. ఎవ����ే సంపన�ం�ా ఉంట���, �ా��ల� అలజ��
ఉండదు. ఎవ����ే ఖ���ా ఉంట���, �ా��ల� అలజ�� ఉంట�ం��. �ావ�న �మ��� �ర� ప���ంచు��ం�� - ��ను స��
ప�సన��త�మ��ా ఉంట������? అప��డప��డ� �ాదు, స��? 10 సంవత��ాల �ార� స�� ఉంట�����ా ల�క
ఉండటం ల���? అవ�ను అ� అనటం ల�దు, ఆల��సు� ����ా? ఒక��ళ ప�సన�త తక����ౖ�ే, ����� �ారణమ� - ��ా �ి�
తక��వ�ా ఉండటమ� మ��య� ��ా �ి� తక��వ�ా ఉండట���� �ారణమ� - ఏ�ో ఒక ����క. ����కక� ప����� - ఈర��
మ��య� అ��ా �ి� . ��ల� సూ�����న ����కల� అ��ా �ి� ��ౖప�క� ల�గ����, మ�� �ాయ� ర�పంల� ఏమంట�రంట� -
��క� ����క ల�దు, �ా� ఇల� జ�����ే మం��ా ఉంట�ం��. �ా� ఎక��ౖె�ే అల��ా�క���న ����క ఉంట�ం�ో , అక�డ
మం� అ���� జరగదు. �ావ�న �ె� �ేసు��ం�� - జ�� నం �క� ��తంల�, జ�� ����� సంబం��ం�న �ాయ�
ర�పంల�� ����కల�ౖ��, ��ద�-��ద� ����కల�ౖ��, ��ద�-��ద� ����కల� ఇప��డ� సమ�ప������ య�� అ� గమ�ంచటం
జ����ం�� �ా� �ాయ� ����కల�, జ�� నం ల�ం�న త�ా�త సూ�� ర�పంల� ఇం�ా ఉ����, �ాట�� �ె� �ేసు��ం��
ఎందుకంట� బ�� ���� ఇప��డ� �ిల�లంద��� తం��� సమ�నం�ా సంపన�ం�ా, సంప�ర�ం�ా తయ�ర��ేయ�ల�
అనుక�ంట����ర�. ఎవ�� పట���ౖ�ే ���మ ఉంట�ం�ో , �ా�� సమ�నం�ా అవ�టమ� అ���� కష����న �షయ��� �ాదు.

మ�� బ�� ���� పట� అంద���� ��ల� ���మ ఉం�� ల�క ���మ ఉం��? (��ల� ���మ ఉం��) ప�ా�����? మ�� ���మ
��నుక ���గం �ేయటమ� ల�క ప��వర�న �ేయటమ� ఏ����� ��ద� �షయమ�? (�ాదు).మ�� ప�����ా ���గం �ే�ా�ా?
బ�బ� ఏ�ౖె�ే �ెప�� �����, బ�బ� ఏ�ౖె�ే ��ర�క�ంట������, అ�� �ే�ా�ా? స�� �ే�ా�ా? అప��డప��డ� �ే��� ����� ప�
అవ�దు. స���ా�క �ాజ� ���ా��� ��ా �ి� �ేసు���ాల� ల�క అప��డప��డ� ఉం�ే �ాజ� ���ా����? స���ా�క���న��
�ా�ా� క��? కనుక స�� ప�సన�త ఉం���, మ�� ఇతర ��వమ� మ�ఖం��ౖ ల�క నడవ��కల� క��ించక�డదు.
అప��డప��డ� అంట� ఉంట�ర� క�� -ఈ ��� అక�య��ా�� మ�� ల�క అన�య��ా�� మ�� ����ల� ఉం�� అ�.ఈ
��� �� మ�� ����ల� ఉం�� అ� �ర� క��� అంట�ర�. మ�� ���� ఏమంట�ర�? స�� ప�సన�త ఉన�ట�� ? ��ల�
మం�� �ిల�ల� ప�శంస ఆ��రం�ా ప�సన�తను అనుభవం �ే�ా� ర� �ా� ఆ ప�సన�త అల��ా�క���న��. ఈ ���
ఉంట�ం��, మ�� ����� సమయం త�ా�త సమ�ప������ త�ం��. కనుక ఇ�� క��� �ె� �ేసు��ం�� - �� ప�సన�త ప�శంస
ఆ��రం�ా��ౖ�ే ల�దు క��? ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఈ ���ల�� ఇల�� కట�� సమయంల�, �ి��ం� ల� ఇసుక �ా���� ఎక��వ
���ా� ర�, క����ా� ర�. ఇ�� క��� అల�ంట��ే, ప����� ��� అ� ఉం��, య��ర�ం�ా ల�దు. �ావ�న �ాస� ఏ�ౖె��
ప���ి�� అ�� త��ాను వ���� ల�క ఏ రక���న అలజ�� క�����, అ�� ప�సన�తను సమ�ప�ం �ే��సు� ం��. మ�� �
ప����� ఇల� అ��ే ల�దు క��?

బ�� ���� ఇంతక�మ�ందు క��� ���ిం��ర�, ఇప��డ� మ�� అండ� ల�ౖ� �ేసు� ���ర� - �ాయ� ర�పంల� ����క



�క� స�ర�పమ� - ��ర�, ��రవమ� మ��య� ప��ష� . ��వల� ��ర� ల�ం��� అ� ��వను ఆ��రం�ా
�సుక�ంట�ర�. �ా� ఎవ����ే ��ర� ��సం ��వ �ే�ా� ��, �ా���� - ��ల� మం� ���ా��ర�ల�, ��ల� బ��ా ఆక���ం�ే�ార�
అ� అల��ా�కం�ా ��ర� వసు� ం��, �ా� ��ర� ఆ��రం�ా ��వ �ే���ా�� �క� ��ర� ఉన�త పద�ల� ��నుకక�
������ త�ం�� ఎందుకంట� ప�� ఫల��� ����ార�, అ�� ఇం�ా మ�గ�ల�దు. కనుక ఇక మ����న ఫల��� ఎక�డ
�ంట�ర�, ప���ా�� ����ార�. ఇప����ప���ే ��వ �ే�ార�, ఇప����ప���ే ��ర� �� ం��ర� అంట� అ�� ప�� ఫలమ�.
��వ��ౖ�ే ��ను ��ల� �ే�ాను, ��వక� ��త�ం�ా అంద��క��� ఎక��వ�ా ���� ఉ���ను అంట� ����క
��ట�� క�న�ట���ే, ఇ�� ��ర� ఆ��రం�ా ��వ �ే�ినట�� - ఇట�వంట��ా��� ప�� ఫలం ����ార� అ� అంట�ర�. మ��
ప�� ఫలంల� శ��� ఉంట�ం��? ��ను ��వ �ే�ాను కనుక ��వ ��జల�� �ా ��క� ��రవం ల�ం��� అ� అనుక�ంట�ర�.
ఇ�� ��రవమ� �ాదు, ఇ�� అ�మ�నమ�. ఎక��ౖె�ే అ�మ�నమ� ఉంట�ం�ో , అక�డ ప�సన�త ఉండదు. అ��ంట�క��� ��ద�
��రవమ��ా - బ�� ���� హృదయంల� ��ర�ా�� ��ా �ి� �ేసు��ం��. ఆత�ల హృదయంల� ఒక��ళ ��రవమ�
ల�ం��� �ా� ఆత� స�య�� �సుక���ట�వంట���, ఆత� మ�స�� ��త, అం�ే�ా� ��త �ాదు. కనుక ��రవం
�ా�ాలనుక�ంట� స�� బ�� ���� హృదయంల� � ��ర�ా�� ��ా �ి� �ేసు��ం��. ఈ �ాయ� ����కల�� ��ా �ి�
స�ర�ప�ల��ా అవ��వ�వ�, అందు�� ప�సన��� పర����ట� స�� మ�ఖమ� మ��య� నడవ��కల� క��ించదు. ఏ
ప���ి��ల���ౖ�� ప�సన�త �క� మ�� మ����� �ందంట� ���� స���ా�క���న ప�సన�త అ� అనర�. బ�� హ�ణ
��తమ� �క� మ�� - స�� �య� ఫ�� �ా మ��య� ��� ఫ�� �ా(హ���తమ��ా మ��య� జ�గ�త��ా) ఉండటమ�. మ��
మ����� క�డదు. త�ా�త �ాయ� ర�పంల� ఏమంట�రంట� - ఈ ��� ��క� ��ల� ఏ�ాంతమ� �ా�ా�. ఎందుక�
�ా�ా�? ఎందుకంట� ��వ నుం�� మ��య� ప���ారం నుం�� పక�క� తప�����ాల� అనుక�ంట�ర�. �ా� అనడ���
- �ాం� �ా�ా�, ఏ�ాంతమ� �ా�ా�,ఈ ��� �� మ�� ఇల� ఉం�� అ� అంట�ర�.మ�� ను మ�ర����కం��. �ారణం
ఏ�ౖె�� �ా� �ర� �ారణ��� ��ారణ �ే���ా�ా ల�క �ారణంల��� వ�ే��ా�ా?�ర� ��ారణ �ే���ార�. �ాంట�� �� ఏ�
�సుక����ర�? �ర� �ాంట�� క�� క��? మ�� ఏ �ాంట�� �� �సుక����ర�? ప�కృ� �క� మ�� ను క���
మ�ర��ా� మ� అన� �ాంట�� �� ను �సుక����ర�. ప�కృ�� క��� మ��ా�� క��? మ�� ప�కృ�� ప��వర�న �ే���ార�
తమ మ�� ను ప��వర�న �ేసు��ల��ా? మ�� మ�ర�త�ం��, ల���? అప��డప��డ� మ�ర�త�ం��? అప��డ�,
�ాగరం ��ా��� ���� క����ంట�ను అ� అంట�ర�. జ�� న �ాగరమ� �ాదు, సూ� ల �ాగరమ�. ��ే�య�ల� ఇల�
�ే�ా� ర� క��? ల���, ఈ ��� ��ల� ఒంట���ా అ��ిసు� ం��, ఎందు�� �ె�యదు అ� అంట�ర�. మ�� తం��� �క�
కంబ�ౖం� ర�పమ� ఎక����� ����ం��? ��ర� �ే���ా�ా? కంబ�ౖం� నుం�� ��ర� అ���య�ర�, ���� ���మ అంట��ా?
కనుక ఏ �ధ���న మ�� అ��� - ఒకట�� మ�� ఆ� అవ�టమ�, ఇ�ౖె�ే ��ద� �షయమ�, �ా� మ��
మ�రటమ� అ���� క��� కర�� �ాదు. మ�� ఆ� అ����ా����ే ��ల� రకర�ాల ఆటల� చూ�ి�ా� ర�, బ�� ����
చూసూ� ఉంట�ర�, ��ద��ా���� ��ల� ఆటల� చూ�ి�ా� ర� ల�క తమ సహచర�లక� ��ల� ఆటల� చూ�ి�ా� ర�. ఇట�వంట�
ఆటల� ఆడకం�� ఎందుకంట� బ�� ����క� �ిల�లంద����ౖ ���మ ఉం��. ఎవ����ే ���షం�ా ��త�� ల��ా ఉ�����, �ార�
బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా��, ����న�ార� అ���, అవ�క�� ��� ప�ా�ల�దు అ� బ�� ���� ఇల� ��ర���ర�.
అంద��� సమ�నం�ా తయ�ర��ేయ���ం�ే అనుక�ంట�ర�, ఇ�ే బ�� ���� �క� ���మ. మ�� ���మక� బదుల�
ఇవ�టం వసు� ం�� ల�క ఆటల�డ�త� బదుల� ఇ�ా� �ా? ఒ����ా�� ఆటల� చూ�ి�ా� ర� మ��య� ఒ����ా�� సమ�నం�ా
అ�� చూ�ి�ా� ర�. ఇప��డ� ఆ సమయం సమ�ప������ �ం��.

ఇప��డ� �ౖెమం� ��� జర�ప�క�ంట����ర� క��? మ�మ�ల��ా క��� 60 సంవత��ాల త�ా�త �ానప�స�మ�
�దలవ�త�ం��. �ావ�న ఇప��డ� �న� �ిల�ల� �ార�, ఇప��డ� �ానప�సు� ల� అన�ా అ�� �ె��ిన�ార�, అనుభ�
ఆత�ల�, ��ల��� ఫ��, పవ� ఫ��, స���� ఫ�� అ�న�ార�. ఎల�����ే స�� ��ల��� ఫ�� �ా ఉ�����, అల��� పవ�
ఫ�� �ా మ��య� స���� ఫ�� �ా క��� ఉ���ర� క��? అప��డప��డ� ఎందుక� స���� ఫ�� అవ�ర�, �����
�ారణ���ట�? సఫలత మన జన� �ిద� అ���ారం అన�ప��డ� మ�� అ���ారం ��ా �ి� ంచడంల�, అనుభవం అవ�టంల�
ల�పం ఎందుక� ఉంట�ం��? �ారణ���ట�? బ�� ���� ఏ� చూ�ారంట� - ��జ���ట� తమ బల��న సంకల��లను
మ�ం�ే ఇమ�� �ే���ా� ర� - అవ�త�ం�ో ల��ో �ె�యదు అ� అనుక�ంట�ర�! తమ ఈ బల��న సంకల��ల�
ప�సన��త�� ల��ా �ాక�ం�� ప�శ��త�� ల��ా �ే�ా� �. అవ�త�ం�ో అవ��ో? ఏమవ�త�ం�ో? ఏ� �ె�యదు... ఈ
సంకల��ల� అడ�� ��డల� అవ����, మ��య� సఫలత ఆ ��డ ల�పల ������ త�ం��. �శ�యబ���� �జ��... �
��� గ� ఇ�ే క��! ఈ ��� గ� ఇప�ట��ే, భ�ష�త�� ల���� �ాదు, వర�మ�నమ��ే అన�ప��డ� స�� ప�సన��త�� ల��ా
ఉం��ల� ల�క ప�శ��త�� ల��ా��? �ావ�న మ�య � బల��న సంకల��ల� అ�� వలను పర�సు� ం��, మ��య� �



వలల��� �ర� �క��క��� ��ర�. ��ను �జ���� - అన������ ఆ బల��న సంకల��ల వలను సమ�ప�ం �ేయం��.
అందుల� �క����కం��, ���� సమ�ప�ం �ేయం��. సమ�ప�ం �ే�� శ��� ఉం��? ��మ���-��మ����ా �ేయకం��,
ఒక��ా���ా ఒక� �ణంల� �ేయం��. ఈ వలను ��రగ�వ�కం��. ఒక��ళ ఈ వలల� ఒక��ా�� �క��క���� స��, ���
నుం�� బయటపడటం ��ల� కష�మవ�త�ం��. �జయమ� �� జన��ిద� అ���ారమ�, సఫలత �� జన��ిద�
అ���ారమ�. ఈ జన��ిద� అ���ారమ�, పరమ�త� ఇ��న జన��ిద� అ���ారమ�, ���� ఎవ�ర� ల����ల�ర� -
ఇట�వంట� �శ�యబ���� కల�ార� స�� ప�సన��త�� ల��ా సహజం�ా మ��య� స�త��ా ఉంట�ర�. శ��ం����న
అవసరం క��� ఉండదు.

అసఫలతక� ��ండవ �ారణమ� ఏ�ట�? సమయమ�, సంకల��ల�, సంపద - అ��ంట�� సఫలం �ేసు��ం�� అ� �ర�
ఇతర�లక� క��� �ె�ా� ర�. �ావ�న సఫలం �ేయటమ� అన�ా సఫలతను �� ందటమ�. సఫలం �ేయట�� సఫలతక�
ఆ��రమ�. ఒక��ళ సఫలత ల�ంచటం ల�దంట� తప�క�ం�� ఏ�ో ఒక ఖజ���ను సఫలం �ేయల�దు, అందు�� సఫలత
ల�ంచల�దు. ఖజ���ల ��� అ��ే �ెల�సు క��, కనుక �ె� �ేసు��ం�� - ఏ ఖజ���ను సఫలం �ేయల�దు, వ�ర�ం�ా
�� ��ట�� క����ను? అప��డ� స�త��ా�� సఫలత ��ా �ి�సు� ం��. సఫలం �ేయం�� మ��య� సఫలతను �� ందం�� - అ����
�ారసత�మ� క��� మ��య� వర��నమ� క���. మ�� సఫలమ� �ేయడమ� వసు� ం��, �ా��? మ�� సఫలత
ల�సు� ం��? సఫలం �ేయటమ� �జమ� మ��య� సఫలత అ���� ఫలమ�. ఒక��ళ �జం బ�గ�ంట� ఫలం
ల�ంచక�� వటమ� అ���� జరగ�� జరగదు. సఫలం �ేయటమ� అ�� �జమ�ల� ల�పం ఉం�� �ావ�న�� సఫలత అ��
ఫలం ల�ంచదు. మ�� ఏ� �ెయ���? స�� ప�సన�త �క� పర����ట�ల� ఉండం��. ప�సన��త�� ల��ా
ఉన�ట���ే ��ల� మం� అనుభ�ాలను �� ందు��ర�. మ�మ�ల��ా క��� ఎవ����� ప�సన��త�� లను
చూ�ినప��డ� ఎంత బ��ా అ��ిసు� ం��! �ా�� �ాంగత�ంల� ఉండటమ�, �ా���� మ�ట�� డటమ�, క����వటమ� ఎంత
బ��ా అ��ిసు� ం��! అ�ే ఎవ����� ప�శ��త�� ల� వ��� �సుగ� అ��ిసు� ం��. కనుక ఈ ల����� ��ట�� ��ం�� - ఎల�
తయ�ర�ా��? ప�శ��త�� ల��ా �ాదు, ప�సన��త�� ల�.

ఈ ��� �ీజ� �క� �వ�� ���, �వ��ల� ఏం �ే�ా� ర�? ఏ�ౖె�� యజ�� �� ర�ం�నప��డ� క��� �వ��ల� ఏం
�ే�ా� ర�? �ా�� �ే�ా� ర�. మ�� ���ం �ే�ా� ర�? ప�శ����� �� �ా�� �ేయం��. ఇ�� ఎందుక� జర�గ�త�ం��? ఏం
జర�గ�త�ం��?... ఇల� అనక�డదు. �ర� ��ల��� ఫ�� క�� �ావ�న ఎందుక�, ఏ�ట� అ���� వదు� . �ావ�న ఈ ���
నుం�� ఈ వ�ర� ప�శ�ల� �ా��. � సమయం క��� �� దుప� అవ�త�ం�� మ��య� ఇతర�ల� సమయం క���
�� దుప� అవ�త�ం��. ఇ�� ఎందుక�? ఇ�ే�ట�? ఇ�� ఎల�? అ� ����ల సమయమ� క��� �ట�ల� �� త�ం��. కనుక
� సమయ��� మ��య� ఇతర�ల సమయ��� �� దుప� �ేయం��. �� దుప� ఖ���ను జమ �ేసు��ం��. అప����క
21 జన�ల� ప��ాంతం�ా �నం��, ��� గం��, ఆనం��ంచం��, అక�డ జమ �ేసు���ా��న అవసరం ల�దు. మ�� �ా��
�ే�ా�ా? ల�క ఆల���ా� �ా? ఆల��ం��లంట� ఆల��ంచు��ం��. ఇ�� ఎల� అవ�త�ం��, ఇ�� �ేయగల�� ల���... అ�
�మ��� �ర� ప���ంచు��ం��. ఒక� ��షంల� ఆల��ంచు��ం��,ఈ ప�� ఖ��తం�ా �ేయం��.�మ����ర�
ఎ�� ప�శ�ల� అడ�ాలనుక���� ఒక� ��షంల� అ����యం��. అ�����ా�ా? �ా�� క��� �ే�ా�ా ల�క ��వలం
ప�శ�ల� అ���ా�ా? ఇక మ�ందు ��సం ప�శ�ల� సమ�ప�ం. (ఒక ��షం ��ౖల��� త�ా�త) సమ�ప�ం �ే�ా�ా? (��)
ఊ���� అల� �� అనటం �ాదు. ప�శ��త�� ల��ా అవ�టమ� అన�ా �ా�క�లపడటమ� మ��య� ఇతర�లను
�ా�క�లపర�టమ� అన� బహ��ాలప� అనుభవం ఉం�� క��? ఈ అనుభవమ� మం��ా ఉం�� క��? కనుక �
�శ�యం మ��య� జన��ిద� అ���ారప� ��రవంల� ఉంట� �ా�క�లత �ెందర�.ఈ ��రవమ� నుం�� దూర���నప��డ�
�ా�క�లత �ెందు��ర�. అర����ం��! బ��ా అర����ం�� ల�క ఇప���ే� - అర����ం�� అ� �ె�ి�,మ�� ��ే�ా��� ����న
త�ా�త కష�మంట��ా? అల� అనర� క��? అ���.

ఒక� �ణంల� అశ�����ా అవ�టమ� - ఈ �ాఠం ప�ా��ా ఉం��? ఇప����ప���ే ��ా� రమ�ల�, ఇప����ప���ే
�ారమ�ల� ఇ����� ం��. (బ�� ���� ���� �ే�ం��ర�) అ��� -ఈ అ����ా�� స�� ��డ��ా ��ట�� ��ం��.

నల���ౖప�ల� ఉన� ప�శ��త�� ల నుం�� ప��వర�న అ��� �ారంద����, స�� ప�సన��త� పర����ట� కల ����ా� త�లక�,
స�� తమ �జయమ� మ��య� జన� �ిద� అ���ారం �క� స�ృ�ల� ఉం�ే�ా����, స�ృ� స�ర�ప ����ాత�లక�,
స�� సఫలం �ేయటం ����ా సహజం�ా సఫలతను అనుభవం �ే���ా����, తం����� స�పం�ా ఉం�ే ఆత�లక� బ��
����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� . నల���ౖప�ల� డబ�� ��ే�య�ల�ౖన 10 సంవత��ాల �ిల�ల� ఎవ����ే



ఉ�����, �ా���� క��� ���ష అ�నందనల� మ��య� �ి�యస�ృత�ల�.

����ల��:- ప���ారమ� �క� �������ట�ల�ౖన ��త� ఆత�ల ��రక� బ�� ����క� స�� ఈ సంకల�మ� ఉంట�ం�� -
‘‘స�� ��సూ� ఉండం��, ఎగ�ర�త� ఉండం�� మ��య� ఎ����ల� �ేసూ� ఉండం��’’. � �గమ� �క� తపస�
శ����� శ���ాల��ౖ�ే న���ిసు� ���ర� �ా� �కంట� క��� ఎక��వ�ా బ�� ����క� �ంత ఉంట�ం��, అందు��
సమయ�ను�ారం�ా ఇప��డ� ఎక��వ ��గం�ా �రగకం��. ప��ాంతం�ా ��ళ�ం�� మ��య� రం��. ఎందుకంట�
ప�పంచంల�� ప���ి�త�ల� క��� ��గం�ా మ�ర�త�����, అందు�� బ�� ���� ��వ �ేయ����� వదు� అ� �ెప�డం
ల�దు, �ా� బ��ల���. అంద�� ��ా ణ�ల� � శ���ాలల� ఉ����, తనువ� బ�గ�ంట� ��వ క��� బ��ా జర�గ�త�
ఉంట�ం�� కనుక ��వను బ��ా �ేయం�� �ా� ఎక��వ కష���ట�కం��, ������ా �ేయం��. ఎక��వ కష������ే
ఏమవ�త�ం��? బ��ట�� ��� అ��� త�ం��, అందు�� ఇప�ట� నుం�ే బ��ల��� ��ట�డం అవసరమ�. ఈ సంవత�ర����ే
�ే����� మ�, వ�ే� సంవత��ా��� ఏమవ�త�ం�ో �ె�యదు అ� ఆల��ంచకం��, అల� �ాదు. ��ం��� మ��య�
ఎ����ల� �ేయ��. ఇప���ౖె�ే � �ాత� ఉం�� క��? కనుక � �ాత�ను అర�ం �ేసుక�� శ��ంచం�� �ా� బ��ల���
��డ�త� శ��ంచం��. స����. ��గం�ా �ేయకం��, ��ండ� ���ల� ఇక�డ ఉంట� మ��ో ��� అక�డ ఉండటం, అల�
�ాదు. ఇప��డ� సమయమ� అ�� �ాదు. అట�వంట� సమయం వ��నప��డ� ఒ�� ���ల� ��ల�గ�-��ల�గ�
�ా� ��లక� క��� ��ళ�వల�ి ఉంట�ం��, �ా� ఇప��డ� �ాదు. అ���!
వర��నమ�:- ��వ� గ�ణ�ల ఆ��నమ� ����ా సర� అవగ�ణ�ల ఆహ��� ఇ�ే� సంత�ష� ఆత� భవ

ఏ �ధం�ా ���ావ� ��డ� ���షం�ా �భ�త మ��య� సం�ాదన గ���ం� అట�న�� ��డ����, అ�ే
�ధం�ా �ర� క��� అ�� ర�ాల �భ�త మ��య� సం�ాదన �క� ల����� ��ట�� క�� సంత�ష�
ఆత�ల��ా అవ�ం��. సంత�ష�త ����ా�� సర� ��వ� గ�ణ�లను ఆ���ంచగలర�, అప����క
అవగ�ణ�ల ఆహ�� స�త��ా�� జర�గ�త�ం��. ల�పల ఏ��ౖ�ే బల��నతల�, ల��ాల�, �ర�లత,
��మలత�మ� ఉం���� య��, �ాట�� సమ�ప�ం �ే�ి ఇప��డ� ��త� ఖ���ను ��ా రం�ంచం�� మ��య�
��త� సం�ా��ాల�� ��త� వ�ా� � లను ��రణ �ే�ి సత����న ���ావ�� జర�ప���ం��.

��� గ�:- తం����� ఆజ�� �ార�ల��ా అ� ఉన�ట���ే గ�ప����న ����నల� సమయ���� స�యం �ేసూ�
ఉంట��.

 


