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‘‘�া�ণ জীবেনর পােস�ানািল� - সব �ে�র ঊে�� সদা �স�িচ� থাকা’’

আজ সব��াি� দাতা, বাপদাদা িনেজর সব��াি� ��প বা�ােদর �দখেছন। বাপদাদার �ারা ব�ল �াি� �তা হেয়েছ, যিদ
�সসেবর বণ�না কেরা তেব তা' িক� অেনক

ল�া িল�, বলার পিরবেত� �তামরা এটাই বণ�ন কের থােকা, 'এই �া�ণ জীবেন �কােনা ব� অ�া� নয়।' তাইেতা
বাপদাদা �দখেছন �য, �াি� �তা অেনক, ল�া িল� রেয়েছ �তা না! সুতরাং যার সব��াি� হেয়েছ তার ল�ণ িহেসেব
�ত�� জীবেন কী �তীয়মান হেব তা' জােনা �তা না? সব��াি�র ল�ণ হেলা - সব�দা তার মেুখ আর আচরেণ �স�তার
পােস�ানািল� �দখা যােব। পােস�ানািল�ই �য �কােনা কাউেক আকষ�ণ কের। অতএব, সব��াি�র ল�ণ হেলা �স�তার
পােস�ানািল�, যােক বলাও হেয় থােক স��তা। িক� আজকাল �স�তার �য দীি� মখুম�েল সদা �িতভাস হেত �দখা
যােব, তা' �দখা যায় না। কখেনা �স�িচ� কখেনা ��িচ�, দইুরকেমর। এক - সামান� পিরি�িতর উ�ব হেলা �তা
��িচ� - �কন, কী, কীভােব, কখন... এ হেলা ��িচ�। আর �াি� ��প সদা �স� িচ� হেব। তার কখনও �কােনা িবষেয়
�কাে�ন (��) থাকেব না। �কননা, সব��াি�েত তারা স��। সুতরাং এই �কন, কী যা আেছ তা' হেলা সংশয়। যারা
স�� হয় তােদর মেধ� সংশয় উৎপ� হয় না। �য খািল থােক, তার মেধ� সংশয় থােক। সুতরাং িনেজেক িনেজ িজ�াসা
কেরা �য, আিম সদা �স� িচ� থািক? কখেনা কখেনা নািক সদা? যারা ১০ বছেরর তারা �তা সদা হেব নািক না? হ�াঁ
বলেছা না, ভাবেছা? �স�তা যিদ কম হয় তাহেল তার কারণ �াি� কম আর �াি� কম হওয়ার কারণ হেলা িকছু না িকছু
ই�া রেয়েছ। ই�ার ফাউে�শন ঈষ�া আর অ�াি�। অিত সূ� ই�া�েলা অ�াি�র িদেক �টেন �নয়, তারপের রয়�াল
�েপ এটাই বেল �য, আমার ই�া �নই, িক� যিদ হেয় যায় �তা ভােলা। িক� �যখােন অ�কােলর ই�া থােক, �সখােন
ভােলা (িহি� আ�া) হেত পাের না। সুতরাং �চক কেরা - �ােনর জীবেনই �হাক না �কন, �ােনর রয়�াল �েপর
ই�া�েলা বা �লূ�েপর ই�া�েলা এখন �দখা �গেছ �য �লূ�েপর সব ই�া সমহূ �তা সমা� হেয়েছ, িক� রয়�াল
ইে��েলা �ােনর পের সূ��েপ �থেক �গেছ, �সটা �চক কেরা। কারণ বাপদাদা এখন সব বা�ােক বাবা সমান স��,
স�ূণ� বানােত চান। যাঁর �িত ��ম থােক তাঁর সমান হওয়া �কােনা িবেশষ ক�ন হয় না।

তাহেল, বাপদাদার �িত সকেলর খুব ভােলাবাসা আেছ নািক ভােলাবাসা আেছ? (খুব ভােলাবাসা আেছ) িনি�ত �তামরা?
�তা ভােলাবাসার জন� ত�াগ করা িকংবা পিরবত� ন করা �কােনা বড় ব�াপার কী? (না)। তাহেল স�ূণ� ত�াগ কেরেছা? যা
বাবা বেল থােকন, যা বাবা �চেয় থােকন তা' কেরেছা �তামরা? িনর�র কেরেছা? কখেনা কখেনা �ারা কাজ হেব না।
সদাসব�দার রাজ�-ভাগ� �া� করেত চাও নািক কখেনা কখেনার? সদাসব�দার জন� চাই �তা না? অতএব, সদা �স�তা,
অন� �কানও ভাব �যন মেুখ বা আচরেণ �তীয়মান না হয়। কখেনা কখেনা �তামরা বেল থােকা �তা না আজ বহন জী
িকংবা ভাইজীর মডু অন� রকম ! �তামরা িনেজেদর জন�ও বেলা আজ আমার মডু অন�রকম। �তা এটােক �তামরা কী
বলেব? সদা �স�তা হেয়েছ? �কােনা �কােনা বা�া �শংসার আধাের �স�তা অনভুব কের িক� �সই �স�তা
অ�কােলর। আজ আেছ, িকছু সময় পের সমা� হেয় যােব। সুতরাং এটাও �চক কেরা, আমার �স�তা �শংসার আধাের
নয় �তা? �যমন, আজকাল যখন গৃহ িনম�াণ কের �তা িসেমে�র সােথ বািলর মা�া �বিশ িদেয় িম� কের। �তা এটাও
�স'রকমই, যা িম� (িমেশল) ফাউে�শন, যথাথ� নয়। তাইেতা, সামান� পিরি�িতর ঝড় যিদ আেস অথবা �কানও রকম
�দালাচল হয় তেব �স�তা সমা� কের �দয়। �তা এইরকম ফাউে�শন �তা নয়, তাই না?

বাপদাদা আেগও বেলিছেলন, এখন আবারও আ�ারলাইন করাে�ন �য, রয়�াল �েপর ই�ার ��প হেলা নাম, মান আর
যশ। সািভ� েসর আধার �নয়, সািভ� েস নাম হেব। িক� �য নােমর জন� �সবা কের অ�কােলর জন� তার নাম �তা হেয়
যায় - খুব ভােলা সািভ� েসবল, ভােলাই আকৃ� করেত পাের, িক� নােমর আধাের যারা �সবা কের উঁচু পেদ তােদর নাম
িপছেন হেয় যায়। কারণ অপ� ফল �খেয় িনেয়েছ, পিরপ�ই হয়িন। �তা পাকা ফল �কাথায় খােব, কাঁচাই �খেয় িনেয়েছ।
এখন-এখনই �সবা কেরেছ, এখন-এখনই নাম �পেয়েছ �তা �সটা হেলা কাঁচা ফল, িকংবা ই�া �রেখেছা �য, আিম �তা
অেনক �সবা কেরিছ, সবচাইেত �বিশ �সবার িনিম� আিম, এই নােমর আধাের �সবা হেয়েছ - এটা বলা হেব কাঁচা ফল
ভ�ণকারী। �তা কাঁচা ফেল শি� থােক িক? িকংবা �সবা কেরিছ, �তা �সবার �রজাে� আমার মান পাওয়া উিচত। এটা



মান নয় বরং অিভমান। �যখােন অিভমান থােক �সখােন �স�তা থাকেত পাের না। বাপদাদার �দেয় ময�াদা �া� কেরা,
সব�ােপ�া মহান �গৗরব। ওই সব রয়�াল ই�া �াি�-��প হেত �দয় না, �সইজন� �স�তার পােস�ানািল� সদা মেুখ এবং
আচরেণ �তীয়মান হয় না। �য �কােনা পিরি�িতেত �স�তার মডু যিদ পিরবত� ন হয় তাহেল সদকালীন �স�তা বলা
হেব না। �া�ণ জীবেনর মডু সদা িচয়ারফুল আর �কয়ারফুল হেব, মডু বদল করা

উিচত নয়। আবার রয়�াল �েপ �তামরা কী বেলা, আজ আমার বড়ই একাে�র �েয়াজন। �কন �েয়াজন? কারণ �সবা
এবং পিরবার �থেক সের থাকেত চায়, আর বেল শাি� চাই, একা� চাই। আজ আমার মডু এ'রকম। �তা মডু বদল ক'�রা
না। কারণ যাই �হাক না �কন, িক� �তামরা �তা কারণেক িনবারণ কের থােকা, নািক কারেণ �যেত চাও? �তামরা
িনবারণকারী। কী দািয়� িনেয়েছা �তামরা? �তামরা ক�া�র �তা না? �তা কী ক�া� িনেয়েছা �য, �কৃিতর মডু �চ�
করেব! �কৃিতেকও �চ� করেত হেব �তা না? তাহেল, যারা �কৃিতর পিরবত� ন কের তারা িনেজর মডুেক পিরবত� ন
করেত পােরা না? মডু �চ� হয় িক হয় না? কখেনা কখেনা হয়? পের বলেব সাগেরর িকনাের িগেয় বিস, �ান সাগর নন,
�লূ সাগর। ফেরনাস� এমন বেল থােকা �তা না? নািক বলেব জািননা, আজ একা একা লাগেছ। তাহেল বাবার ক�াই�
�প �কাথায় �গল? আলাদা কের িদেয়েছা? ক�াই� �থেক একলা হেয় �গেছা, এেক কী ভােলাবাসা বেল? �তা �য �কানও
ধরেনর মডু, এক �তা হয় মডু অফ, �সটা �তা অেনক বড় ব�াপার, িক� মডু পিরবত� ন হওয়া এটাও �ক নয়। যােদর
মডু অফ তারা �তা িবিভ� ধরেনর অেনক �খলা �দখায়, বাপদাদা �দেখন তারা বড়েদরেক অেনক �খলা �দখায় িকংবা
িনেজর সাথীেদর অেনক �খলা �দখায়। এ'রকম �খলা ক'�রা না। �কননা, বাপদাদার সব বা�ার �িত ভােলাবাসা
রেয়েছ। বাপদাদা এটা চান না �য যারা িবেশষ িনিম�, তারা বাবা সমান হেয় যাক আর বাকীরা �হাক িকংবা না �হাক,
না। সবাইেক সমান বানােতই হেব, এটাই বাপদাদার ভােলাবাসা। তাহেল, কীভােব ভােলাবাসার �রসপ� িদেত হয় জােনা
�তামরা? নািক দ�ুুবিু� খা�েয় িরটান� কেরা? কখেনা �তামরা দ�ুািম ভরা �খলা �দখাও আর কখেনা সমান হেয় �দখাও।
এখন �সই সময় সমা� হেয়েছ।

এখন �তামরা ডায়ম� জিুবলী পালন করেছা �তা না? �তা ৬০ বছর পের এমিনেতই বাণ�� �� হয়। �তা এখন
�তামরা �ছাট বা�া নও। এখন বাণ�� অথ�াৎ সব িকছু �াত, অনভুাবী আ�া �তামরা। নেলজফুল �তামরা,
পাওয়ারফুল �তামরা, সাকেসসফুল �তামরা। �যমন সব�দা নেলজফুল, �তমনই পাওয়ারফুল আর সাকেসসফুলও �তা না?
কখেনা কখেনা সাকেসসফুল �কন হেত পােরা না? তার কারণ কী? এমিনেত �তা সফলতা �তামােদর সকেলর জ�িস�
অিধকার । বেল থােকা �তামরা না? �কবল মেুখই বেলা নািক মােনাও �সটা? তাহেল সফল হও না �কন? এর কারণ কী?
যখন �সটা িনেজর জ�িস� অিধকার, তেব অিধকার �া� হেত, অনভূুত হওয়ােত ঘাটিত �কন? কারণ কী? বাপদাদা
�দেখেছন - �মজির� িনেজর দবু�ল সংক�েক আেগ ইমাজ� কের থােকা �তামরা �য, িক জািন হেব িক হেব না! �তা এই
িনেজরই দবু�ল সংক� �স�িচ� নয় বরং ��িচ� বািনেয় �দয়। হেব িক হেব না? িক হেব? জািন না... এই সংক� �াচীর
হেয় দাঁড়ায় আর সফলতা �সই �াচীেরর আড়ােল লিুকেয় পেড়। িন�য়বিু� িবজয়ী - এটাই �তা �তামােদর ��াগান তাই
না? এই ��াগান যখন এখনকার, ভিবষ�েতর নয়, বত� মােনর, তেব সব�দা �স�িচ� থাকা উিচত নািক ��িচ�? �তা
মায়া িনেজরই দবু�ল সংকে�র জাল িব�ার কের �ফেল আর িনেজরই জােল �তামরা �ফঁেস যাও। আিম �তা িবজয়ীই - এর
�ারা দবু�ল জালেক সমা� কেরা। �ফঁেসা না, বরং সমা� কেরা। সমা� করার শি� আেছ? ধীের ধীের ক'�রা না, হঠাৎ
কের �সেকে� এই জালেক বাড়েত িদও না। এক� বােরর জন�ও যিদ এই জােল �ফঁেস �গেল, তেব তার �থেক �বিরেয়
আসা ক�ন হেয় যােব। িবজয় হেলা আমার বাথ� রাইট, সফলতা হেলা আমার বাথ� রাইট। এই বাথ� রাইট হেলা পরমা�
বাথ� রাইট, এেক �কউ �কেড় িনেত পাের না - এই রকম িন�য়বিু�, সদা �স�িচ� সহেজ আর �তঃতই থাকেব। পির�ম
করার �েয়াজনই �নই। অসফলতার ি�তীয় কারণ কী? �তামরা �তা অন�েদরেকও বলেত থােকা �য, সময়, সংক�,
স�ি� সব সফল কেরা। �তা সফল করা অথ�াৎ সফলতা পাওয়া। সফল করাই হেলা সফলতার আধার। সফলতা যিদ না
পাওয়া যায়, তেব িন�য়ই �কােনা না �কােনা খাজানােক সফল কেরািন, �সই কারেণই সফলতা আেসিন। খাজানার
িল�েক �তা জােনা �তামরা না? তাই �চক কেরা - �কা� খাজানােক সফল কেরািন, ব�থ� ন� কেরেছা? �তা
�াভািবকভােবই �া� হেয় যােব। এটা �যমন স�েদর উ�রািধকার আবার বরদানও - সফল কেরা আর সফলতা পাও।
�তা সফল করেত জােনা নািক জানা �নই? �তা সফলতা লাভ হয়? সফল করাই হেলা বীজ আর সফলতা হেলা ফল। বীজ
যিদ ভােলা হয়, তেব ফল পাওয়া যােব না এটা হেতই পাের না। সফল করার বীেজই িকছুর অভাব রেয়েছ, �সই কারেণই
সফলতার ফল পাওয়া যাে� না। তাহেল িক করেত হেব? সব�দা �স�তার পােস�ানািল�েত থােকা। �স�িচ� থাকেল
অত�� ভােলা অনভুব করেব। এমিনেতও কাউেক যিদ �স�িচ� �দেখা, তেব কেতা ভােলা লােগ! তার স�-�ত থাকেত,



তার সােথ কথা বলেত, বসেত কেতা ভােলা লােগ! আর ��িচ� িবিশ� �কউ যিদ চেল আেস তেব �কমন িবর� হেয় যাও!
সুতরাং এই ল�� রােখা - কী হেত হেব? ��িচ� নয়, �স�িচ�।

আজ হেলা সীজেনর লা� িদন। �তা লাে� িক করা হয়? �কােনা য� রিচত হেল লাে� িক করা হেয় থােক? �াহা করা
হয়। অতএব �তামরা িক করেব? ��িচ�েক �াহা কেরা। এই রকম �কন হয়? এইসব কী হে�?... না। নেলজফুল �তামরা
না? তাই �কন, িক নয়। সুতরাং আজ �থেক এই ব�থ� ��েক �াহা। �তামােদরও টাইম �বেঁচ যােব আর অন�েদরও টাইম
�বেঁচ যােব। দাদীেদর টাইমও এেত যায়। এটা �কন, এটা িক, এই রকম কী কের! �তা এই সময়েক বাঁচাও, িনেজরও আর
অন�েদরও। সা�েয়র খাতা জমা কেরা। এরপর ২১ জ� আরােম খাও, দাও, আন� কেরা, �সখােন জমা করেত হেব না।
তাহেল �াহা কেরেছা নািক ভাবেব? ভাবেত চাইেল ভােবা। িনেজেক িনেজ িজ�াসা কের নাও �য কীভােব হেব, এটা
করেত পারেবা িক পারেবা না? এটা এক িমিনেট �ভেব নাও, পাকাপািক ভােব কের নাও। িনেজেক যত�িল �� করেত
চাও এক িমিনেট িজ�াসা কের নাও। িজ�াসা কের িনেয়েছা? �াহাও কের িনেয়েছা নািক �কবল �� িজ�াসা কেরেছা?
এরপের আর �কানও �� নয়। (এক িমিনট সাইেলে�র পের) �শষ কেরেছা? (হ�াঁ বাবা) এমিনই হ�াঁ বেল িদও না। যখন
অেনক কােলর অনভুব হেলা ��িচ� অথ�াৎ িচি�ত (distressed) হওয়া আর অন�েক িচ�ায় �ফলা। ভােলাই অনভুব
আেছ �তামােদর না! �তা িনেজর িন�য় আর জ�িস� অিধকােরর গিড়মােত থােকা তেব িচ�াি�ত হেব না। যখন এই
গিড়মার �থেক দেূর সের যাও, তখনই িচ�া�� হও। বেুঝেছা? খুব ভােলা ভােব বেুঝেছা নািক এখনই বলেব �য - হ�াঁ
বেুঝিছ আর ফেরেন িগেয়ই বলেব করাটা খুব ক�ন! এই রকম নয় �তা?

এক �সেকে� অশরীরী হওয়া - এই পাঠ পা�া আেছ? এখনই এখনই িব�ার, এখনই এখনই সাের িমেশ যাও। (বাপদাদা
ি�ল করােলন) আ�া - এই অভ�াসেক সব সময় সােথ রাখেব।

চতুিদ� েকর সকল ��িচ� �থেক পিরবত�ত হওয়া, সব�দা �স�িচে�র পােস�ানািল� িবিশ� ��� আ�ােদরেক, সদা িনেজর
িবজয় আর জ� িস� অিধকােরর �ৃিতেত থাকা, �ৃিত ��প িবেশষ আ�ারা, সব�দা সফল করার ফেল সহেজ সফলতার
অনভুবকারী, বাবার সমীপ আ�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার । ডবল িবেদেশর চতুিদ� েকর ১০
বছেরর �য সব বা�ারা রেয়েছ, তােদরেক িবেশষ অিভন�ন আর �রেণর ��হ-সুমন।

দাদীেদর �িত : -

বাপদাদার আপনােদর অথ�াৎ পিরবােরর িশেরাম�ুট িনিম� আ�ােদর জন� "িচরি�বী হও, উড়েত থােকা আর ওড়ােত
থােকা" - এই সংক� সব সময় থােক। িনেজেদর তপস�ার শি�র �ারা িনেজর শরীরেক �তা আপনারা চালাে�ন, িক�
আপনােদর �থেক �বশী বাপদাদার িচ�া ভাবনা থােক। �সইজন� এই সময় অনসুাের এত �বশী টু�র করেবন না। আরােম
যান আর আসুন। �কননা িবে�র পিরি�িতও ফা� বদেল যাে�। �সইজন� বাপদাদা �সবার জন� মানা করেছন না, িক�
ব�ােল�। সবার �াণ আপনােদর শরীের রেয়েছ, শরীর �ক থাকেল �সবাও ভােলা মেতা হেত থাকেব। �সইজন� খুব �সবা
ক�ন। িক� �বশী ধা�া লাগােবনও না, অ� ধা�া লাগান। �বশী ধা�া লাগােল কী হয়? ব�াটাির ��া হেয় যায়। �সইজন�
এখন �থেকই ব�ােল� রাখা জ�রী। এই রকম ভাবেবন না �য, এই বছর �তা কের িনই, পেরর বছর জািন না িক আেছ?
না। বাঁচেত হেব আর উড়েত হেব। এখন �তা আপনােদর পাট� তাই না? �তা িনেজর পাট� েক বেুঝ ধা�া লাগান, িক�
ব�ােল� �রেখ ধা�া িদন। �ক আেছ। ফা� ��া�াম নয়, দইু িদন এখােন �তা তৃতীয় িদন ওখােন, না। এখন �সটার
টাইম আেসিন, যখন এই রকম সময় আসেব তখন এক িদেন চার - চার� �ােন �যেত হেত পাের, িক� এখন নয়।
আ�া।
*বরদানঃ-* িদব� �ণ �িলর আ�ােনর �ারা সকল অব�ণ �িলর আহূিত িদেয় থাকা স�� আ�া ভব

দীপাবলীেত �যমন িবেশষ পির�ার পির��তা আর উপাজ� েনর িদেক �খয়াল রাখা হয়, �সই রকম
�তামরাও সকল �কােরর পির�ার পির��তা আর উপাজ� েনর িদেক ল�� �রেখ স�� আ�া হও।
স��তার �ারাই সকল িদব� �েণর আ�ান করেত পারেব। তখন �ভাবতঃই অব�ণ �িলর আহূিত হেয়
যায় । িভতের �য �য দবু�লতা, ঘাটিত, �কামলতা রেয় �গেছ, �স'�িলেক সমা� কের এখন নতুন খাতা
�� কেরা আর নতুন সং�ােরর নতুন ব� পিরধান কের সিত�কােরর দীপাবলী পালন কেরা।

*��াগানঃ-* বাবার আ�াকারী হেয় থােকা, তেব �� দয়ুা সময় মেতা সহায়তা করেত থাকেব।



 


