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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఈ సమయంల� వృదు� ల�, �ిల�ల�, య�వక�ల� అంద���� �ానప�స�  అవస�  ఉం�� ఎందుకంట� అందర� �ాణ� నుం��
అ�తం�ా మ������మ���� ������, �ర� �ా���� ఇంట� �క� మ��ా� �� �ె�యజ�యం��’’

ప�శ�:- తం��� �క� ��మతం �ిల�ల� ప�� ఒక��� పట�  �����ర��ా ఉంట�ం��, ఒ�� �ధం�ా ఉండదు - ఎందుక�?
జ�ాబ�:- ఎందుకంట� తం��� �ిల� ల� ప�� ఒక��� ����� చూ�ి, ప���ి�త�లను చూ�ి ��మ���� ఇ�ా� ర�. ఎవ�����

�ర�ంధనుల��ా ఉ���రను��ం��, వృదు� ల�ౖ�� ల�క క�మ���ల�ౖ��, ��వక��గ��ల��ా ఉన�ట���ే, ఈ
��వల� ప�����ా �మగ�మవ�ం�� అ� బ�బ� సల� ఇ�ా� ర�. ఇక�� �ే అంద��� అ��ే ఇక�డ
క����బ�ట�ర�. ఎవ���� తం��� నుం�� ఏ ��మతం ల���� , అందుల� క���ణమ�ం��. ఎల�����ే
మమ��-బ�బ�, �వబ�బ� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట���, అ�ే �ధం�ా �ాల� �ే�ి, �ా�� వల� ��వ
�ే�ి �ారస����� �సు���ా�.

��తమ�:- ������థు� క��� అ�త���న�ార�... (��ల���� �� ��ాల�...)

ఓం�ాం�. మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�ల� �ాటను ����ర�. �వ���� ������థుడ� అంట�ర� మ��య�
ఎవ����ే ఢమర��ా�� �� ���ా� ��, �ా��� శంకర�డ� అ� అంట�ర�. అక�డ ఎ�� ఆశ�మ�ల� ఉ����, అక�డ
����ల�, �ా�ా� � ల�, ఉప�షత�� ల� �దల�ౖన� ���ి�ా� ర�, ఇ�� క��� ఒక రకం�ా ఢమర��ా�� �� ��ం�నట�� . ఎ��
ఆశ�మ�ల� ఉ����, అక�డక� మనుష��ల� ���� �వ�ి�ా� ర� క���, �ా� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఏ� ల�దు.
గ�ర�వ�ల� మమ��� �ాణ� నుం�� అ�తం�ా �ాం���మ���� �సుక������ ర� ����ా� ర�. ఇక��ే ��ా ణ�లను
త��ం��� అన� ఆల�చన�� అక�డక� ���� ఉంట�ర� �ా� ����� అ��ే ఎవ�ర� క��� ��ళ�ల�ర�. �ా����ే
తమ-తమ భ��� �దల�ౖన� ������ా� ర�. ఇక��ౖె�ే ఇ�� స����-సత����న �ానప�స�మ� �ిల�లక� �ెల�సు. �ిల�ల�,
వృదు� ల�, య�వక�ల� అందర� �ానప�సు� ల��ా ఉ���ర�. ఇక�� �ే మ������మంల��� ��ళ������ ప�ర��ార�ం
�ే�సు� ���ర�. సద�� మ��ా� �� ల��� �ాణ� నుం�� అ�తం�ా ����� మ��ా� �� �ె����ార� ఇం��వర� ఉండర�.
గ�-సద����త ఒక�ర� మ�త���. గృహస� వ�వ��ా�� ������ట�� ఇక��ే క�ర��ం���� ం�� అ� తం��� ఈ �ధం�ా
అనల�ర�. అవ�ను, ఎవ����ే ��వక� �గ��ల��ా ఉ�����, �ా��� ఉండ�వ�చు�. ఇతర�లక� క��� �ానప�స�ం
�క� మ��ా� �� �ె�యజ�య�� ఎందుకంట� ఇప��డ� అందర� �ాణ� నుం�� అ�తం�ా ����� సమయమ�.
�ానప�స�ం ల��� మ������మంల��� �సుక�������ార� ఒక� తం��� మ�త���. ఆ తం��� వద� �ర� క�ర�����ర�. �ా����ే
�ానప��ా� �� �సుక�ంట�ర� �ా� ����� అ��ే ఎవర� క��� ��ళ�ల�ర�. �ానప�స�ంల��� �సుక�������ార� ఒక�
తం���, �ా�� మం� మ���� ఇ�ా� ర�. ఎవ����� బ�బ�, ��మ� క�ట�ంబమంతట�� �సుక�� ఇక�డక� వ��
క����వ��� అ� అ�����ే, అల� �ాదు, �ర� ��వక� �గ��ల��ా ఉ����ా ల��� అ� చూ���� ఉంట�ం��. ఎవ�����
బంధనమ�క�� ల��ా ఉంట�, వృదు� ల��ా ఉంట�, ���ా��ర�ల��ా ఉంట�, �ా���� ��మతం ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. ������
�ే�ినట���ే, ��వ య�క�� లను ��ర��క�ంట�మ� అ� �ిల�లంట�ర�. కన�ల�� �ాట� మ�తల�, ప�ర�ష�ల� క���
��ర��క�ంట� ఉంట�ర�. ������ అ��ే ఇ�ే క��. ఎవ���� ఏ �ధం�ా అర�ం �ే�ం��� అ���� బ�బ� ప�� ��� ��ణ
ఇసూ� ఉంట�ర�. సల� ఇసూ� ఉంట�ర�. �దట�ౖ�ే ఒ�� �షయ��� అర�ం �ే�ంచం��. పరమ�ిత పరమ�త�,
ఎవ����ౖ�ే �ర� స�ృ� �ే�ా� ��, �ార� �క� ఏమవ���ర�. ఒక��ళ తం��� అ�నట���ే, తం��� నుం�� �ారసత�ం
ల�ం���. �����ే తం��� గ���ం� �ె�యదు. అంద��ల�నూ భగవంత�డ� ఉ���ర� అ���ా� ర�. కణకణమ�ల�నూ
భగవంత�డ� ఉన�ట���ే, � ప���ి�� ఏమవ�త�ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, మనమ� బ�బ� ఎదుర��ా
క�ర�����మ�. బ�బ� మన�� �గ��ల��ా �ే�ి మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా �ే�ి తమ�� �ాట� �సుక������ ర�.
����న�ారం�� అ��ే అడ��క�మ��ా� ��� �ె�ా� ర�. తం��� అ��ే ఎంత సహజ���న మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�.
��కండ�ల� �వను���� అ� అంట� ఉంట�ర�. అ�ే����� అసత�మ� ఏ�ట�. బ�బ� అ� అ���రంట� �ర�
�వను�క�� ల�ౖనట�� . బ�బ� �ట��దట తమ ఇంట��� �సుక������ ర�. �రందర� � ఇంట�� మ����� య�ర� క��.
�ా� �ాద� సం�ేశక�లంద��� ధర� �ా� పన ��సం పం�ి�ా� ర� అంట�ర�, మ�� సర��ా��ి అ� ఎందుకంట�ర�? ��ౖ
నుం�� పం�ి�ా� ర� క��. ఒకట� �ె�ా� ర� �ా� అ�� నమ�ర�. తం��� ధర��ా� ప��ర�మ� పం�ి�ా� ర�, అప��డ� �ా�� సంస�
క��� �ా�� ��నుక �ావడం �దలవ�త�ం��. �ట��దట �ే�-�ేవతల సంస� ఉంట�ం��. �ట��దట ఆ��



స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న ల���-���ాయణ�ల� తమ ప�జల స��తం�ా వ�ా� ర�, ఇం��వ�ర� ప�జల
స��తం�ా �ార�. �ార� ఒక��� వ�ా� ర�, త�ా�త ��ండవ �ార�, మ�డవ �ార� వ�ా� ర�. ఇక�డ �రందర� తం���
నుం�� �ారసత�మ� �సు��వ����� తయ�రవ�త����ర�. ఇ�� సూ��. ఇంట�� ఉంట� క��� ఒక ఘ��య, అర�
ఘ��య... �ావ� ఘ��య చదువ���ర�. ఒక� ��కండ�ల� �క� ��వలం - పరమ�ిత పరమ�త��� �క� ఏం
సంబంధమ�ం�� అ���� �ె�యజ��ా� ర�. ��ట��� పరమ�ిత అ� అంట�ర� క���... �ా����ే అంద���� తం���, రచ�త,
అ��� క��� తం��� అ� ���ంచక�� �ే ఏమంట�ర�! తం��� స��ా� ��� రచ�త �ావ�న తప�క�ం�� స�ర�ం �క�
�ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ర�. ��ర� క� ఇ�� ఉ���ర� క��. నర�� నుం�� ���ాయణ���ా తయ�ర��ే�� �ాజ�గమ�
ప��ిద����న��. ఇ�� సత����ాయణ కథ క���. అమరకథ క���, �జ�� అన�ా మ�డవ ��త�మ� ల�ం�ే కథ క���.
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, బ�బ� మనక� �ారస����� ఇసు� ���ర�. తం��� ��మ���� ఇ�ా� ర�. �ా�� మతమ� ����ా
తప�క�ం�� క���ణ�� జర�గ�త�ం��. బ�బ� ప�� ఒక��� ���� చూ�ా� ర�. �ా���� ఏ బంధనమ� ల�దు. ��వ క���
�ేయగలర�. తం��� �గ��లను చూ�ి, అప��డ� �ౖె���ను� ఇ�ా� ర�. ప���ి�త�లను చూ�ి �ర� ఇక�డ ఉండవచు�,
��వ క��� �ేసూ� ఉండం�� అ� అంట�ర�. ఎక��ెక��ౖె�ే అవసరమ� ఉంట�ం�ో , అక����� ������. ప�దర��ల�
అ��క�ల అవసరమ� ఉంట�ం��. వృదు� ల� క��� �ా�ా�, కన�ల� క��� �ా�ా�. అంద���� ��ణ ల�సూ� ఉంట�ం��.
ఇ�� చదువ�. భగ�ాను�ాచ, భగవంత�డ� అ� ��ా�ార���� అంట�ర�. ఆత�ల�ౖన �ర� �ా�� �ిల�ల�. ఓ �ా� �ాద�
అ� అన�ప��డ�, మ�� సర��ా��ి అ� అంట��ా. ల���క తం��� ఏ����� సర��ా��ి��! �ాదు, �ర� �ాద� అ�
అంట�ర� మ��య� తం��� ప�త�ావనుడ� �ాడ���ర� క��� కనుక తప�క�ం�� ఇక�డక� వ�� �ావనం�ా �ే�ా� ర�.
ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా అవ�త����మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు.

తం��� అంట�ర�, 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త మ�� వ�� కల�సుక�న� �� �ిల�ల�, �ర� మ�� �ారస�����
�సు��వ����� వ���ర�. �ాజ��� �ా� పన అవ�త�ంద� �క� �ెల�సు. ఎల�����ే మమ��, బ�బ� �వబ�బ� నుం��
�ారస����� �సుక�ంట���, అల� మనమ� క��� �ా�� నుం�� �సుక�ంట�మ�. �ాల� �ేయం��. మమ��, బ�బ�ల�
��వ క��� �ేయం��. మమ��, బ�బ� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా తయ�ర��ే�� కథను ���ి�ా� ర�. మ�� మనమ�
తక����ందుక� ����. ఆ సూర�వం�య�ల� త�ా�త చంద�వం�య�ల��ా క��� అవ���ర� �క� �ెల�సు.
�దట�ౖ�ే సూర�వంశంల��� ������� ఉంట�ం�� క��. �ె���ౖ�ే ఉం�� క��. ఏ� �ె�యక�ం�� సూ�ల�� ఎవర�
క����ల�ర�. బ�బ� ��మ���� ఇ�ా� ర�. ���ల���ౖ�ే బ�బ� ప����ం��ర� మనక� �ెల�సు. ల�దంట� ప�జ��ిత ఎక�డ
నుం�� వ�ా� ర�. బ��� అ��ే సూ��వతన�ా�ి. ప�జ��ిత అ��ే ఇక��ే �ా�ా� క��. తం��� అంట�ర�, ��ను బ���
����ా �ా� పన �ే�ా� ను. ఎవ���? బ�� హ�ణ�లను. ఈ బ���ల� ప�����ా� ను. ఆత�ల�ౖన �ర� క��� శ��రంల� ప�����ా� ర�
క��. నను� జ�� న�ాగర�డ� అంట�ర�. మ�� ��ా�ార��ౖెన ��ను జ�� ���� ఎల� ���ిం���. కృష�� ����ౖ�ే
జ�� న�ాగర�డ� అనర�. కృష�� � ఆత� అ��క జన�ల అం�మమ�ల� జ�� నం �సుక�� మ�� కృష�� ��ా అ��ం��,
ఇప��డ� అల� ల�దు. భగవంత�� ����ా �ాజ��ా�� ��ర��క�� �ే�-�ేవతల� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా
అయ��ర� �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర�, కల�-కల�మ� �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను. చదువ� ����ా �ాజ�ం
ల�సు� ం��. �ర� �ా�ల�� �ా��ా అవ���ర�. � ల��మ�-ఉ�ే�శ��� ఇ��. �ర� వ���ర� మ�� సూర�వం�
�ే�-�ేవతల��ా అవ������. ఒక� �ే�-�ేవ�� ధర� �ా� పన జర�గ�త�ం��. ఇప���ౖె�ే అ���ా��క ధ�ా�ల�����.
అ��కమం�� గ�ర�వ�ల� ఉ���ర�. �ారందర� సమ�ప������ ��ర�. ఈ గ�ర�వ�లంద���� గ�ర�వ� సద����త ఒక�
తం�ే�. �ాధువ�లక� క��� సద�� �ేయ����� వ���ను. మ�ను�ందు �ార� క��� కల����తం వల� � మ�ందు
వంగ���ర�.

�ిల�ల�ౖన � బ����ల� ��� మ� �క� రహస�మం�� ఉం��. �క� �ెల�సు, సూ��వతనంల� బ���, �ష�� , శంకర�ల�
ఉ���ర�, ���� ప�జ��ిత. బ��� �క� వృద� తనువ�ల� ప�����ా� న� అంట�ర�. ����� క��� అంట�ర� - ఓ
�ిల�ల�, �రందర� బ�� హ�ణ�ల�, � ��ౖన కలశం ��డ��ను. �ర� ఇ�� జన�ల� �సుక����ర�. ఈ సమయంల�
ఉన��ే ��రవ నరకమ�, అం�ే�ా� నరకమ� అ� �ిలవబ�ే న�� ఏ�� ల�దు. గర�డ ప��ాణంల���ౖ�ే ��ల� �షయ�ల�
�ా�ార�. ఇప��డ� బ�బ�, �ిల�లక� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� క��� చ��� ఉ���ర� క��. ఇప��డ�
������థు�ౖెన తం���, అమ�యకం�ా ఉన� �ిల�ల�ౖన �క� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ద�ా���న, అమ�యక�ల�ౖన
�ిల�లను మ�� ఉన���న�త���న �ావ��ార�� �ా �ే�ా� ర�. �క� �ెల�సు, సూర�వం�య�ల� యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. త�ా�త ��మ���-��మ����ా ��గ�త�-��గ�త� ఎల� అ���య�ర�. ఎంత అదు�త���న ఆట. స�ర�ంల�



ఎంత సుసంపన�ం�ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� క��� �ా�లక� ��ల� ��ద�-��ద� మహళ�� ఉ����. జ�ౖప�� ల� క���
ఉ����. ఇప���ే ఇల�ంట� మహళ�� ఉ���యంట�, మ�� ఇంతక�మ�ందు� ఎల� ఉం�� ఉండవ��� �ె�యదు.
ప�భ�త� గృ�ల� ఈ �ధం�ా తయ�రవ�వ�. �ా�ల మహళ�ను తయ�ర��ే�� ఆడంబర�� ��ర�. అ���, ఒక��ళ
స�ర�ం �క� �డ� చూ��� అనుక�ంట� అజ��� క� ��ళ�ం��. ఒక �డ� � తయ�ర��ేయ����� క��� ��ల�
బ��ా శ��ం��ర�. చూడడం���� �క� ఎంత సం��షం కల�గ�త�ం��. ఇక��ౖె�ే బ�బ� ��ంట�� �ా�����రం �ే��ా� ర�.
ఏ�ౖె�ే ��వ� దృ�ి��� చూ�ా� ��, ���� మ�� �ర� ��ా ���క� �ా చూ�ా� ర�. భ��� మ�ర�ంల� భక�� లక� �ా������ాల�ౖ�ే
జర�గ���� �ా� �ా������� ��ౖక�ం�ా��� యజమ�నుల��ా అయ���ా ఏ�ట�. �����ే ��ా ���క� �ా యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. ఇప���ౖె�ే ఉన��ే నరకమ�. ఒక����కర� �ాయపర��క�ంట�, ��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�. �ిల�ల� తం����,
�� దర���� క��� హతమ�ర������ ��ను�ాడర�. సత�య�గంల� ��ట�� టల� �దల�ౖన�ాట� �షయ�� ఉండదు.
ఇప�ట� సం�ాదన�� �ర� 21 జన�ల ��సం పద�� �� ందు��ర�. �ావ�న ఎంత సం��షమ�ం���! �దట�
�షయమ�, ఒక��ళ తం��� ప��చయమ�, తం��� ��త కథను �ెల�సు��క�� �ే ఇక బ�బ� అ� అనడం వలన
ల�భ��మ�ం��. ఇ�� ��న-ప�ణ��ల� �ేసూ� ��ర� ప���ి�� ఇల� అ����ం��. �ా� ఇ�� ఎవ�ర� అర�ం �ేసు��ర�.
భ��� త�ా�త భగవంత�డ� ల��ా� ర� అంట�ర�. �ా� ఎప��డ� మ��య� ఎవ���� ల��ా� ర�! భ��� అ��ే అందర�
�ే�ా� ర� �ా� అంద���� �ాజ�����ే ల�ంచదు. అర�ం �ేసు��వడంల� ఎంత ల�ట� ఉం��. �ర� ఎవ������� �ెప�వచు�, ఈ
�ా�ా� � ల� �దల�ౖనవ�� మ����� ం��, ��సూ� మరణ�ంచం��. బ�హ�మ� అ���� తత�మ�. ��� నుం�� �ారసత�����ే
ల�ంచదు. �ారసత�����ే తం��� ����ా�� ల�సు� ం��. కల�-కల�మ� మనం �సుక�ంట�మ�. ��త� �షయ��� �ాదు.
ఇప��డ� ��టకం ప�ర�వ�నున���. మనమ� శ���ా�� ������ట�� ����� ఇంట��� ������. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� �,
అంత�ా అంతమ� �� గ� అవ�త�ం��. ���� ���శన సమయమ� అంట�ర�. �ా�ాత��ల ల��ా����ాల� సమ�ప�ం
అ�ా��. ఇప��డ� �గబలం ����ా ప�ణ��త��ల��ా అ�ా��. ప�పం����� �ప�� అంట�క�ంట�ం��. ఆత�ల� �����
������ ���. ఒక� ధర�ం �క� �ా� పన జర�గ�త�ం��, కనుక అ��క ధ�ా�ల� తప�క�ం�� ����� ������ ���.
శ���ా�� ఏ����� తమ�� �ాట� �సుక������ �ా.

��ందర� ��ం ల�ం��� అ� అంట�ర�, �ా� ఇ�� ఎల� జరగగలదు, ఇ�� తయ���� తయ�రవ�త�న� ��� మ�, అ��
ఎల�ప��డూ నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ��� అంతమ� ఎప�ట��� అవ�దు. అ���� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ� ఇప��డ�
తం��� క����� రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇవ�� �షయ�ల� అర�ం �ేసు���ా�� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే
ఎక��వమం�� అర�ం �ేసు��వడం �దల���డ����, అప��డ� వృ��� �ెందడం �దలవ�త�ం��. ఇ�� � ��ల�
ఉన�త���న ధర�మ�. ���� ప�ల� ����ా� �, ఇతర ధ�ా�లను ప�ల� �నవ�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ ప�పంచం పట�
ఎట�వంట� అ�ర�� ��ట�� ��క�డదు. ఇ�� శ��ాన�ాట�క. �ాత ప�పంచం పట� ఏ� �హం ��ట�� ���ా�. అ�����ాల�
ఎవ����ే �ె���ౖన�ార� ఉంట���, �ార� ఎవ�� ���రక�ల� ఉ���ర� ����ా� ర�. మృత��వ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��.
���శన����ే అ�ా���ం�ే. అంద�� మన��ౖ�ే �ంట� ఉంట�ం��. ��� మ� ��� ఈ �ధం�ా ర�ంచబ�� ఉం��. �వబ�బ�
అ��ే ��త, �������ే ఏ ఆస��� ల�దు. �ార� ��ా�ార�డ�, ఇదం�� �ిల�ల��. ��త� ప�పంచం క��� �ిల�ల�ే. �శ�
�ాజ�����ా�ా�� మనం �ా� పన �ేసు� ���మ�, మన�� �ాజ�ం �ే�ా� మ�. బ�బ� ఎంత ��ా��. �ర� బ�బ�ను స�ృ�
�ే�ినప��డ� � బ���� ��ళం �ెర�చుక�ంట�ం��. �ర� డబ�� మ���నుల�. తనువ�-మనసు-ధ���� ఇ�ా� ర�,
అ���� జ�� న ర���లను క��� ఇ�ా� ర�. �వబ�బ�క� �ర� ఏ��ా� ర�? �ాట��ాప���� ఇ�ా� ర� క��. ఈశ�ర
సమర�ణ� అ� అంట�ర�, ఈశ�ర�డ� ఏ����� ఆక��� ఉ����ా? ల��� కృ�ా� ర�ణ� �ే�ా� ర�. ఇర�వ����
��ార�ల��ా �ే���ార�. �ా����ే ��త. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ాత ప�పంచం �క� ఏ వసు� వ���ౖన �హం ఉంచు��క�డదు. ఈ ప�పంచంల�� ఏ �షయమ� పట� అ�ర��
��ట�� ��క�డదు ఎందుకంట� ఇ�� శ��ాన�ాట�క�ా అవ�నున���.

2. ఇప��డ� ��టకం ప�ర�వ�త�ం��, ల��ా����ాలను సమ�ప�ం �ేసు��� ఇంట��� ������ అందు�� �గబలం ����ా



�ా�ాల నుం�� మ�క�� ల��ా అ� ప�ణ��త��ా అ�ా��. డబ� ��నుల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- సం��షమ�� ఔషధం ����ా మనసు మ��య� బ����� శ����ా��ా �ేసుక���

అచంచల���న-�ి�ర���న�ా���ా కం��
‘‘�ా� బ�బ� �ా� మ��య� �ా� �� ��గ�ం �ా�!’’ స�� ఈ సం��షం�క� �ాటను �ాడ�త�
ఉండం��. ‘సం��షం’ అ��ంట�క��� ��ప� ఔషధం, సం��షం వంట� ఔషధం ఇం���� ల�దు. ఎవ����ే
ప����� సం��షమ�� ఔషధం �ంట���, �ార� స�� ఆ��గ�ం�ా ఉంట�ర�. ఎప��డూ బల��నం�ా
అవ�ర�, అందు�� సం��షమ�� ఔషధం ����ా మనసు మ��య� బ����� శ����ా��ా �ేసుక�న�ట���ే
�ి�� శ����ా��ా ఉంట�ం��. ఇట�వంట� శ����ా� �ి�� ఉన��ార� స�� అచంచలం�ా-�ి�రం�ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- మనసు మ��య� బ����� అనుభవమ�� �ీట���ౖ ��� �ే�ినట���ే ఎప��డూ అ� ��� అవ�ర�.

 


