
12-06-2022 �াতঃ মরুিল "অব�� বাপদাদা" ও� শাি� 03-04-91 মধুবন

"সব সীমাব�তা �থেক �বর হেয় অসীম �বরাগী হও"

আজ আবারও একবার ক� বােদ সব বা�া তােদর আপন সাকার সুইট �হাম মধুবেন �পৗঁেছ �গেছ। সাকার বতেনর সুইট
�হামই মধুবন। �যখােন বাবা আর বা�ােদর �হানী �মলা বেস। িমলন-�মলা হয়। তাহেল �তামরা বা�ারা সবাই িমলন
�মলায় এেসছ। বাবা আর বা�ােদর এই িমলন �মলা �ধু স�মযুেগ হয় আর মধুবেনই হয়। �সইজন� সবাই �দৗড়ােত
�দৗড়ােত মধুবেন এেস �পৗঁেছছ। মধুবন সাকার �েপও বাপদাদার সােথ িমলন করায় আর �সই সে� সহজ �রণ �ারা
অব�� িমলনও করায়, কারণ মধুবন ভূিম �হানী িমলেনর, সাকার �েপ িমলেনর অনভূুিতর বরদান �া� হেয়েছ।
বরদানী ভূিম হওয়ার কারেণ িমলেনর অনভুব সহেজ করেত পােরা। আর �কানও �ােন �ান সাগর আর �ান নদীর
িমলন �মলা হয় না। সাগর আর নদীসমেূহর িমলন �মলা হয় এই একই �ােন। এমনই মহান বরদানী ভূিমেত এেসছ -
এইরকম মেন হয় �তামােদর? তপস�া-বেষ� এই কে� �থমবার �য বা�ারা িমলন উদযাপন করেছ তােদর িবেশষ �গাে�ন
চা� লাভ হেয়েছ। �তামরা কত লািক ! তপস�া-বেষ�র ��েত নতুন বা�ােদর এ��া বল �া� হেয়েছ। সুতরাং ��েতই
এ��া বল�াি� ভিবষ�েত এিগেয় যাওয়ায় সহেযাগী হেব, �সই জন� নতুন বা�ােদর �ামাও সহেযাগ িদেয়েছ এিগেয়
�যেত। অতএব, এই অিভেযাগ করেত পারেব না �য, আমরা �তা পের এেসিছ। এই এ��া ভাগ� কম নয় ! নতুন বা�ারা
�তামরা সবাই িবেশষভােব িতন বরদান �া� হেয়ছ - এই বেষ�র, মধুবন ভূিমর এবং িনেজর পু�ষােথ�র। তাহেল �তামরা
কত লািক হেল ! এত অিবনাশী ভােগ�র �নশা বজায় রােখা। এই �নশা �যন �ধু এখােন থাকা পয�� না হয়, বরং বাবা
অিবনাশী, �তামরা ��� আ�ারা অিবনাশী, সুতরাং �তামােদর ভাগ�ও অিবনাশী। অিবনাশী ভাগ�েক অিবনাশী রােখা।
এটা �ধু সহজভােব অ�ােটনশন �দওয়ার িবষয়। �টনশেনর সােথ অ�ােটনশন নয়। অ�ােটনশন সহজ �হাক, আর ক�নই
বা কী আেছ? �তামরা �জেন িনেয়ছ 'আমার বাবা', তাঁেক �মেন িনেয়ছ। সুতরাং যা �জেন িনেয়ছ, �মেন িনেয়ছ, অনভুব
কের িনেয়ছ, অিধকার �া� হেয় �গেছ তাহেল ক�ন কী আেছ? �ধুমা� এই অনভুব করেত থােকা - একই আমার বাবা।
এটাই ফুল নেলজ।

এক 'বাবা' শে� আিদ-মধ�-অে�র সম� �ান সমািহত হেয় আেছ, কারণ বাবা বীজ �তা না। বীেজ �তা সম� ব�ৃ
সমািহত হেয় থােক, তাই না ! িব�ার ভুেল যাওয়া স�ব, িক� 'বাবা' এই এক শে� সার এটা মেন রাখা ক�ন নয়। সদা
সহজ, সহজ না? এটা নয়, কখেনা সহজ, কখেনা ক�ন। বাবা সদা আমার, নািক কখেনা কখেনা আমার? যখন বাবা সদা
আমার �তা �রণও সদা সহজ হয়। �কােনা ক�ন িবষয় নয়। ভগবান বলেলন "তুিম আমার" আর তুিম বলেল "তুিম
আমার।" তাহেল ক�ন কী? সুতরাং নতুন বা�ারা আরও �বিশ এিগেয় যাও। এখনও �তামােদর সামেন এিগেয় যাওয়ার
চা� আেছ। এখন পয�� ফাইনাল সমাি�র িবউগল বােজিন। �সইজন� ওেড়া আর অন�েদরও উিড়েয় িনেয় চেলা। এর
িবিধ হেলা ওেয়� অথ�াৎ ব�থ� ব� কেরা। স�েয়র খাতায় িনর�র পুিঁজ বািড়েয় যাও, কারণ ৬৩ জ� স�য় করিন,
উপর� খুইেয় �ফেলছ। �তামােদর সব খাতা ব�থ�েত �শষ কের িদেয়ছ। �ােসর খাজানাও �য় কের �ফেলছ, স�ে�র
খাজানাও িনঃেশষ কেরছ, সমেয়র খাজানাও ন� কেরছ, �েণর খাজানা �খেয় �ফেলছ, শি�র খাজানােক হািরেয়ছ,
�ােনর খাজানারও অবিশ� িকছুই �নই। কত খাতা খািল হেয় �গেছ ! এখন এই সব খাতা �তামােদর জমা করেত হেব।
জমা হওয়ার জন� এখেনা সময় আেছ এবং জমা করার সহজ িবিধও বাবা �ারা �তামােদর �া� হে�। িবনাশী খাজানা
খরচ করেল কম হেয় যায়, ফুিরেয় যায় আর এই সব খাজানা যত িনেজর জন� এবং অেন�র জন� �ভ বিৃ� �ারা কােয�
�েয়াগ করেব, ততই জমা হেত থাকেব, বিৃ� পােব। এখােন খাজানা কােয� �েয়াগ করা হেলা জমা করার িবিধ। ওখােন
�রেখ �দওয়া জমা করার িবিধ আর এখােন �েয়াগ করা জমা করার িবিধ। কত �েভদ ! সময়েক িনেজর জন� িকংবা
অেন�র জন� �ভ কােয� যিদ ব�বহার কেরা তাহেল জমা হেত থাকেব। �ানেক কােয� �েয়াগ কেরা। এইভােব সমদুয় �ণ,
শি�েক যত ব�বহার করেব ততই বাড়েব। তারা �যমন লকাের সবিকছু �রেখ �দয় আর ভােব অেনক জমা আেছ, �সই
রকম �তামরাও ভােবা আমার বিু�েত �ান অেনক আেছ, �ণও আমার মেধ� অেনক আেছ, শি�ও আেছ - এটা �ভেবা
না। লক আপ কের �রেখা না, ইউজ কেরা। বেুঝছ ! জমা করার িবিধ কী? কােয� �েয়াগ করা। িনেজর জন�ও ইউজ
কেরা, নয়েতা লস হেয় যােব। অেনক বা�া বেল সব খাজানা আমার মেধ� সমািহত হেয় আেছ। িক� সমািহত হেয়
থাকার ল�ণ কী? সমািহত হেয় আেছ অথ�াৎ �সই সব �তামরা জমা কের �রেখছ। সুতরাং তার ল�ণ হেলা �য, �সই সব
�েয়াজেনর সময় িনেজর জন� এবং অন�েদর জন� কােজ আসেব। কােজই আেসিন িক� বলেব অেনক জমা আেছ অেনক



জমা আেছ, তাহেল তােক জমা করার যথাথ� িবিধ বলা হেব না, অতএব, যিদ যথাথ� িবিধ না হয় তাহেল সমেয় স�ূণ�তার
িসি� �া� হেব না। �তামরা �বি�ত হেব। িসি��া� হেব না।

�ণ, শি� কােয� ব�বহার করেল বিৃ� �পেত থাকেব। সুতরাং স�েয়র িবিধ, স�েলর িবিধেক ব�বহার কেরা। তারপের
ব�েথ�র খাতা আপনা �থেকই পিরবত� ন হেয় সফল হেয় যােব। �যমন ভি�মােগ� এই িনয়ম আেছ �য �তামার কােছ যতটা
�লূ ধন আেছ তা' দান কেরা, সমেয়াপেযাগী বানাও, তেব বিধ�ত হেত থাকেব। এমনিক ভি�েত সমেয়াপেযাগী করার
জন� তারা তােদর উৎসাহ-উ�ীপনা কত বািড়েয় �দয়। সুতরাং �তামরাও তপস�া-বেষ� �ধু এটা �চক ক'�রা না �য, ব�থ�
কত ন� কেরছ ! ব�েথ� ন� কেরছ �স'�তা আলাদা িবষয়। িক� এটা �চক কেরা কত সফল কেরছ? �য সমদুয় খাজানা
স�ে� �তামােদর বলা হেয়েছ। �ণও রেয়েছ যা বাবার দান। আমার �ণ আেছ, আমার শি� আেছ ― এই ভুল �ে�ও
ক'�রা না। এই সব বাবার দান, সুতরাং �ভুর দান, পরমা�-দানেক আমার মেন করা মহাপাপ। অেনকবার অেনক বা�া
সাধারণ ভাষায় এমন ভােবও আর বেলও �য, আমার এই �ণেক ইউজ করা হয় না, আমার এই শি� আেছ, আমার বিু�
খুব ভােলা, �সটা ইউজ করা হয় না। 'আমার' �কাথা �থেক এেলা ? 'আমার' বলেল আর ময়লা হেলা। ভি�েতও ৬৩ জ�
ধের এই িশ�া িদেত থােক �য, আমার মেন ক'�রা না, �তামার মেন কেরা। িক� তবওু �সই িশ�া �হণ করা হয়িন।
সুতরাং �ান মােগ� বলেব �তামার আর মেন করা হেব আমার - এই �তারণা এখােন চেল না, �সইজন� �ভু �সাদেক
িনেজর মেন করা, এটা অিভমান আর অপমান করা হয়। "বাবা-বাবা" শ� কখনও ভুেলা না। বাবা শি� িদেয়েছন, বিু�
িদেয়েছন, বাবার কায�, বাবার �স�ার, সব িজিনস বাবার। এই রকম �ভেবা না, আমার �স�ার, আিম বািনেয়িছ,
আমার অিধকার। 'আমার' শ� �কাথা �থেক এেলা? �তামার িক? �বাঁচকা একপােশ সামেল �রেখছ িক? িকছু বা�া এমন
�নশা �দখায় - আিম �স�ােরর জন� িনবাস �ান �তির কেরিছ, সুতরাং আমার অিধকার আেছ। িক� কার �স�ার �তির
কেরছ? বাবার �স�ার �তা না ! তাহেল, যখন বাবােক অপ�ণ কের িদেয়ছ �তা আবার �তামার �কাথা �থেক হেলা ?
আমার �কাথা �থেক এেলা ? যখন বিু� বদেল যায় তখন বেল আমার। আমার-আমার এটাই ময়লা কেরেছ, আবারও
ময়লা হেত চাও ? যখন �া�ণ হেয়িছেল �তা বাবার কােছ করা �া�ণ জীবেনর �থম �িত�া কী কেরিছেল মেন আেছ
�তামােদর? যারা নতুন তারা �িত�া কেরেছ, নািক পুরােনারা কেরেছ? নতুনরা এখন পুরােনা হেয় এেসছ �তা না?
িন�য়বিু�র ফম� পূরণ কের এেসছ �তা? সুতরাং সবার �থম �িত�া িছেলা ― তন, মন, ধন আর বিু� সব �তামার।
এই �িত�া সবাই কেরিছেল �তামরা?

যিদ �তামরা এখন �িত�া করেত চেলছ �তা হাত �তােলা। যারা মেন কের �য, ভিবষ�েতর জন� িকছু সিরেয় রাখেত
হেব, সবিকছু বাবােক কীভােব িদেয় �দেব ? িকছু �তা সিরেয় রাখেত হেব, যারা এটা ভােব �য �সটা িবচ�ণতার কাজ,
তারা হাত উঠাও। িকছু কী সিরেয় �রেখছ? �দেখা, পের �যন ব'�লা না �য আমােদর �ক �দেখেছ? এত িভেড়র মেধ�
আমােক �ক �দখেত যাে�? বাবার কােছ খুব ি�য়ার �িভ আেছ। তার �থেক �তামরা লকুােত পারেব না, সুতরাং
�ভেব-িচে� যিদ িকছু রাখেত চাও �তা রােখা। পা�বরা কী ভাবছ? অ� িকছু রাখা উিচত? ভােলা কের ভােবা। যারা
িকছু রাখেত চায় তারা এখনই হাত �তােলা ! �বেঁচ যােব ! নয়েতা, এই সময়, এই সভা, �তামােদর এই কাঁধ ঝাঁকােনা - এই
সব �দখা যােব। কখনও আিম�ভাব �রেখা না। যখন �তামরা বেলা বাবা, পাপ সমা� হেয় যায়। যখন বাবা বেলা না
তখন পাপ হেয় যায়। যখন পােপর বশীভূত হও, �তামােদর বিু� কাজ কের না। যতই �কউ �বাঝােনার �চ�া ক�ক,
�তামরা বেলা, না, এটাই �ক, এটা �তা হেতই হেব, এটা �তা করেতই হেব। বাবারও দয়া হয়, কারণ �সই সময় পােপর
বশীভূত হও। বাবােক ভুেল যাও বেলই �তা পাপ এেস যায়। আর পােপর বশ হওয়ার কারেণ যা �তামরা বেলা, যা কেরা
তা' �তামরা িনেজরাই �বােঝা না �য আমরা বলিছ, আমরা কী করিছ ! কারণ বশ�তা। অতএব, সদা �ােনর �রেণ
থােকা। পােপর উে�জনায় এেসা না। মােঝ-মেধ� মায়ার এই তর� আেস। �তামরা নতুনরা এই িবষয় �থেক িনেজেদর
বাঁিচেয় �রেখা। আমার-আমার এই �বােধ �থেকা না। একটু পুরােনা যিদ হেয় যায় তাহেল এই আমার-আমার �বােধর
মায়া অেনক �বিশ আেস। আমার িবচার, বিু�ই আমার নয় �তা আমার িবচার �কাথা �থেক এেলা? সুতরাং বেুঝছ, জমা
করার িবিধ কী? কােয� �েয়াগ করা। সমেয়ািচত পদে�প কেরা, িনেজর ঈ�রীয় সং�ারেকও সমেয়াপেযাগী কেরা, তেব
ব�থ� সং�ার আপনা �থেকই চেল যােব। ঈ�রীয় সং�ারেক যিদ কােয� �েয়াগ না কেরা তেব তা' লকাের �থেক আরও
পুরােনা কাজ করেত থােক। অেনেকরই এই অভ�াস থােক - ব�াে� িকংবা আলমািরেত রাখার। অেনক ভােলা কাপড়
থাকেব, পয়সা থাকেব, িজিনস থাকেব, িক� তবওু পুরােনাই ইউজ করেব। পুরােনা ব�র �িত তােদর ভােলাবাসা থােক
আর আলমািরর িজিনস আলমািরেতই �থেক যােব, তারা পুরােনা িদেয়ই চািলেয় �দেব। িক� �তামরা এই রকম ক'�রা না



- পুরােনা সং�ার ইউজ করেব আর ঈ�রীয় সং�ার বিু�র লকাের �রেখ �দেব !

না, কােয� �েয়াগ কেরা, সমেয়াপেযাগী কেরা। সুতরাং এই চাট� রােখা �য, সফল কতটা কেরিছ ! সমেয়াপেযাগী করা মােন
কােয� �েয়াগ করা এবং বিৃ� করা। ম�া �ারা সফল কেরা, বাণী �ারা সফল কেরা। স��-স�ক� �ারা, কম� �ারা,
িনেজর ��� স� �ারা, িনেজর অিত শি�শালী বিৃ� �ারা সফল কেরা। এমন �ভেবা না �য, আমার বিৃ� �তা সবসময়
ভােলাই থােক। িক� তা' কতটা সফল হেত িদেয়ছ ? আমার সং�ার �তা শা�ই িক� সফল কতটা কেরছ? কােয� �েয়াগ
কেরছ? সুতরাং এই িবিধ �হণ করেল স�ূণ�তার িসি� সহজভােব অনভুব করেত থাকেব। সমেয়াপেযাগী করাই
সফলতার চািব। বেুঝছ, িক করেত হেব? �ধু িনেজর মেধ�ই খুিশ হেত �থেকা না - আিম খুব ভােলা, �ণবান, আিম খুব
ভােলা ভাষণ করেত পাির, আিম খুব ভােলা, আিম �ানী, আমার �যাগও খুব ভােলা। িক� ভােলা যখন ইউজ �তা কেরা।
�সই সব সফল কেরা। সহজ িবিধ হেলা - কােয� �েয়াগ কেরা আর বাড়াও। িবনা পির�েম বিৃ� হেত থাকেব, তারপের ২১
জ� সুখ-�স�তার সােথ তা' ব�বহার করেব। ওখােন পির�ম করেত হেব না।

িবশাল সে�লন (ও� শাি� ভবেনর হ� একদম পুেরাপুির ভের �গেছ, �সইজন� িকছুজনেক নীেচ �মিডেটশন হ� এবং িহি�
হেল বসেত হেয়েছ। সংখ�ার িদক �থেক হ� �ছাট হেয়েছ।) শাে� �তামােদর �ারকিচে�র �য গায়ন রেয়েছ, �থেম �ােস
জল রাখা হেয়েছ, তারপের তা' �থেক ঘড়ায় রাখা হেয়েছ, তার পের ঘড়া �থেক পু�ের, পু�র �থেক নদীেত। �শষেমষ
�কাথায় �গল ? সাগের। �তা এই সে�লন �থেম িহি� হেল হেয়িছল, তারপের �মিডেটশন হেল, এখন ও� শাি� ভবেন
হে�। এরপের �কাথায় হেত চেলেছ? �যমনই �হাক, তার মােন এই নয় �য সাকার িমলন ব�তীত অব�� িমলন উদযাপন
করেত পারেব না। অব�� িমলন উদযাপেনর অভ�াস সময় অনসুাের বিৃ� হওয়ারই আেছ আর বিৃ� হেতই হেব। এটা
�তা দািদরা কৃপালু হেয় �তামরা সব নতুনেদর �িত িবেশষ কৃপা কেরেছন। িক� অব�� অনভুবেক বাড়ােনা - এটাই
সময়েত কােজ আসেব। �দখ, নতুন-নতুন বা�ােদর জন�ই বাপদাদা সাকাের িমলেনর এই িবেশষ পাট� এখেনা পয�� ��
করেছন। িক� �সটাও কত সময় চলেব?

সবাই �তামরা রািজখুশী, স��? বাইের �থেকও �তামরা স��? �ামােত এটাও পাট� । �কননা, �তামরা বেলা সম� আবু
আমােদর হেব, তাহেল তা' কীভােব হেব? �থেম �তামরা চরণ �তা রােখা। তারপের এখন �য �ানেক ধম�শালা বলা হয়
তা' �তামােদর হেয় যােব। �দখ, িবেদেশ ইিতমেধ�ই এই রকম হেত চেলেছ। চাচ� �য�েলা �বিশ চেল না �স�েলা িব.
�ক.�দর িদেয় িদেয়েছ। এই রকম বড়-বেড়া �ান যা �লােক চালােত অপারগ তারা অফার করেছ �তা না ! সব
জায়গায়-জায়গায় �া�ণেদর চরণ পড়েছ, এেতও রহস� আেছ। তাইেতা �ামােত �া�েণর থাকার পাট� �া� হেয়েছ।
সুতরাং তখন কী করেব যখন সম� আবইু �তামােদর হেয় যােব? তারা িনেজরাই �তামােদর অফার কের বলেব �তামরাই
এটা �দখােশানা কেরা। আমােদরও �দখভাল কেরা, আর অ�মও �দখভাল কেরা। �য সময় �য পাট� �া� হয়, তা'�ত স�ত
হেয় পাট�  �� কেরা। আ�া।

চািরিদেকর চা�ক আ�ােদর, যারা িমলন উদযাপন কের, �ান র� ধারণ কের আকার �েপ বা সাকার �েপ িমলন �মলা
উদযাপনকারী ��� আ�ােদর, সদা সমদুয় র�-ভা�ার সফল কের সফলতা��প হওয়া আ�ােদর, সদা আমার বাবা
এবং সীমাব�তার �কানও আিম�ভােবর �লশমা� যােদর থােক না, এই রকম অসীেমর �বরাগী আ�ােদর সদা িবিধ �ারা
সব সময় স�ূণ�তার িসি� �া� করা বা�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।

দািদেদর সােথ:- সদাসব�দা �কানও নতুন সীন হওয়া উিচত �তা না। �ামােত এটাও নতুন সীন িছল যা িরিপট হেয়েছ।
এটা �ভেবিছেল �য, এই হ� �ছাট হেব? সদা এক সীন �তা ভােলা লােগ না। কখেনা কখেনা নতুন সীন ভােলা লােগ। এও
এক জাঁকজমকপূণ� �হানী �শাভা �তা না ! এই সব আ�ােদর স�� স�ূণ� হওয়ার িছল, �সইজন� এই সীন হেয়েছ। এখান
�থেক �তামােদর অনমুিত �দওয়া হেয়েছ, �তামরা আসেত পােরা। তাহেল কী করেব? এখন �তা নতুন আরও বিৃ� পােব,
আর পুরােনারা �তা পুরােনা হেয় �গেছ। �যভােব উৎসােহর সােথ এেসেছ, �সই ভােব িনেজেদরেক �সট কেরেছ, �সটা ভােলা
কেরেছ। িবশাল �তা হওয়ারই আেছ। �কানভােবই কম হওয়ার নয়। যখন িব� কল�াণকারীর টাইেটল আেছ তখন �তা
িবে�র সামেন এত িকছুই না। বিৃ�ও হেত হেব আর িবিধও নতুন �থেক নতুনতর হেত হেব। িকছু না িকছু িবিধ �তা
হেতই থাকা উিচত। এখন বিৃ� পাওয়ারফুল হেব। তপস�া �ারা যখন �তামােদর বিৃ� পাওয়ারফুল হেব, তখন আপনা
�থেকই �তামােদর বিৃ� �ারা আ�ােদরও বিৃ� �চ� হেয় যােব। আ�া, সবাই �তামরা �সবা করেত করেত �া� হেয় যাও
না �তা না ! �তামরা আনে�র সােথ এখােন আসছ। আ�া।



*বরদানঃ-* ��� কেম�র �ারা আশীব�ােদর �ক জমা কের �চতন� দশ�নীয় মিূত�  ভব
�য কম�ই কেরা তার জন� আশীব�াদ নাও আর আশীব�াদ দাও। ��� কম� করেল সবার আশীব�াদ আপনা
�থেকই �া� হয়। সবার মখু �থেক �বর হয়, ইিন �তা খুব ভােলা। বাঃ ! তাঁর কম�ই �রিণক হেয় যায়। �য
কাজই কেরা, িক� খুিশ নাও আর খুিশ দাও, আশীব�াদ দাও। এখন স�েম যখন আশীব�াদ �নেব আর �দেব
তখন �তামােদর জড় িচ� �ারাও আশীব�াদ �া� হেত থাকেব এবং বত� মােনও �চতন� দশ�নীয় মতূ� হেয়
যােব।

*��াগানঃ-* সদা উৎসাহ-উ�ীপনায় যিদ থােকা �তা আলস� দরূ হেয় যােব।
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