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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - 21 జన�ల ��రక� ప�ణ� ఖ���ను జమ �ేసు���ా�, �గబలమ��� �ా�ాల ఖ���ను భస�ం �ేసు���ా�,
అందు�� అంతర��ఖుల��ా అవ�ం��’’

ప�శ�:- ఏ ��మ���� �ాట�ంచడం ����ా �ాణ� నుం�� అ�తమ��ా ����� ప�ర��ార�మ� సహజమవ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ��మతం �ెప�� ం�� - �ిల�ల�, అంతర��ఖుల��ా అవ�ం��, బయట��� ఏ� మ�ట�� డకం��. ఈ ��మ����

�ాట�ం�నట���ే సహజమ��ా�� �ాణ� నుం�� అ�తమ��ా ��ళ�గలర�. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��,
స�దర�న చ��ా �� �ప������ అంత�ా సం�ాదన జమ అవ�త� ఉంట�ం��. స�ృ� ��రక� అమృత��ళ
సమయం ��ల� మం���. ఆ సమయంల� ల�� అంతర��ఖుల��ా అ� ఆత� స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ
క����ం��.

�ాట:- �వ� �దు��ం� �ా��� �� ��ట�� క����వ�... (త��� �ా� గ�ా��...)

ఓం �ాం�. అంతర��ఖుల��ా అవ�ం��, బయట��� ఏ� మ�ట�� డకం��, � ఆత� స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ క����ం�� -
ఇల� ఎవర� అర�ం �ే�సు� ���ర�? తం��� �ిల� లక� �ెప�� ���ర�, � ��ట��� ఏ� మ�ట�� డకం��. �ాం, �ాం అ��ౖ�ే
ఎంద�� అంట� వ���ర� �ా� ఆ �ధం�ా అనడం ����ా క��� మనుష��ల� �ావనం�ా అవ�ల�ర�. ఎప���ౖె�ే
ప�త-�ావను�ౖెన తం��� ��మతం��ౖ నడ��ా� ��, అప���ే మనుష��ల� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అవ�గల�గ���ర�.
ప�త-�ావ�� అ� అనడం ����ా తం��� గ�ర�� క�వ�ా� ర�. తం��� అంట����ర�, �ర� తప�క�ం�� ప�త�ల��ా��
ఉం�ే�ార� క��. ఇప��డ� �ర� �ావనుల��ా అవ�త����ర�. సత�య�గమ�ల� ప�త�ల� ఎవ�ర� ఉండర�. 5000
సంవత��ాల ���తం ఎప���ౖె�ే ��ర� �ావనం�ా ఉం�ే�ో , అప��డ� ఒ�� ధర�మ� ఉం�ే��. తం��� అ��ే
సుఖమయ���న సృ�ి��� ర��ా� ర� క��. ��ర� సుఖ��మమ��ా ఉం�ే��. ల���-���ాయణ�ల�, �ీ��-�ామ�ల�
�దల�ౖన�ా�� మం���ాల� సత�, �ే���య��ాలక� గ�ర�� . సత�య�గమ�ల� తప�క�ం�� ల���-���ాయణ�ల వంశమ�
ఉం�ే��. ఇ�ే ��ర� ల� ఒకప��డ� సూర�వం�, చంద�వం�య�ల �ాజ�మ� ఉం�ే��, అ�� ఇప��డ� మ�� �ా� పన
అవ���ం��. ����� ప�పంచ చ��త� మ��య� ����ళమ� అ� అంట�ర�. ���� మనుష��ల� �ెల�సుక�ంట�ర�.
మనుష��ల� �ెల�సు��క�� �ే �ా��� జంత�వ�లక��� ��న���న�ార� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. తం����
�ెల�సుక���ందుక� ఎ�� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట� ఉంట�ర� �ా� �ెల�సు��ల�ర�. �ర� తం����� �ిల�ల��ా అయ��ర�
�ావ�న తం��� తమ ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు ప��చయం ల�దు, ��� ప��ణ�మమ��ా ఏమ��ం��?
అ��థల��ా, ���ి� క�ల��ా, ��థుడ� ల���ా���ా అ���య�ర�. ఇప��డ� �ర� తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�,
తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట����ర�. ఇ�� ��ల� ��ప� �ారసత�మ�, 21 జన�ల� స�ర� �ాజ���
ల�సు� ం��, ఇ�ే����� తక��వ �షయమ�! ల���-���ాయణ�ల� �ాజ�ం �ే�ి 5000 సంవత��ాల� అవ���ం��. మ��
ఇప��డ� చ��త� ప�న�ావృతమవ�త�ం��.

తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, �� ��మతమ���ౖ నడవం��, అంతర��ఖుల��ా అవ�ం��, బ�హ�మ�ఖుల��ా అవ�కం��.
ఇప��డ� ఈ సమయంల� �ర అంధ�ారమ� ఉం��, ���� �ా�� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ఉదయం వ��� ం��.
క�య��ాంతమ�ను �ర అంధ�ారమ�, సత�య�గ ఆ��� అ�ార ప��ాశమ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఎప���ౖె�ే
మనుష��లందర� ప�త�ల��ా ఉంట��� అప��డ� ఆ సంగమమ�ల��� ��ను వ�ా� ను. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� స��
సుఖప� �ారస����� ఇ�ే�ందుక� వ���ను. ���శనం � మ�ందు �లబ�� ఉం��. ఎం�� గ����� �ం��, ������ా��
����ం��... అందు�� ఇప��డ� త�రత�ర�ా ప�ర��ార�మ� �ే�ి అనంత���న తం��� నుం�� ఏ �ధమ��ా అందర�
�ారస����� �సుక�ంట������ అల� �ర� �సు��ం��. అందర� ప�ర��ార�� ల�. ఇప��డ� అందర� మధుర���న
ఇంట��� �ాణ� నుం�� అ�తమ��ా ������. అ�� ఆత�ల�ౖన మన ఇల�� , ��ా�ణ��మమ�. ��మమ�ల� ఏ ఒక���
ఉండర� క��. ��ాత�ల� ఎంద����ే ఉ�����, �ారందర� శ���ా�� వద� తమ ఇంట���, బ�బ� వద�క� ����� ర�. అ��
��ా�ా�� వృ�మ�. ఏ �ధమ��ా �త�మ�ల� క��� వృ���� చూ�ించడం జర�గ�త�ం��, అ�� ఆత�ల�ౖన మన ఇల�� -
�ాం���మమ�. త�ా�త మనం సుఖ��మంల��� వ�ా� మ�. ఇప��డ� 84 జన�ల చక�ం ప�ర�వ�త�ం��. క�య�గమ�
త�ా�త సత�య�గమ� తప�క�ం�� వసు� ం�� క��. ���పరమ� త�ా�త క�య�గమ� తప�క�ం�� వసు� ం��. తం���



అంట�ర�, ��ను కల�-కల�మ� కల�ప� సంగమయ�గమ�ల� వ�ా� ను, �ాత ప�పం���� ���శనం �ే��ా� ను.
ఎప�ట�వర����ే ��త� ప�పంచం �ా� పన అవ��ో అప�ట�వరక� ఈ �ాత ప�పంచమ�ల� ఉండవల�ి ఉంట�ం��.
ఎప�ట�వర����ే ��త� ఇల�� తయ�రవ��ో అప�ట�వరక� �ాత ఇంట�� �� క����� ఉంట�ర� క��. త�ా�త ఎప���ౖె�ే ��త���
తయ������ త�ం�ో అప��డ� �ాత���� క�ల��యడం జర�గ�త�ం��. ఇ�� క��� �ాత�ే క��. ��� ���శనం ��ర�� ఈ
మ���రత య�ద�ం ఉం��. తం��� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత��� అర�ం �ేసుక�ంట�ం��. ���క
జ�� ���� క��� ఆత��� ��ర��క�ంట�ం�� క��. ��ను �ి����ా� ను, ��ను సర�� ను అ� ఆత� అంట�ం��. ఆత�
జ�� నమ� ల�� �ారణమ��ా �ే��మ�నుల��ా అ��� ��ర�. ఆత��� సం�ా��ాలను �సుక���ళ�� ం��. �వబ�బ�
ఆత�ల�ౖన మనక� అర�ం �ే�సు� ���ర� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఆత� అ�న మనం ఈ �ాత శ���ా��
వద� మ�� ��త����� �సుక�ంట�మ�. ఇప��డ� మనం నల� �ా ఉ���మ�, త�ా�త సుందరమ��ా అవ���మ�.
మ�� సుందరమ� నుం�� నల� �ా అవ���మ�. ����� 84 జన�ల� పడ���. త�ా�త తం��� �ామ �� నుం�� ��ం�
జ�� న ����ౖ క����బ�ట�� బం�ార� య��ా��� అ��పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అనంత���న తం��� తప�క�ం��
అనంత���న �ారస������ ఇ�ా� ర� క��. తం��� అ��ే ఉన���న�త���న�ార�. �ార� అంట�ర�, �ిల�ల ��రక�
��ౖక�ంఠమ�� �ానుకను �సుక�వ���ను, అర�ే�ల� ��ౖక�ం�ా�� �సుక�వ���ను. �ర� �ణమ�ల� �ా������ా��
�� ందు��ర�. బ���క�మ�ర-క�మ���ల� ఎంతమం�� ఉ���ర�. తప�క�ం�� �ార� బ���క� �ిల�ల� మ��య�
�వబ�బ�క� మనుమల�. ��మ� �వబ�బ� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�మ� అ� �ర� అంట�ర�. �ా�� సర��ల
సద�� ��త, �ాజ��ా�� ������ా� ర�. ��ా�ార�డ� ఎల� �����ం���, అందు�� ఈ ఇం���య�ల ����ా చ����ా� ర�.
సృ�ి� చక�ప� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. �ా��� పరమ ఆత�, సు�ీ�� �� � అ� అంట�ర�, మ��మ అం�� �ా���ే.
జ�� న�ాగర�డ�, ప�త-�ావనుడ� �ా��, �ావ�న �ార� తప�క�ం�� �ావల�ి ఉంట�ం��. �మ��� క��� మ�స��
సు�ీ�� �ా ల�క �ావనుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ార� అనంత���న తం���, �ా��� భక�� లందర� �ిల��ా� ర�.
భక�� లంద���� తం��� ఆ ఒక� భగవంత��ే, పరమ�ిత పరమ�త�. ఒక��ళ �ా��� సర��ా��ి అ� అన�ట���ే మ��
�ారసత�ం ఎల� ల�సు� ం��? మనుష��లను భగవంత�డ� అ� అన����� �ల�� దు. ��కృష�� ��� క��� �ౖె� గ�ణ����
అ�న మ�నవ�డ� అ�� అంట�ర�, �ార� �దట� య�వ�ా�. అందర� �ా��� ఊయలల� ఊప���ర�. �వబ�బ�ను
ఎప��డూ ఊయలల� ఊపర� ఎందుకంట� �ార� ఎప��డూ బ�ల���ా అవ��� అవ�ర�. ��ను � ��డ�క�ను, �ర�
నను� � �ారసు��ా �ేసుక�న�ట���ే, బ��ర���నట���ే ��ను క��� బ��రమవ���ను, �ర�
బ��ర���నట���ే ��ను � ��డ�క��ా అ�నట�� - ఈ �షయ��� అర�ం �ే�ం�ేందుక� తం��� �ా�����రం
�ే��ా� ర�.

మనుష��లల� ఎంత అంధశ�ద� ఉం��, ఎక�డంట� అక�డ తల వం� నమస���సూ� ఉంట�ర�, ���� బ� మ�ల ప�జ
అ� అంట�ర�. నవ�ాత�� ల�� ఎ��� బ� మ�లను తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆ బ� మ�ల కర�వ�మ� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు.
4-6 భ�జ�ల� గల �ే� ఎక��ౖె�� ఉంట��ా, �ా���� ఖడ�మ� �దల�ౖన� చూ�ి�ా� ర�. �ేవతల������ ��ంసక�ల��ా
ఉంట��ా. �ాస� ��ాదుల� �ా��� క��� ��ంసుక�ల��ా �ే���ార�. ���ా� ల� క��� �ా�� ప���ా� ర�, �జ���� ఆ��
ఏ����� అల� ఉంట��ా. మమ�� అల� నల� �ా, అట�వంట� ��ల�కను క��� ఉ����ా. మనుష��ల� మనుష��ల��ా��
ఉంట�ర�. బ���, �ష�� , శంకర�ల� సూ��వతన�ాసుల�. అం�ే, ���� ఏ� ల�దు. మ�� 8-10 భ�జ�ల� కల�ార� ఎక���
నుం�� వ���ర�! అవ�� భ��� మ�ర�ప� అలం�ా�ాల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ధనం సం�ా��ం�ేందుక� ఏ�ో ఒకట� �ా�ా�
క��. అల� రకర�ాల ���� లను క�ర��� తయ�ర��ే�ా� ర�. అక��ే చూడం��, సుందర���న ��కృష�� � మం��రమ�
ఉంట�ం��, మ�� అక��ే నల�� ��కృష�� � మం��రమ� ఉంట�ం��. ఏ�ో ఒక �ారణ����ే ఉం��� క��. ఎంతట� అంధశ�ద�
ఉం��! ఇప��డ� భ��� మ�ర�ం అంత��� జ�� న మ�ర�ం �ం��బ�� అవ�త�ం��. ఇక�� �ే సమయం ������ా�� ఉం��,
అందర� తప�క�ం�� మరణ�ం����ం�ే. ప�త�లను, మనవ�లను �ారసుల��ా �ేసుక����ే ల�దు. అక�డ �క� -
��మ� సంగమమ�ల� �ాజ�మ� ��రక� ఈ ప�ర��ార�మ� �ే�ామ� అన� జ�� నమ� ఉండదు. అక�డ ప�త� సృ�ి�
��న�ాగ�త�ం��. తప�క�ం�� మనమ� బ�బ� �ాజ����� హక����ర�లమ� అ� ఇక�డ �క� �ెల�సు. అక�డ,
��మ� ఏ కర�లను �ే�ామ�, ఈ �ధం�ా ఎల� అయ��మ� అన��ే� �ె�యదు, అదం�� మ����� ��ర�. అక�డ
�ావనుల��ా అ���ందుక�, గ�ర�వ� అవసరం క���ందుక� అసల� ప�త�ల� ఉండర�. తం��� �ిల� ల �ాళ�� క����
�ా��� �ిం�సనం��ౖ క����బ�డ��ర�. గ�ర�వ� సద�� ��రక� �ా�ా�. అక�డ ఉన��ే సద��. గ�ర�వ� అవసర�� ల�దు.
తం��� అంట�ర�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, �ే��మ�నమ�ల� ఉండకం��. ఆత���ౖన ��ను ఇప��డ� ��క��
ర�పమ�ల� ఉ���ను, ఆత���ౖన ��ను ������ ��, మ�� ఈ శ���ా�� వ���న త�ా�త ఏమవ����� �ె�యదు. మనం



ఈ శ��రం ����ా చదువ���మ�. ఆత��� ఈ ఇం���య�ల ����ా చదువ�త�ం��, ఆత��� �ంట�ం�� - ఇ� అర�ం
�ేసు��వల�ిన �షయ�ల�, అం�ే�ా� కట�� కథల� �ావ�.

తం��� అంట�ర�, ఈ �త�ం ప�పంచమం�� శ��ాన�ాట�క�ా అవ�నున���, ఇప��డ� ఇక ��ల��ం��, ల�దంట� ఈ
ప�పం����� �ప�� అంట�క��� సమయంల� ఆర�����ల� �ే�ా� ర�. �ా� ఆ సమయంల� ఏ� �ేయల�ర�, మృత��వ�
కబ�ం���సు� ం��, అలమట�సూ� ఉం���� ��ర�. ��ల� క��� ఎ��� అనుభ��ా� ర�. ఇప��డ� మనం �ా�ాల ఖ���ను
సమ�ప�ం �ేసుక�� ప�ణ� ఖ���ను జమ �ేసు���ా�. ��త��ా 21 జన�ల ��రక� జమ �ేసు���ా�. తం���� స�ృ�
�ేయడం ����ా�� జమ అవ�త�ం��. �ాత ఖ��� సమ�ప������ �ా�. జ�� నం ఎంత సహజ���న��. �క� ��� ఎంత
సం�ాదన జర�గ�త�ం��! ఎవర� ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, స�దర�న చ��ా �� �ప������, అంత�ా అ�ార���న
సం�ాదనను �ేసుక�ంట�ర�, అ�� ల����ంచల�నంత ఉంట�ం��. అక�డ ల�క�బ�ట�డమ���� ఏ� ఉండదు. ఇప��డ�
గ�����లల� క�ర�����ర�, త�ా�త మహళ�ల� క�ర��ంట�ర�. గ�����లక� మ��య� మహళ�క� �ే�� అ��ే
ఉంట�ం�� క��. బ��� ����ా ��త� ప�పంచ �ా� పన జ�����ే �ాత ప�పంచ ���శనం జర�గ�త�ం��. ఇ�� ఇప�ట�
�షయ�� క��. �ాజ��� �ా� పన అ��� త�ం��, అప����క ఎవర� ఎంత ప�ర��ార�ం �ే��� అంత �ే�ినట�� , ఆ త�ా�త
ఇక ���శన����� త�ం��, �ావ�న ఇప��డ� ఇక �ర���ం �ేయక�డదు. ఉదయ�� ల�� స�ృ�ల� క�ర��ం���� �ా�.
ఎంత�ా స�ృ� ��ర�� ను �����ే అంత మం���, అప��డ� అం�ే ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. �వబ�బ� కంఠ�రమ��ా
అవ���ర�. � హృదయమ�� దర�ణమ�ల� చూసు���ా� - ��ను ల���-���ాయణ�లను వ��ం�ేందుక� అర�� ��ా
అయ����? ��ను బ�బ�, మమ�� వంట� ��వను �ేసు� �����? రకర�ాల ప��ా�ల� ఉ����. ఇ�� ��ట యజమ��
అ�న బ�బ�క� �ెం��న మ�నవ ప��ా�ల ��ట. చూడం��, క�మ�ర�ా, మ��హ� ఎంత మం�-మం� ప��ా�ల��ా
ఉ���ర�! అ� అంట�ర�. �ార� రత�జ��త�ల�. బ�బ� ఈ ��టను చూ�ా� ర�, మ�� ఆ ��టల��� ���� ప��ా�లను
చూ�ా� ర�. ��ట యజమ�� ప��ా�లను ప�����ా� ర�, �ావ�న �ిల�ల� �ాల� �ేయ�� - �దట� నంబర� మ��య�
��ండవ నంబర� ప��ా�ల� ఎవ��వర� ఉ���ర�? ఆ �ధం�ా తయ�ర�ా��. 21 జన�ల ��రక� �ాజ� పద�� �� ందడం
తక��వ �షయ��� �ాదు! అ�ార���న సుఖ�ల� ఉ����. ��ా���� అ��పత�ల��ా అ�ా��. ఇ�� సూ�ల�. ఆ
���క���న చదువ����ాట� ఈ ఆ��క���న చదువ�నూ చదవం��. ట�చర�క� ఎల�ప��డూ మం� మ��న�� ఉంట��.
�ార� �జ����ా ఉంట�ర�. సూ�ల�� అంధశ�ద� �షయ���� ఉండదు. అక�డ బ����స��� చదువ���ర�, ఇంజ���ం�
చదువ���ర�. ఇక��ౖె�ే �ర� �ా�ల�� �ా�ల��ా అవ������ చదువ�త����ర�. స���సుల� - ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి
అ� అంట�ర�. అం�ే, ఇక ఆట�� సమ�ప�మ�. అనంత���న తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ిల�ల�, ఈ
అం�మ జన�ల� ప�త�ం�ా అవ�ం��. �ర� ఎం�� ��వను �ేయవచు�.

అక�డ క��� ఎడ����ష� ���ార�� ��ంట� ఉం��. ఇ�� క��� �ా��� ఎడ����ష� ���ార�� ��ంట�. �ిల�ల�ౖన �ర�
�ాజఋష�ల�. అక��ౖె�ే �ార� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��ల��ా� ర�. �ర� ఇంట�� ఉంట� �త�ం ప�పంచమంతట�� ���గం
�ే�ా� ర�. � బ����ల� ఇప��డ� ��త� ప�పంచం ఉం��, ���� తం����� తయ�ర��ే�ా� ర�, అందు�� తం��� అంట�ర�, �ర�
నను� స�ృ� �ేయం��. ఈ �ాత ప�పంచం అంత����� త�ం��. ఈ ఆ��క �ాల�� మ��య� ��ి�ట� క��� ��ల�
��ద���. ��� ����ా �ర� స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా, స�� ఐశ�ర�వంత�ల��ా అవ���ర�. �ర� ఇంట�-ఇంట�ల�నూ ఈ
��ి�ట�మ��య� �ాల��� �ెరవవచు�. ఇందుల� ఖర�� ఏ� ల�దు. ��వలం మ�డడ�గ�ల భ�� �ా�ా�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఉదయమ�దయ�� ల�� స�ృ�ల� తప�క�ం�� క�����ా�, ఇందుల� �ర���ం �ేయక�డదు. ప�ణ� ఖ���ను జమ
�ేసు���ా�.

2. ల�����-ఉ�ే��ా��� బ����ల� ఉంచు��� మం� మ��న�� ను ��రణ �ేయ��. ఆ��క చదువ�ను తప�క�ం��
చద�ా�. అంతర��ఖుల��ా అ� ఉం���.
వర��నమ�:- బ�� హ�ణ ��తం �క� ���షతను �ెల�సుక�� ���� �ార�మ�ల� �����ం�ే సర� ���షతల



సంపన� భవ
��� మ� �యమ�ను�ారం�ా సంగమయ�గమ�ల� ప�� బ�� హ�ణ ఆత�క� ఏ�ో ఒక ���షత ల�ం�
ఉం��. మ�లల�� �వ�� ప�స అ��� �ా� �ా��ల� క��� ఏ�ో ఒక ���షత ఉం��, �ావ�న బ�� హ�ణ
జన�ల�� ��గ�ప� ���షతను �ెల�సు��ం�� మ��య� ���� �ార�మ�ల� �����ంచం��. ఒక�
���షతను �ార�మ�ల� �����ం�నట���ే ఇతర ���షతల� క��� స�త��ా వసూ� ఉంట��,
ఒకట� పక�న �ందువ�ను ��డ�త�-��డ�త� సర� ���షతల�� సంపన�ం�ా అ��� ��ర�.

��� గ�:- మన���భవమంత�మ� స�� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే మనసు� భ��ంచటమ� ఆ���� త�ం��.

 


