
12-08-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - ২১ জে�র জন� পূেণ�র খাতা জমা করেত হেব, �যাগবেলর �ারা পােপর খাতােক ভ�ীভূত করেত হেব,
�সইজন� অ�মু�খী হও"

*��ঃ - �কা� �মৎ-�ক পালন করেল বাণীর ঊে�� যাওয়ার পু�ষাথ� সহজ হেয় যােব?
*উ�রঃ - �মৎ বেল -- বা�ারা, অ�মু�খী হেয় যাও, বাইের (মেুখ) িকছুই ব'�লা না। এই �মৎ পালন করেল তখন

সহেজই বাণীর ঊে�� �যেত পারেব। যত �রণ করেব, �দশ�ন চ� �ঘারােব, ততই উপাজ� ন জমা হেত
থাকেব। �রেণর জন� অমতৃেবলার সময় অিত উ�ম । �সইসময় উেঠ অ�মু�খী হেয় আ� ��েপ ি�র হেয়
বেস যাও।

*গীতঃ- তুিম রাত ন� করেল ঘুিমেয়, িদবস কাটােল �খেয়....

ও� শাি� । এ'কথা �ক �বাঝায় �য অ�মু�খী হেয় যাও, মেুখ িকছুই ব'�লা না। িনেজর আ�ার ��েপ ি�র হেয় �বােসা।
বাবা বা�ােদর বেলন মখু �ারা িকছুই বেলা না। রাম-রাম ইত�ািদ �তা অেনক বেল এেসেছা িক� �সই বলায় মানষু পিব�
হেত পাের না। মানষু অপিব� �থেক পিব� তখনই হেত পাের যখন পিতত-পাবন বাবার �মতানসুাের চেল।
পিতত-পাবন বলেলই বাবা �রেণ আেসন। বাবা বেলন �য �তামরা অবশ�ই পিতত িছেল, তাই না ! এখন �তামরা পিব�
হেত চেলেছা। সত�যুেগ �কােনা পিতত থােক না। পাঁচ হাজার বছর পূেব� যখন ভারত পিব� িছল তখন এক�ই ধম� িছল।
বাবা �তা সুেখর সৃি�ই রচনা করেবন, তাই না ! ভারত সুখধাম িছল। ল�ী-নারায়ণ, রাম-সীতা ইত�ািদর মি�র হেলা
সত�যুগ-��তার িনদশ�ন। সত�যুেগ অবশ�ই ল�ী-নারায়েণর িডনােয়ি� (রাজ�) িছল। এই ভারতই িছল �যখােন
সূয�বংশীয়-চ�বংশীয়েদর রাজ� চলেতা, এখন পুনরায় �ািপত হে�। এেকই বলা হেয় থােক ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফ।
তা মানেুষই �তা জানেব। মানষু যিদ না জােন তখন জােনায়ােরর �থেকও খারাপ বলা হেয় থােক। বাবােক জানার জন�
কত ধা�া �খেত থােক িক� জানেত পাের না। �তামরা বাবার স�ান হেয়েছা, তাই বাবা আপন পিরচয় �দন। �থেম
পিরচয় িছল না, �সইজন� এর পিরণাম িক হেয়িছল? অরফ�ান (অনাথ), নাি�ক, িনধ�ন হেয় যায়। এখন �তামরা বাবার
হেয়েছা, বাবার �থেক উ�রািধকার �হণ করেছা। এ হেলা অিত উ� উ�রািধকার, ২১ জে�র জন� �েগ�র রাজধানী �া�
হয়, �কােনা কম কথা িক ? পাঁচ হাজার বছর হেয় �গেছ ল�ী-নারায়ণ রাজ� কেরেছন। পুনরায় িহি� িরিপট হয়।

বাবা �বাঝান -- আমার �মেত চেলা, অ�মু�খী হও, বাহ�মখুী হেয়া না। এখন এইসমেয় হেলা গভীর অ�কার, এেক রাত
বলা হেয় থােক। এখন সকাল হেত চেলেছ। কিলযুেগর অ�েক ঘন অ�কার, সত� যুেগর আিদেক সকাল বলা হেয় থােক।
বাবা বেলন -- আিম আিসই স�েম যখন সকল মানষু পিতত হেয় যায়। বা�ারা এখন �তামােদর সদাকােলর জন� সুেখর
অিবনাশী উ�রািধকার িদেত এেসিছ। িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় রেয়েছ। অেনেকই �গেছ, সামান�ই রেয়েছ...... �সইজন�
এখন অিত শী� পু�ষাথ� কের অসীম জগেতর বাবার �থেক উ�রািধকার নাও, �যমন সকেলই �হণ করেছ। সকেলই
হেলা পু�ষাথ�। এখন সকলেকই সুইট �হাম, বাণীর ঊে�� �যেত হেব। ওটা হেলা আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর ঘর,
িনব�াণধাম। ধােম (ঘের) �তা �কবল একজন থােক না। যত জীব আ�ারা রেয়েছ.... তারা সকেলই শরীর ত�াগ কের
যােব আপন ঘের বাবার কােছ। ওটা হেলা িনরাকারী ব�ৃ। িচ�েতও �যমন ক� ব�ৃ �ক �দখােনা হয়। �সটা আমােদর
আ�ােদর িনেকতন - শাি�ধাম। তারপর আমরা আসেবা সুখধােম। এখন ৮৪ জে�র চ� স�ূণ� হয়, কিলযুেগর পের
সত�যুগ অবশ�ই আসেব, তাই না! �াপেরর পের কিলযুগ অবশ�ই আসেব তাই না! বাবা বেলন -আিম কে� কে�, কে�র
স�মযুেগ আিস, পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ করাই। যত�ণ পয�� না নতুন দিুনয়া �াপন হে� তত�ণ পয�� এই পুরােনা
দিুনয়ােত থাকেত হেব। যত�ণ না নতুন বািড় �তরী হে� তত�ণ পয�� পুরােনা বািড়েতই থাকেত হয় তাই না? তারপের
যখন নতুন হেয় যায়, তখন পুরােনােক �ভেঙ �দওয়া হয়। এই দিুনয়াও �তা পুরােনা তাইনা। এর িবনােশর জন�ই এ হেলা
মহাভারেতর যু�। বাবা বেস বা�ােদরেক �বাঝাে�ন। আ�াই বঝুেত পাের - জাগিতক �ানও আ�া-ই �শেখ, তাইনা।
আ�া বেল আিম ি�ি�পাল, আিম সােজ� ন। আ�ার নেলজ না থাকার কারেণ �দহ-অিভমানী হেয় যায়। আ�া-ই সং�ার
ধারণ কের িনেয় যায়। �তামরা বা�ারা বঝুেত পােরা �য, িশববাবা আমােদর অথ�াৎ আ�ােদরেক �বাঝাে�ন। আমরা
আ�ারা এই পুরােনা �দহ ত�াগ কের পুনরায় নতুন ধারণ করেবা। এখন আমরা শ�াম পের সু�র হেবা। সু�র �থেক
শ�াম হয় । তার জন� ৮৪ জ� �লেগ যায়। পের িশববাবা কাম িচতার �থেক নীেচ নািমেয় �ান িচতায় বিসেয় �দন,



�গাে�ন এজ অথ�াৎ �ণ� যুেগর মািলক বািনেয় �দন। অসীম জগেতর বাবা িন�য়ই অসীিমত বস�া �দেবন তাইনা। িশব
বাবা �তা হেলন উঁচুর �থেকও উঁচু। িশববাবা বেলন আ�া �পী বা�ােদর জন� �ব�ে�র উপহার এেনিছ। হােত কের �গ�
এেনিছ। �সেকে� �তামরা সা�াৎকার কের নাও। ��া�মার-�মারীর সংখ�াও অেনক । অবশ�ই ��ার স�ান এবং
িশববাবার নািত নাতনী। �তামরা বেলা আমরা িশববাবার কােছ বস�া �া� কির। উিন হেলন সব�জেনর সদগিত দাতা।
রাজেযােগর িশ�া �দান কেরন। িনরাকার কীভােব �শখােবন, তাই অগ��া� �ারা (�দেহর আধার িনেয়) পড়ান। সৃি�
চে�র নেলজ �দান কেরন। তাঁেকই পরম আ�া, সুি�ম �সাল বলা হয়, সব� মিহমা হল �কবল তাঁরই। �ােনর সাগর,
পিতত-পাবন হেলন িতিন, তাঁেক �তা তাই অবশ�ই আসেতই হয়। �তামােদরেকও মা�ার সুি�ম বা পাবন (পিব�)
বািনেয় �দন। িতিন হেলন অসীম জগেতর িপতা যাঁেক সকল ভ�রা আহবান কের। সকল ভে�র িপতা িতিন, িতিন
হেলন ভগবান - পরমিপতা পরমা�া। যিদ তাঁেক সব�ব�াপী বলা হয় তেব বস�া �া� হেব কীভােব? মানষুেক ভগবান বলা
যায় না। �কৃ�েকও �দবী �ণধারী মানষু বলা হয়, উিন হেলন ফা�� ি��। সবাই তােক �দালনায় বিসেয় �দালায়।
িশববাবােক কখনই �দালায় না, কারণ বাবা কখনও িশ� হনই না। এইসব �তা সা�াৎকার করােনা হয় �বাঝােনার জন�
�য - আিম �তামােদর স�ান, �তামরা আমােক উ�রািধকারী বানােব, আমার কােছ সমিপ�ত হেব �তা আিমও বিলহার
যােবা। বিল আর হেল �যন আিমও �তামােদর স�ান হেয় যাই।

মানেুষর অেনক অ� ��া থােক �যখােন �সখােন মাথা �নায়ােত থােক, এেকই বেল পুতুল পূজা করা। নবরাি�েত অেনক
পুতুল �তির কের। তােদর অ��েপশান �কউ জােন না। ৪ - ৬ ভুজাধারী �দবী কখনও হয় নািক, তার উপের আবার হােত
তেলায়ার িদেয় �দয়। �দবতারা িহংসক �তা হয় না। শা�বাদীরা তােদরেকও িহংসক বািনেয় িদেয়েছ। �নপােলও কালী
পূজা হয় িক� এইরকম �তা হয় না। মা�া এমন কােলা জীভধারী �তা এেকবােরই নন। মানষু �তা হেলা মানষু। ��া,
িব�ু, শ�র হেলন সূ�বতনবাসী। অন� �কােনা িজিনস নয়, তাহেল ৮ - ১০ ভুজাধারীরা আসেব �কাথা �থেক! এইসবই
ভি� মােগ�র অল�ার বািনেয় িদেয়েছ। অথ� উপাজ� েনর জন� িকছু �তা চাই, তাইনা। তারপের িভ� িভ� রকেমর িচ�
বেস বািনেয়েছ। �কাথাও �দেখা সু�র �কৃে�র মি�র, �কাথাও আবার শ�াম বণ� �কৃে�র মি�র। কারণ �তা চাই,
তাইনা। কতখািন অ� ��া আেছ! এখন ভি� মাগ� �শষ হেয় �ানমাগ� িজ�াবাদ হয়। যিদও সময় খুব অ� বািক আেছ,
সবারই মতুৃ� হেব অবশ�ই। পু� �পৗ� উ�রািধকারী হওয়ার �নই। �সখােন �তামােদর এই �ান থাকেব না �য স�েম
আমরা রাজ� �াি�র জন� পু�ষাথ� কেরিছলাম। �সখােন �তা পিব� সৃি� চলমান থােক। এখােন �তামরা জােনা �য
অবশ�ই আমরা বাবার রাজধানীর অিধকারী। �সখােন এই �ান থাকেব না �য আমরা িক িক কম� কেরিছলাম, কীভােব
এমন ��পধারী হেয়িছ - এইসব কথা িব�ৃত হেয় যায়। �সখােন �কউ পিতত হয়-ই না �য, পিব� হওয়ার জন� ��র
দরকার পড়েব। িশববাবা বা�ােদর পা ধুইেয় িদেয় তােদরেক িসংহাসেন বসান। �� চাই সদগিতর জন�। �সখােন �তা
সদাই সদগিত থােক। ��র দরকার �নই। িশববাবা বেলন িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, �দহ-অিভমােন �থেকা না। আিম
আ�া এখন ডা�ােরর �েপ আিছ, আিম আ�া ম�ািজে�ট, তারপের এই �দহ ত�ােগর পের জািননা িক হেবা? আমরা
আ�ারা এই �দেহর আধার িনেয় পড়ােশানা কির। আ�াই এই অগ��া� �িলর �ারা পড়ােশানা কের, আ�াই �শােন-
এইসবই �বাঝার মেতা কথা, �কােনা �াচীন কািহনী নয়।

িশববাবা বেলন এই স�ূণ� দিুনয়া কবরখানা হেব। এখন �জেগ ওেঠা, নাহেল কিলযুগ �পী দিুনয়ায় আ�ন লাগেল �সই
সময় হায় হায় করেব, িক� িকছুই করেত পারেব না, কাল �াস করেব, �ািহ-�ািহ করেত থাকেব। অেনক দ� �ভাগও
করেত হেব। এখন আমােদর পােপর খাতা ভ� কের পূেণ�র খাতায় জমা করেত হেব। নতুন কের ২১ জে�র জন� জমা
করেত হেব। জমা হেব িশববাবােক �রণ করেল। পুরােনা খাতা �শাধ হেয় যাওয়া উিচত। এই �ান কতখািন সহজ !
�রাজ �তামােদর অেনক উপাজ� ন হয়! �য যত �রণ কের, � দশ�ন চ� �ঘারােব, �স অগাধ উপাজ� ন করেত থােক,
অপিরসীম। �সখােন �কানও �নিত হয় িক! এখন �ঁেড় ঘের বেস আেছা পের মহেল বসেব। তফাৎ �তা হেলা তাইনা -
�ঁেড় ঘর আর মহেল। ��ার �ারা নতুন দিুনয়া �াপনা হেয় যােব তখন পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব। বত� মান সমেয়রই
কথা। রাজধানীর �াপনা হেয় যােব তখন �য যত পু�ষাথ� কের থাকেব তা -ই থাকেব তারপের িবনাশ হেয় যােব, তাই
এখন গািফলিত করা উিচত নয়। �ভারেবলায় উেঠ �রেণ বসা উিচত। যত �রেণর চাট� রাখেব ততই ভােলা আর
তােতই ততখািন উঁচু পেদর অিধকারী হেব। িশববাবার গলার হার হেব। �দয় দপ�েণ �দখেত হেব �য আিম �যাগ� হেয়িছ
িক - ল�ীেক বরণ করার জন� ? আমরা িক বাবা-মা�ার মতন সািভ� স কির? হেরক রকেমর ফুল রেয়েছ । এ'হেলা
বাগােনর মািলক বাবার িহউম�ান গােড� ন। বাবা বলেবন - �দেখা, �মারকা, মেনাহর কত ভােলা ভােলা ফুল! এ'হল রতন
�জ�াত ফুল। বাবা এই বাগান �দেখ তারপর ওই বাগােন িগেয় ফুল �িলেক �দেখন। বাগােনর মািলক িনরী�ণ কেরন ফুল



�িলেক, তাই বা�ােদরও ফেলা করা উিচত - ন�র ওয়ান, টু ফুল �ক �ক ? এই রকম হেত হেব । ২১ জে�র জন� রাজ�
পেদর অিধকারী হওয়া �কানও কম কথা নয়! অগাধ সুখ রেয়েছ । িবে�র মািলক হেত হেব। এ'হল �ুল। ওই জাগিতক
পড়ােশানার সােথ এই আি�ক পড়ােশানাও কেরা। �চারেদর সব�দা ভােলা ম�ানাস� থােক। অেন� হয় তারা। �ুেল অ�
��ার �কােনা ব�াপার �নই। �সখােন ব�াির�াির পেড়, ইি�িনয়ািরং পেড়। এখােন �তামরা রাজার রাজা হওয়ার জন�
পড়ােশানা কেরা। স��াসীরা �তা বেল �দয় ঈ�র হেলন সব�ব�াপী। ব��, �খলা �শষ। অসীম জগেতর বাবা আ�া�পী
বা�ােদরেক �বাঝান - বা�ারা, এই অি�ম জ� পিব� থােকা। �তামরা অেনক সািভ� স করেত পােরা।

�সখােনও এডুেকশন িডপাট� েম� রেয়েছ । এও হল গডিল এডুেকশন িডপাট� েম�। �তামরা বা�ারা হেল রাজঋিষ। তারা
�তা ঘর দয়ুার ত�াগ কের �দয়। �তামরা �তা ঘের �থেক স�ূণ� দিুনয়ােক ত�াগ কেরা। �তামােদর বিু�েত এখন নতুন
দিুনয়া রেয়েছ, যা বাবা �য়ং রচনা কেরন, তাই িশব বাবা বেলন �তামরা আমােক �রণ কেরা, এই পুরােনা দিুনয়া �শষ
হেয় যােব। এই �হানী (আি�ক) কেলজ বা হসিপটালও হেলা অেনক িবশাল, যার �ারা �তামরা এভার �হলদী, এভার
ওেয়লিদ হও। ঘের-ঘের �তামরা এই হসিপটাল বা কেলজ খুলেত পােরা, এেত খরচ িকছুই হয় না। �ধুমা� িতন পােয়র
মতন পৃিথবী চাই। আ�া!

মাতা-িপতা বাপদাদার িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত �রেণর ��হ-সুমন আর �ডমিন�ং। আ�ােদর িপতা
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সকাল-সকাল উেঠ �রেণ অবশ�ই বসেত হেব, এেত গািফলিত করেব না। পূেণ�র খাতা জমা করেত হেব।

২ ) এইম অবেজ�েক বিু�েত �রেখ ভােলা ম�ানাস� ধারণ করেত হেব। আধ�াি�ক (�হানী) পড়ােশানা অবশ�ই করেত
হেব। অ�মু�খী হেয় থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* �া�ণ জীবেনর িবেশষ�েক �জেন তােক কােজ লািগেয় সব� িবেশষ� স�� ভব

�ামার িনয়ম অনযুায়ী স�মযুেগ �িত� �া�ণ আ�ার িকছু না িকছু িবেশষ� রেয়েছ । �স যিদ মালার
�শষ দানাও হও, তার মেধ�ও িকছু না িকছু িবেশষ� রেয়েছ । তাই �া�ণ জে�র ভােগ�র িবেশষ�েক
�চেনা এবং কােজ লাগাও। এক� িবেশষ� কােজ লাগােল আরও িবেশষ� �তঃতই আসেত থাকেব, এেকর
পােশ িব�ু লাগােত লাগােত সব� িবেশষ� স�� হেয় যােব।

*��াগানঃ-* ম�নাভব মে�র �ৃিত সব�দা থাকেল মেনর িব�া� হেয় িবচরণ করা ব� হেয় যােব।
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