
12-04-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� దుఃఖహర�, సుఖకర� అ�న తం��� �ిల�ల�, �ర� మన�ా-�ా��-కర�ణ� ఎవ����� క��� దుఃఖ���
ఇవ�క�డదు, అంద���� సుఖ��� ఇవ�ం��’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అవ���ర�, అందు�� � మ�ఖ����న ��రణ ఏమ�ం���?
జ�ాబ�:- � ��ట� నుం�� ఏ మ�ట ��ల�వ���� - ఆ ఒ���క� మ�ట మనుష��లను వజ� త�ల�ం�ా

తయ�ర��ేయ��. �ర� ��ల� మధురం�ా అ�ా��, అంద���� సుఖ��� ఇ�ా��. ఎవ����� క���
దుఃఖ��� ఇ�ే� ఆల�చన �ాక�డదు. ���ప��డ� ఎట�వంట� సత�య��� స�ర�ం �క� ప�పంచంల���
����� రంట�, అక�డ స�� సుఖ�� సుఖం ఉంట�ం��. దుఃఖం �క� ��మ ర��ాల� ఉండవ�. కనుక
�క� తం��� ��మతం ల�ం�ం��, �ిల�ల�, తం��� సమ�నం�ా దుఃఖహర�-సుఖకర�ల��ా అవ�ం��. �
�ా��ార�� అంద�� దుఃఖ�లను హ��ం� సుఖ��� ఇవ�డమ�.

��తమ�:- ఈ �ాపప� ప�పంచం నుం��... (ఇ� �ా� �� దు�య� ��...)

ఓం�ాం�. �ిల�ల� ఈ �ాటను ����ర�. �ిల�లక� �ెల�సు, మనం ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ� అట�వంట� ప�పంచంల���
�����ందుక�. ఎక��ౖె�ే ఒకట��, మ�య ఉండదు మ��య� ఎప��డూ క��� మన�ా, �ా��, కర�ణ� ఎవ�ర�
ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�ర�, అందు�� ��� ���� స�ర�ం, �ా�ర�ౖె�, ��ౖక�ంఠం మ��య� తప�క�ం�� అక���
యజమ�నుల�ౖన ల���-���ాయణ�ల ���� �� క��� చూ�ి�ా� ర�. ప�జల ���� ల��ౖ�ే చూ�ించర�. ల���-���ాయణ�ల
�త�ం ఉం��, �����, �ా�� �ాజ���ల� తప�క�ం�� ఇట�వంట� మనుష��ల� ఉంట�ర� �ర��ించబడ�త�ం��. ��ర�
ల��� �ర� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�, అక�డ దుఃఖం�క� ��మ ర��ాల� ఉండవ�. మన�ా, �ా��,
కర�ణ� ఎవ�ర� ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�ర�. తం��� క��� ఎప��డూ ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�ర�. దుఃఖహర�, సుఖకర�
అ� �ా�� ��ర� ప��ి��� �ెం��ం��. �ార� క�ర��� �ిల�ల�ౖన �మ��� చ���సు� ���ర�. ఈ ప�పంచంల� అందర�మన�ా,
�ా��, కర�ణ� ఒక����కర� దుఃఖ��� ఇ�ే��ా��. అక�డ మన�ా, �ా��, కర�ణ� అందర� సుఖ��� ఇ�ే��ార�.
పరమ�ిత పరమ�త� తప� ఎవ�ర� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ేయల�ర�. తప�క�ం�� స�ర�ం ఉం�ే��.
ఇక�డ క��� చూడం��, ��ౖ�� ����ా ఏ��� తయ�రవ�త� ఉంట��. �మ���ల�, �టర�� , మహళ��
�దల�ౖన� ఎల� తయ�రవ�త�����. అక�డ క��� ��ౖ�� అ��ంట��� ప��� వసు� ం��. అం�ే�ా�, భ�� నుం��
��ౖక�ంఠం ఏ� బయటక� వసు� ంద� �ాదు. ఎల�����ే ���రక సమ�ద� గర�ంల��� ������ �ంద� చూ�ి�ా� ర�. సమ�ద�
గర�ంల��� ఏ�ౖె�ే ��ళ�� ం�ో , అ�� క������ � సమ�ప������ త�ం��. అం�� ��త��ా తయ�ర�ా��. మ�� తం��� నుం��
మనం �ాజ���� ��ా �ి� �ేసుక�ంట����మ� అన�ప��డ� మన�ా, �ా��, కర�ణ� ఎవ��� పట� బ����ల� దుఃఖ��� ఇ�ే�
ఆల�చన �ాక�డదు. ఇ�� అ��ే ఉన��ే మ�య� �ాజ�మ�. మనసుల� త��ానుల�ౖ�ే వ�ా� �. ఇక�� �ే, మనసుల�
ఎవ����� దుఃఖ��� ఇ�ే� ఆల�చన క��� �ాక�డదు. ఈ సమయంల� అందర� ఒక����కర� దుఃఖ���� ఇ�ా� ర�. సుఖం
అ� ����ా� ర�, �ా� అ�� దుఃఖమ�. తం��� నుం�� అంద��� �మ�ఖుల��ా �ే�ా� ర�. ఈ భ��� మ�ర�ం క��� ��� మ�ల�
ఉం��. ��� మ� గ���ం� ఎవ����� క��� �ె�యదు. �ార� ఏమ� ����ా� రంట�, ��మ� ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�
���ి�ా� మ�, ఇ� క��� జ�� ���� ఇ�ా� �. జపమ�, తపమ� �దల�ౖన� �ేయడం ����ా మనుష��ల�
మ����-�వను����� �� ందు��ర�. అ��క ర�ాల మ��ా� లను �ె�యజ��ా� ర�. ��ల� �ాలం నుం�� భ��� �ేసూ� వ���మ�,
అందు�� భగవంత�డ� వ���ర� అ� అంట�ర�. మనం క��� అంట�మ�, ఎప���ౖె�ే భ��� �క� అంతం జర�గ�త�ం�ో
అప��డ� భగవంత�డ� �ా�ా�� ఉంట�ం��, వ�� భ��� �క� ఫల��� ఇ�ా� ర�. మ�� �ారం�� భ��� �క� ల�ౖనుల���
������ ��ర�. ���� జ�� నమ� అ� అనర�. �ా�ా� � ల జ�� నం ����ా సద� � జరగదు. సృ�ి� ఆ�� మ���ం��ల జ�� న����ే
�ా���� ల��� ల�దు. �క� �ెల�సు, ��ా �న జ�� నం మ��య� �గం ����ా ��ర� స�ర�ం�ా తయ�ర��ం��. ����
తప�క�ం�� భగవంత��ే ������ా� ర�. మనుష��ల�ౖ�ే �ాజ��ా�� �����ంచల�ర�. భగవంత�డ� ఏ సహజ
�ాజ��ా�� అ��ే �����ం����, ����� సంబం��ం�న �ా�ా� � లను త�ా�త తయ�ర��ే�ార�. ఇక��ౖె�ే భగవంత�డ�
స�యం�ా క�ర��� జ�� ���� అర�ం �ే��ా� ర�. ��తల� ��వలం ఒక� �� ర�ాట� �ే�ార�. ��ర� మ���� ���ార�
మ��య� సమయం క��� ����కట� �ా���ార�.



ఇప��డ� భగవంత�డ� మనక� జ�� నం మ��య� �ాజ�గం �����సు� ���ర� �క� �ెల�సు. సృ�ి� ఆ�� మ���ం��ల
జ�� నం ఇం�� �ాస� �ంల�నూ ల�దు. కల�ం ఆయ�వ�ను క��� ��ల� ఎక��వ�ా �ే���ార�. మనుష��ల�ౖ�ే ఆ �ా�ా� � ల��
చదువ�త� ఉంట�ర�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ఇ�� సృ�ి� ర��ీ వృ�మ�. వృ�ంల��దట ���� ఆక�ల� ఉంట��
త�ా�త వృ��� అవ�త� ఉంట��. �న�-�న� ధ�ా�ల ఆక�లను చూ�ించడం జర�గ�త�ం��. �ాస��ా��� ఈ ��ద
�ా�ా� � ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అవ�� భగవ��� త �క� ఆక�ల� అన�ా ��� నుం�ే అ�� �ా�ా� � ల� ��ల�వ��� �.
తప�క�ం�� ��త� వృ�ం �క� �ా� పన జరగడమ� �ర� చూ�ా� ర�. త��ానుల� �దల�ౖన�ాట�ల� ���� అ��ే
��ంట�� �ా���� ���, �ా��� ���. ఇప��డ� మన �ౖె� వృ�ం �క� ప����� ��యబడ�త� ఉంద� �క�
�ెల�సు. ��మ� ����ి�య� ధ�ా���� ల�క ఫల��� ధ�ా���� ప����� ��సు� ���మ� ఇతర ధర� �ా� పక�ల� ఎవ����ే
ఉ����� �ా���� �ె�యదు. ఫల����ార� ఈ ప����� ���ార� త�ా�త అర�మవ�త�ం��. ఇక��ౖె�ే మ�ళ�ను
ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేయవల�ి ఉంట�ం��. �క� �ెల�సు, మన����ే �ేవతల��ా తయ�ర�ా��. అంద���� సుఖ���
ఇ�ా��. ఎవ������� దుఃఖ����ే� ఆల�చన క��� �ాక�డదు. ��ట� నుం�� ఒ���క� పదం ఎల� �ా�ాలంట� అ�
మనుష��లను వజ� త�ల�ం�ా తయ�ర��ేయ��. తం��� క��� మనక� జ�� ���� ���ి�ా� ర�. ���� ��రణ
�ేసూ� -�ేసూ� మనం వజ� త�ల�ం�ా అ��� ��మ�. �ాస��ా��� ట�చర� ఎవ������� దుఃఖ��� ఎందుక� ఇ�ా��, �ా����ే
చ����ా� ర�. అ��ే, అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� - మం� ���ల� చదువ���క�� �ే 21 జన�ల� నష�ం
�ేక�ర�త�ం��. 21 జన�ల ��సం ఇప���ే ప�ర��ార�ం �ేయ��. తం��� ల�ం��ర�. �ా���� భ��� మ�ర�ంల�, ఓ
భగవంత���, అ� స�ృ� �ే���ారమ�. �ాధు స���సుల� �దల�ౖన�ారందర� స�ృ� �ే�ా� ర�. భగవంత��ౖె�ే ఒక���.
�ా� �ా��వర� అన��� �ె�యదు. ��కృష�� �ౖె�ే సత�య�గంల� �ాక�మ�ర����ా ఉం�ే�ార�. �ార� సర��ల దుఃఖహర�
సుఖకర� అ� �ా����ౖ�ే ఎవ�ర� ఇల� అనర�. ఆ ��కృష�� � ఆత�, ఏ�ౖె�ే సుఖంల� ఉం�ే�ో , ఇప��డ� దుఃఖంల� ఉం��.
భగవంత��� గ���ం� ఈ �ధం�ా అనర� క��. �ా����ే సుఖ దుఃఖ�లక� అ�త���న�ార�. �ా���� మ��ి తనువ� ల�దు.
తం��� �ే���ౖ�ే �ా� పన �ే�ా� ��, అక�డ సుఖ�� సుఖం ఉంట�ం��. అందు��, దుఃఖహర�, సుఖకర� అ� �ాయనం
�ేయబడ�త�ం��.

మనం �ావణ �ాజ�ంల� అర�కల�మ� దుః�త�ల��ా ఉం�ే�ారమ� �క� �ెల�సు. అల��ా�క సుఖం ఉంట�ం��,
����నదం�� దుఃఖ�� దుఃఖమ�. ���� స���సుల� �ా�� ��ట� సమ�న���న సుఖం అ� అంట�ర� ఎందుకంట�
��ా�ాల ����ా జ���ా� ర� క��. �ా� ప�త� ప�వృ�� మ�ర�ం క��� ఒకట� ఉంట�ం��. అక�డ ఏ ��ా�ాల� ఉండవ�.
తప�క�ం�� అ�� సత�య�గంల� ఉం�ే��. ��� ���� ఉం�� స�ర�మ�. అ�� ప�త� మ�ర�మ�, స�ర�మ�. మ�� ప�తం�ా
అవ���ర�, అప��డ� ���� నరకం, భ��ా� ���� మ�ర�మ� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఈ సుఖ-దుఃఖ�ల ఆట
తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. మనుష��లక� ఇప����ప���ే సుఖమ�, ఇప����ప���ే దుఃఖమ� ఉం��. స�ర�ంల� స��
సుఖం ఉంట�ంద�, దుఃఖం�క� ��మ ర��ాల� క��� ఉండవ� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు. ఇక�డమ�� సుఖం
�క� ��మ ర��ాల� క��� ల�వ�. ��ా�ాలల��� ��ళ�డమ� - ఇ�ౖె�ే దుఃఖ��, అందు�� స���సుల� క���
సన��ి�ా� ర� �ా� అ�� �వృ�� మ�ర�మ�. సత�య�గంల� ప�వృ�� మ�ర�ం ఉం�ే��. అ�� ��ాలయం�ా ఉం�ే��.
�ే�-�ేవతల�, ల���-���ాయణ�ల��దల�ౖన�ా�� జడ ���� ల� మం���ాలల� క��� ����టం మ��య� �ిం�స��ల��
ఎల� అలంక��ంచబ�� ఉ����. ��ర� ల��� �ాజ�-�ాణ� �ౖె� సంప���య���� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ార�, ఇం��
ధర�ంల�నూ ఈ �ధం�ా ల�ర�. �ా�ల�ౖ�ే ఉం�ే�ార� �ా� డబ� ����టం ల�దు. సత�య�గంల� ��ా రంభం నుం�ే �ాజ�ం
నడ�సు� ం��. ఆ�� స��తన �������ట���� �ే�-�ేవ�� ధర�ం ఉం�ే��. ఆ ధర�ం ఎల� �ా� పన అ��ం��, ఈ �షయ�ల��
�ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� �ెల�సు. �వబ�బ� మతం�� �ర� దుఃఖహర�-సుఖకర��ా అవ���ర�. � �ా��ార�� ఇ�� -
అంద�� దుఃఖ�లను హ��ం� సుఖ��� ఇవ�డమ�. ఒక��ళ �ర� క��� ఎవ������� దుఃఖ������ , �ర�
దుఃఖహర�-సుఖకర� సం��నమ� అ� ఎవరంట�ర�. �దట మనసుల� ఆల�చనల� వ�ా� �, త�ా�త కర�ల���
వ�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �����ే అ� మధురం�ా అ�ా��. భగవంత�డ� చ���సు� ���ర� �ావ�న ఎప�ట�వర����ే � నడవ��క
�ౖె� నడవ��క�ా అవ��ో , అప�ట�వరక� మనుష��ల� �మ��� ఎల� �శ��ి�ా� ర�. ��తల� క��� �ా�ి ఉం��,
భగ�ాను�ాచ - ��ను �మ��� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా �ే�ా� ను. భగవంత�డ� తప�క�ం�� సంగమంల�
ఉంట�ర�. భగ�ాను�ాచ - ��ను �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను కనుక తప�క�ం�� �ాత ప�పంచం�క� ���శనం
క��� జ���� ఉంట�ం��. ఈ ప� కృష�� ���ే� �ాదు. ��మ����� చూ�ి�ా� ర� �ా� �వ���� ����ార�, మ�� అంట�ర�,
బ�������ే 3 మ�ఖ�ల� ఉంట��. మ�� ఈ ఒక మ�ఖం క���న బ��� ఎక�డ నుం�� వ���ర�. ఇప��డ� మ��ి�� 3
మ�ఖ�ల� ఎల� ఉంట��. తం��� అంట�ర�, �ర� �� �ె���ౖన �ిల�ల�. ��� �శ�ం��ౖ �ాజ�ం �ే���ార�. ఇప��డ� బ�బ�



�మ��� �ే��-అ�మ�నుల��ా �ేసు� ���ర�. ఇప��డ� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. అంద��� అశ��ర�ల��ా �ే�ి
మ������మ���� పం�ి�ా� ర�. ఇక�డక� వ�� �ర� ఈ శ���ా�� ��రణ �ే�ార�. శ���ా�� ��రణ �ేసూ� -�ేసూ� �క�
�ే��మ�నం ప�ా� అ����ం��. ఇప��డ� �ర� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ఆత���ౖన ��ను 84 జన�ల
�ాత�ను అ�న�ం��ను. ఇప������ అం�మ జన�, ఈ �ధం�ా ��� �ర� మ�ట�� డ���ం��. తం��� అంట�ర�,
ఇప��డ� �ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��, ����� ������, మ�� �ర� స�ర�ంల��� వ�ా� ర�. ఇప��డ� �ర� ��
����ా స�ర� �ాజ���� �సుక���ందుక� శ�మ �ేసు� ���ర�. తం���� �ర� మ����� �నట���ే సం��షం �క�
�ాదరసం ఎక�దు. �ా�ా� � లల� ఎంత ���� �� ర�ాట� �ే���ార�, �వబ�బ��� ����ార�. ప�జ �ేసూ� క���,
��మ-ర��ాలక� అ�త���న�ార� అ� అంట�ర�. అ��, అట�వంటప��డ� ప�జ ఎవ���� �ేసు� ���ర�! స�ృ� ఎవ���
�ేసు� ���ర�! ఆత� భృక�ట� మధ�ల� ఉంట�ంద� అంట�ర� క���. �ా� ఆత� ఎవ�� సం��నమ� అన��� �ె�యదు.
ఆత���ౖన ��ను భృక�ట� మధ�ల� ఉంట� ఈ శ��రం ����ా �ాత�ను అ�న�సు� ���ను, ఈ బ� మ� �ేత ��ట�ం
�ే�సు� ���ను. ��ల� బ� మ�ల ���� ఉంట�ం�� క��. అక�డ ���� వ���� క�ర��� ���� �ే��ా� ర�. �ట��దట
అ��ే �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా�� మ��య� తం��� ఏ�ౖె�ే అర�ం �ే��ా� ��, ���� ��రణ �ేయ��. ప�ద����ల�
�ట��దట అ��ే తం��� ప��చయ��� అర�ం �ే�ం���, �ర� అంద���� తం���, �ర� ��ా�ార�డ�. ��ండవ�ార�
�ా�ార ప�జ��ిత - ఇద�ర� తండ�� ల� అ�. ల���క తం��� క��� ఉ���ర�, �ారల���క తం��� క��� ఉ���ర� �క�
�ెల�సు. �ార� హదు� తం���, �ర� అనంత���న తం���. ఇప��డ� ��త� రచనను ర�సు� ���ర�. మనం �ారసత�ం
�వబ�బ� నుం�� �సుక�ంట�మ�. ఇట�వంట� మ�టల� ��� ��� మ�ట�� డ�క�ంట� ప�ా� �ేసు���ా�.
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా��. మనం �వబ�బ� వద�క� చదువ�క���ందుక� ����� మ�, పరమ�ిత పరమ�త�
��ా�ార�డ�. ప�జ��ిత బ��� �ా�ార�డ�. �ర� ప�జ��ిత బ��� �క� మ�ఖవం�ావ� బ�� హ�ణ�ల�. �మ���
బ��� దత�త �సుక����ర�. �ర� ��త� రచన - బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర�. �ార� �ాత �ౖె��క బ�� హ�ణ�ల�. �ార�
�ౖె��క య�త�ను �ే��ా� ర�. �ర� ఆ��క య�త� �ే��ా� ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� ���ష� ం�ా అవ�త����ర�. ఇ�� ఉన��ే - భ��ా� ��ర�ల నుం�� ����ా� ��ర�ల��ా అ���ందుక�
ఈశ���య �ష�. మనుష��ల�ౖ�ే తయ�ర��ేయల�ర�. �ాస��ా��� స����-సత����న స����ర స�� ��ే. �
�డ� ఎవ�� చూడం��! తం��� అంట�ర�, ��ను మ�� �ాజ�గం �����ం�ేందుక� వ���ను, ఇ�� అ�ే
సంగమయ�గమ�. ఇప��డ� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. మనం �దు� ల నుం�� ఇప��డ�
బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�త����మ� �క� �ెల�సు. బ�� హ�ణ�ల�� �ిలక �ా� నమ�. బ����� క��� �ిలక �ా� న��.
బ���ల� ఎవ����ే ప�����ా� ��, �ా��� ఈ కనుల�� చూడల�మ�. ����న �ారంద��� అ��ే చూ�ా� మ�. ��ా�ార తం���
మన�� చ���సు� ���ర� బ���� ����ా �ెల�సుక�ంట�మ�. బ�������ే బ�� హ�ణ�ల� ఇక�డ �ా�ా�. సూ��వతనంల�
ఉండర�. దత�త �సుక�ంట�ర�. వ�క� బ��� �� అవ�క� బ����ా అవ���ర�. ఇ� బ��ా అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�.
�ట��దట ల����� అర�ం �ేసుక�� త�ా�త ఎక��ౖె�� క����� చదువ���వచు�. మ�ర�� ��� �నవల�ి
ఉంట�ం��. ఒక� ��� �� అ��� క��� ��ల� నష�ం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� �ా�ంట�� ��ల� గ�హ����న�,
వజ�� ల�, ర���ల� ��ల�వడ�త� ఉంట��. ఏ�ౖె�� ఫ�� �ా� � రత�ం ��ల�వ��నప��డ� ���� �� �ే�ినట���ే
నష�ం జర�గ�త�ం��. ��గ��ల� ����ర�� ల� ��ల� ఏక�����(ఖ��తం)�ా ఉంట�ర�. మం� ����ా ప�ర��ార�ం
�ేయక�� �ే ఉన�త పద�� �� ందల�ర�. ఇ�ౖె�ే ��ల� ఉన�త���న చదువ�. సరస���� �ణను మ��య� కృష�� ����
మ�ర�� ఇ���ర�. �ాస��ా��� కృష�� ���� �� ర�ాట��ా ఇ�ే��ార�. �జ���� �ార� బ���. �ర� �వబ�బ� మ�ఖం అ�
�క� �ెల�సు. కృష�� ���� మ��య� సరస���� ఎట�వంట� క���� ల�దు. అం�� �కమక �ే���ార�. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��ను ఆత�, ఈ శ��రం ర��ీ బ� మ��� ��ట�ం �ే�సు� ���ను. ��ను ��� నుం�� ��ర��ా ఉ���ను, ఇల� అ���సం
�ేసూ� -�ేసూ�  �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా��.

2. మ�ర�� ఎప��డూ క��� �� �ేయక�డదు, ��గ��ల� అ�ా��. చదువ�ల� ��ల�-��ల� ఏక����� (ఖ��తం) �ా



ఉం���.
వర��నమ�:- మ�య మ��య� ప�కృ� �క� అలజ�� నుం�� స�� సుర��తం�ా ఉం�ే హృదయ���ామ��

హృదయ �ిం�స�����ా�� భవ
స�� సుర��తం�ా ఉం�ే �ా� నమ� - హృదయ���ామ��ౖెన తం��� �క� హృదయ�ిం�సనమ�. స��
ఈ స�ృ�ల��� ఉండం��, మన�ే ఈ ���ష� ��గ�మ�, భగవంత�� హృదయ �ిం�స�����ా���ా
అ���య�మ�. ఎవ����ే పరమ�త� హృదయంల� ఇ��� ఉంట��� అన�ా హృదయ
�ిం�స�����ార�ల�, �ార� స�� సుర��తం�ా ఉంట�ర�. మ�య ల�క ప�కృ��క� త��ానుల� �ా���
క���ంచల�వ�. ఇల� �ి�రం�ా ఉం�ే�ా�� స�ృ� �హ�మ� అచ� ఘ�, చంచ� ఘ� �ాదు, అందు��,
��మ� అ��క �ార�� �ి�రం�ా అయ��మ� మ��య� ఇప��డ� క��� �ి�రం�ా ఉ���మ� అ�� స�ృ�
ఉం���.

��� గ�:- జ�� న స�ర�ప�ల��ా, ���మ స�ర�ప�ల��ా అవ�డ�� ��ణలను స�ర�పంల��� �సుక��ావడమ�.

 


